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CINE SUNTEM SI CUI NEADRESAM

entru orice om lucid, este evident cd Romania de astézi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca

ar fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile
acestui cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la cultura, de la
agricultura la demografie, de la politicd la ecologie, de la sanatate la invatamant,
practic nu exista domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie
ca vorbim, in particular, de ,exodul creierelor®, de jaful politic generalizat, de raptul
bancar, de rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau
de calitatea precarda a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista
intretinutd permanent de marile corporatii, de pamantul fertil vandut pe nimic, pe
cale sa fie otravit cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea
incompetentilor sau de profunda decadere morald. Problemele pe care le avem sunt
atat de complexe si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale pentru
ele Inseamna o naivitate vecina cu orbirea.

Noi, cei din TEI X, consideram ca nu exista decat solutii ,,la firul ierbii“
— solutii demarate si intretinute de oameni care nu asteapta subventii de la guvern si
sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri, care ridica
semne de intrebare asupra directiei in care se indreapta lumea, cu noi cu tot.

Graba 1n care suntem siliti sd traim ne-a confiscat timpul de gandire — nu avem
timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie si
minciuna. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru cei
care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de astazi
sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau locuinte
scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI A& s-aniscut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteazi acest mod
de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi, captivi ai unei
imense iluzii — aceea cd nu putem trdi decat asa cum traim acum: stresati, obositi, vlaguiti
de viata, instrainati de valorile fundamentale care ne indreptétesc sa ne numim oameni.



In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implici inundarea constanti
cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte folositoare,
ignorate in mod sistematic de ,mainstream® din simplul motiv ca de pe urma lor au de
cAstigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de reziduuri de gandire
ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica. Complet gratuit, dar din dar,
fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O biblioteca a independentei reale
fata de Sistemul absurd in care am fost aruncati in ultimile decade. O serie de carti
care, nadajduim, vor fi pasaportul de independenta in gandire si in fapte al fiecaruia
dintre noi.

Asadar, cui se adreseazi in principal cirtile traduse de TEI K?
Oamenilor care stiu ca vesnicia nu s-a nascut la sat ca sa moara la oras. Celor care
s-au saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest
angrenaj cat mai repede, dar inca nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca
nu stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura
sustenabild, permaculturd, arhitecturd ecologicd, energii alternative, tehnici si
tehnologii domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si
naufragiul global citre care ne indreptam, oamenilor care au redus sau se pregatesc
sa reduca turatia motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca si
sa amplifice impactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din pragul
propriei case si tot acolo se termina. Taranilor nescarbiti de sat si inca nedescurajati,
dar si ordsenilor care inci stipanesc mai bine tastatura decat grebla. In fine, tuturor
celor care stiu ca orice bucata de pamant vine la pachet cu fasia nemarginita de Cer
de deasupra ei.

noiembrie 2014
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AJUTA-NE SAAJUTAM!

artea pe care o citesti acum pe ecran este rezultatul a sute sau poate

mii de ore de munca migaloasa — traducere, verificare terminologica,

adaptare, corectura, editare, punere in pagina si design. Pentru ca
aceasta carte sa se poata naste, a fost nevoie de nenumarate e-mailuri si de mii de
corecturi. Retine ca nici un membru al grupului TEI X — fie el traducator
profesionist sau amator - nu este platit pentru munca sa; tot ceea ce facem,
facem gratuit, fara sa cerem burse, sponsorizari, fara sa solicitim donatii si fara sa
asteptam medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii
pot numi asta sacrificiu, altii civism, altii tampenie crasa si pierdere de timp.

surpriza al vreunei corporatii dornice sa-si spele imaginea cu inca o fapta buna care
sa 1i creasca vanzarile. Nici unul dintre noi nu are de gand sa candideze la presedintie
sau macar pentru un post la consiliul local la urmatoarele alegeri.

Si tocmai de asta avem si noi, la randul nostru, nevoie de ajutorul tiu. In schimbul
faptului ca, prin intermediul nostru, ai acces gratuit in limba romana la carti de
importanta fundamentala, pe care nici o editurda din Roméania nu a avut puterea sau
curajul sa le traducd, te rugdm sa ne dai o mana de ajutor. Fa un singur lucru - da
mai departe aceste carti prin orice mijloace posibile. Nu o data, ci de céate ori poti.
Mentine-le in viata!

1.  Cel mai important - printeaza cirtile TEI @acasa sau la un centru de copiere.
Hartia dureaza mult mai mult decat informatia digitald, nu costa o avere si, tine minte,
valoarea acestor carti va fi imensa atunci cand nu ne vom mai permite luxul de astazi
al informatiei gratuite. Calculatoarele, hard-disk-urile, DVD-urile au durata de viata
mult mai mica decat bibliotecile. Tipareste mai multe exemplare. Unul pastreaza-I,
pe restul daruieste-le. Repeta aceasta oridecateori poti.



2. Trimite linkul catre site-ul nostru — www.cartidintei.wordpress.com — tuturor
prietenilor si spune-le in cateva randuri despre ce este vorba. Nu le arunca linkul pur
Povesteste-le chiar tu despre ce ai descoperit in cirtile TEI &. Noi am cheltuit sute
si mii de ore pentru cartea aceasta, iroseste si tu cateva zeci de minute ca sa o faci

cunoscuta.

3. Simai ales, pune informatiile din cirtile TEI & in aplicare. Invata pe altii,
neobosit si din toata inima, fara sa le ceri nimic in schimb.

Retine - cirtile TEI & sunt doar niste seminte. Tu trebuie s# fii vantul care si le
imprastie si sa le inmulteasca!

Iti multumim! TEI ‘%

Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

M carti.din.tei@gmail.com

TEI Traduceri Ecologice Independente

Seribd. scribd.com/tei _independente
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LA CE E BUNA URZICULTURA

upa ani de zile de cand apicultorii deplang soarta albinelor disparute din

cauza moleculelor din pesticidele autorizate pe piatd, iata ca a venit si randul

gradinarilor si al agricultorilor din comunitatile bio sa o faca. Mai putine albine
in gradinile si pe campurile noastre inseamna polenizare naturala mai scazuta si, totodata,
recolte diminuate... Si peste toate, lovitura sub centurd data sectorului bio: s-a interzis
comercializarea bunului si vechiului suc de urzica, vandut drept complement in fertilizarea
naturali si organicid sau drept complement care dinamizeazi vegetatia. In definitiv, sucul
de urzica e un energizant care intareste sistemul de aparare natural al plantelor impotriva
daunatorilor si a bolilor!

Azi e un adjuvant care are din ce in ce mai multi adepti. Desi pana nu demult eram doar
o mana de gradinari ecologisti care foloseau sucul de urzica. Era amuzant, pitoresc, ne-am
distrat si ne-am minunat pe seama proprietatilor acestuia, nu s-a intamplat nimic negativ
folosindu-1, nici nu se putea altfel.

Asa cum demonstreaza si primele analize stiintifice, sucul de urzica este bogat in
oligoelemente si este inofensiv atat pentru oameni, cat si pentru flora, pentru natura in
general.

La un moment dat, sustinut de curentul tot mai favorabil si mai amplu al gradinaritului
bio, extractul de urzica (obtinut prin macerare, si nu prin putrefactie) ajunge in rafturile
comerciantilor... iar marilor industriasi ,fito” nu le mai arde de glume! E departe de mine
ideea de a lansa vreo acuzatie fata de cineva, si ma credeti pe cuvant. Dar extractul de urzica
nu se mai vinde, caci nu dispune de clasificari si de standarde de calitate!

Imi doresc ca, prin intermediul acestei cirti, si se facd dreptate si si se anuleze aceste
acuzatii false, din acest imbold a pornit redactarea ei.

Altadata, calugirii care greseau se pociiau lovindu-si corpul cu urzici usturitoare. In
zilele noastre, nu mai e o practica, exista, in schimb, chelfaneli usturatoare care se pierd cu
timpul...

Prefata de Michel Lis, gradinar






CUVANT INAINTE

)

nainte de orice, precizam ca acest manual

a fost scris de nevoie si remotivat de o intalnire

din noiembrie 2001, 0 masa rotunda avand ca
subiect extractele de plante (la acea data, se numea inca
purin de urzicd). In fata curiozititii nemarginite a publicului
cu privire la o serie intreaga de intrebari fara raspuns si,
totodatd, constatand masa de informatii deja achizitionate,
unora dintre noi li s-a parut ca a sosit momentul sa facem
o trecere 1n revista a acestor extracte.

Trei dintre noi s-au constituit intr-o echipa
permanentda. Obiectivul era de a colecta rezultatele
experimentelor fiecdruia, observatiile si pistele de cercetare.
Voiam sa facem un fel de tratat care sa fie accesibil oricarui
gradinar interesat sa nu-si distruga plantele cu substante
chimice. Sa fie practic, inainte de orice, dar mai mult decat
o compilatie de trucuri.

Ancheta noastra (sase luni si la 5 000 km departare)
ne-a invatat mai mult decat ne-am imaginat vreodata:
despre un alt mod de a lua in considerare plantele si gradina
si despre locul omului in acest perimetru. A fost o ocazie de
aintalni pe teren persoane de care ne-am atasat, bogate prin
experintele avute. Nu ne-a mai ramas decat sa transpunem
cat putem de bine aceasta frumoasa recolta.

Speram ca acest manual sd-i motiveze pe cititori, desi,
la prima lecturd, s-ar putea sa-i bage in sperieti din cauza
abundentei in detalii. Cu riscul de a fi redundanti, am tinut
sa-1 scriem in acest mod, generalizarea este, dupa parerea
noastra, tot ce poate fi mai contraindicat cand avem de-a face
cu fenomene intr-atat de prodigioase precum fermentatia.




Imaginati-va ca nu sunteti obligati sa Incercati sa va preparati toate extractele care vor
fi mentionate aici! La inceput, multumiti-va cu vreo doua-trei (dintre care urzica este un
must!), important este sa le preparati bine, sa le aplicati corect/cu intelepciune.

Amintiti-va cum ati facut primele feluri de mancare, primele articole de bricolaj... sau
primele treburi in gradina. Actionati pas cu pas. Primele rezultate se vor vedea curand.

Si, cand ajungeti aici, nu va lasati prada prozelitismului fira masura, vorbind despre
extractele dumneavoastra ca despre panacee. Ele doar fac parte din ceea ce se cheama ,bune
practici”. Si, cateodata, e mai indicat sa nu faceti efectiv nimic, sa lasati natura sa-si gaseasca
singura armonia. Se spune ca asta e dovada de intelepciune...
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IN LOC DE PREFATA

omnule doctor, ce mai stiti nou despre extractul de urzica? Asta da, intrebare!

Ce ar putea fi nou in acest domeniu, dupa secole de folosinta in care se
I presupune ci a fost achizitionata o cunoastere perfecta a subiectului. De fapt,

nimic nu este nou, ar spune cei mai multi... Da, unii specialisti considera ca
s-a spus totul in acest domeniu, dar noi suntem din ce in ce mai convinsi cd, in materie de
extracte vegetale, fermentate sau nu, incd sunt multe de descoperit. Este timpul s iesim din
sfera empirismului care a denigrat credibilitatea acestor produse, cu atat mai mult cu cat ele
reprezinta viitorul.

De-alungul anilor,am preparat sieu extracte din plante
luandu-ma, ca toata lumea, dupa sfaturile aproximative ale
batranilor si, pentru ca am inteles care le sunt limitele, iata
ca am ajuns, azi, in punctul in care punem totul sub semnul
intrebdrii, necesar ca sa mergem mai departe...

Ca toata lumea, am lasat sa putrezeasca amestecurile,
in loc sa le pun la fermentat...

Catoata lumea, am remarcat ca ,,una merge, altaba...”.

Ca toata lumea, imi spuneam ca ,daca asta nu ne face
bine, nu ne face nici rau”.

Pe scurt, ca toata lumea, am utilizat cu buna stiinta
produsele despre care credeam ca sunt ,potrivite”, dar am
fost incapabil sa gestionez obtinerea lor sau modul lor de
intrebuintare. Mai mult, nu stiam nimic despre modul lor
de functionare.

Nescaldamin plin empirism, credinta noastra fiind intarita de o literatura de specialitate
in gradinarit ecologic bine impamantenita in traditionalism... Astfel, am dat criticilor nostri
ocazia nemarginitd de a ne retrograda, de a ne acuza ca lucram ca la inceputul secolului (al
XX-lea)... Ei aveau de o suta de ori mai multa dreptate! De ce oare nu i-am ascultat mai
devreme? Fixati pe certitudinile noastre, la acel moment, nu am stiut sa le replicam decat cu
faimoasa convingere ci, daca nu face bine, oricum, nu face nici rau.
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Si, astfel, lucrurile au luat o alta intorsatura...

O prima si esentiala transformare: ne schimbam starea de spirit, regandim gradinaritului.
Apoi, ne revizuim complet modul de abordare a produselor de tratament. Prima parte
a acestui demers presupune sa ludm in considerare gradina ca pe un veritabil ecosistem. Pe
scurt, acest lucru inseamna ca toate actiunile noastre vor fi gandite in scopul de a restabili
armonia in cadrul acestui spatiu viu. Un echilibru care indeparteaza cat mai mult posibil
invaziile microbiene si parazitare ale caror victime sunt plantele.

Pe scurt, opusul practicilor noastre aplicate cu regularitate: dezechilibrul permanent
in favoarea productiei, atitudine ale carei consecinte directe au fost lipsa de chibzuinta in
a asigura sanatatea plantelor (si, pana la urma, si a consumatorului!). Iata punctul esential
asupra cdruia va propunem sa lucram astdzi. Trebuie sd regandim alimentatia plantelor,
poate, in acelasi mod in care ne regandim propria alimentatie, ca si cum am fi dieteticieni.
Si daca dietetica vegetala nu exista, ar trebui sa fie inventata! Ca si truismul: o fiinta vie nu
este sanatoasa daca nu este hranita corect. Este un lucru evident, de bun-simt, care a fost
prea mult timp tagaduit.

Se credea ca plantele si solul se puteau hrani cu trei elemente (faimosul trio N, P, K
- azot, fosfor, potasiu), asa cum se credea ca putem hrani animalele si omul cu granule si
cu pilule. Experienta ne-a aratat ca acest lucru nu este posibil, e un demers care conduce
inexorabil la catastrofe sanitare cu consecinte incalculabile. Astfel, centrul preocuparii
noastre trebuie sa fie aplicarea de reguli de echilibru si de dietetica horticold in gradina
noastra. Aceasta stare de spirit noud ne va permite sa favorizam sanatatea (si, prin urmare,
rezistenta) protejatelor noastre, care vor arata mai bine; acum e momentul potrivit si nu
trebuie sa facem nimic altceva decat sa apelam la bunul-simt!

Sa preparam extractele ca pe un vin bun!

In temeiul acestor constatiri, dispunem de modalititi
diferite de a actiona. Ceea ce va propunem noi este sa
examinati eventualele componente ale bunastarii plantelor,
a extractelor vegetale, fermentate sau nu, din care face parte
si purinul de urzica atat de pretios.

Ca 1n toate domeniile, nu avansam cu adevarat decat
analizand greselile facute in trecut. Trebuie sa fim modesti si
sa recunoastem ca progresam destul de incet. Fie ca ne place,
fie ca nu, ne pacalim constant: nu conteaza daca ceea ce stim
este rezultatul traditiei sau al stiintei, cunostintele noastre au
valoare numai daca le consideram drept o avansare treptata
a cunostintelor, si nu o cunoastere universali si imuabili! In
acest domeniu, trebuie sd revedem in intregime abordarea
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noastra privind produsele studiate, modul de a le fabrica, modalitatile de actiune si motivele
pentru care le folosim. Extractele vegetale sunt produse vii si trebuie tratate ca atare.

Nimic nu seamana mai mult cu fabricarea unui extract de urzica decat... prepararea
vinului! Da, pentru ci cele douii sunt rezultatul aceluiasi proces biologic, fermentatia. In
concluzie, pentru a obtine un produs de calitate, ar trebui sa avem aceeasi grija pentru
fabricarea extractelor noastre vegetale fermentate ca cea pe care o au viticultorii din Bordelais
pentru o recolta pura...

Comparatia poate parea excesiva, dar nu este! Printre
miile de gradinari care-si pregatesc extractele vegetale
fermentate, cati dintre ei controleaza procesul de fabricare?
O minoritate infima, pariez ca sunt mai putin de 1%! E
aberant! Daca ar fi sa retineti doar o singura noutate din
aceasta carte (desi sunt o multime, din fericire), aceasta
predomina. Astazi, avem cunostintele si mijloacele tehnice
necesare pentru a controla ceea ce facem... Fiecare gradinar
trebuie sa tina cont de faptul ca niciun vin bun nu se face
» la iIntamplare”, si cu atat mai putin, extractele vegetale!
Disciplina si precizia trebuie sa inlocuiasca aproximarea si
dibuiala. Un colt-laborator, cu echipament minimal, poate
inlocui fara dubii coltul ascuns al gradinii si duhorile sale
de rigoare...

Linistiti-va, nu este nevoie sa investiti o avere, nici sd va schimbati radical obiceiurile...
Urmarind sfaturile noastre, va veti apropia pas cu pas de aceste obiective, incurajati fiind de
rezultatele obtinute, acestea vor reprezenta cel mai bun stimulent personal. Ingeniozitatea
si recuperarea vor fi aliati importanti pentru cei mai putin norocosi, dar nu eliminati cateva
instrumente care va vor ajuta sa progresati: doar astfel veti putea obtine produse ale caror
rezultate vor fi omogene, sigure si reproductibile.

Sa nu-i mai spunem purin de urzica!

Parametrii de obtinere si de utilizare a purinului de urzica sunt numerosi, atat de numerosi
incat, de multe ori, fac obiectul unor aproximari dramatice. Asupra acestora vom insista
caci, pana acum, acestia ne-au condus la obtinerea unui produs al carui defect major nu era
mirosul urat, cum s-ar crede, ci mai degraba caracterul eterogen extraordinar si eficienta
aleatorie, pentru a nu spune mai multe...

Inainte de a aborda in detaliu acesti parametri diferiti si de a face un bilant al recentelor
descoperiri in materie (pH-ul apei, fermentatie controlata, moduri de aplicare...), am dori
si abordim aici un aspect care este important pentru noi... inliturarea imaginii peiorative
de purin de urzica. Cei rai de gura comenteaza ca, daca intitulam aceasta carte Purinul de
urzicd & Co., nu vom ajunge nicaieri! Frumos mod de gandi, n-am ce spune! Totusi, chiar si
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in aceasta carte, cu exceptia introducerii, nu veti mai gasi mentionat termenul ,purin”, nu
fara a fi denuntat din nou!

Gata cu purinul, out! Faceti loc extractelor vegetale, fermentate sau nu; un nou termen,
care are, printre alte avantaje, calitatea de a ingloba toate modurile de obtinere: de la infuzie
la decoct sau fermentatie. Intr-un viitor apropiat, alte extracte vegetale li se vor alitura, ne
gandim indeosebi la uleiurile esentiale ale caror aplicatii promitatoare se intrezaresc astazi.
Va intrebati de ce am folosit ,,purin” in titlul acestei carti? Deoarece, cultural vorbind, acest
termen este ancorat in inconstientul nostru de gradinari si agricultori si, daca vrem sa fim
siguri ca cititorii nostri prevad fara ambiguitate tema discutiei noastre, Purinul de urzica &

Co. are meritul de a fi clar si limpede...

In plus, suntem constienti ci termenul nu va disparea din limba noastri peste noapte.
Insi trebuie si facem efortul de a-1 utiliza cAt mai putin posibil, alungandu-1 incet-incet din
vocabularul nostru si inlocuindu-1 cu cel de ,extracte vegetale”, facand aceasta, disciplina
noastra nu poate sa arate decat mai bine. E o oportunitate contestarea acestei imagini
gretoase, asociata inevitabil cu zeama de planta. Poate ca n-o fi mirosind a trandafiri, insa
noile voastre extracte vegetale vor mirosi mai putin neplacut decat cele obtinute in trecut.
Este posibil, cu un minimum de metodologie, sa limitdam neplacerile.

Prin ce miracol? Printr-un control al fermentatiei, bineinteles. Revenim la comparatia
noastra cu vinul. Printre actiunile fundamentale care trebuie readuse in discutie se numara
macerarea prelungita. Or, ce ficeam noi pana acum? Putrefactii, 8 din 10 preparate le tratam
in acest mod, ca si nu zicem mai multe. In consecinti, produsele obtinute astfel meritd pe
deplin apelativul ,zeama”, si incd pe buna dreptate!

Extractul vegetal nu mai miroase urat!

Acesta este Intr-adevar unul dintre cele mai mari progrese din ultimii opt ani, si anume,
controlul fermentatiilor, pe care il veti gasi detaliat in paginile care urmeaza. Deja cunoscut
de mult timp, acest control nu a fost aplicat decat rar. In niciun text consultat, dintre cele
aparute intre anii 1970 si 1995, nu a fost mentionat. A trebuit sa ajungem in 1997 si la editia
a treia a cartii Secretele urzicii, care contine sinteza experimentelor unui producator de
extracte de urzicai, J.-Cl. Chevalard, in care, in sfarsit, au fost formulate negru pe alb sfaturi
de productie clare si precise! Nimeni, pana atunci, nu a masurat cu adevarat consecintele
unei astfel de greseli, toata lumea se multumea doar cu rezultate care depindeau mai mult de
soarta decat de orealaiscusinta. Un progres esential, dar care nu e totul. Asa cum o alimentatie
sanatoasa nu e suficienta pentru a pune pe picioare un organism aflat intr-o mare de stres
permanent, adaugarea de extracte vegetale, chiar fabricate in mod corespunzator, nu ajunge
pentru a solutiona toate problemele culturale...

! Nota editorului: Orticien, in limba francezi — denumire a meseriei de producitor de extracte vegetale fermentate din

urzicd si din alte plante. Orticien este marca inregistratd detinuta de Jean-Claude Chevalard.
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Ramane sa luam in calcul toate momentele propice
absorbtiei lor, conditiile si cantitatile puse la dispozitie, fara
a uita ansamblul parametrilor de dezvoltare a plantei.

Printre acestia, alti parametri la fel de importanti
au fost izolati, iar urmarile pozitive ale acestui control,
rapid apreciate. Este vorba, de exemplu, de calitatea apei
de pregatire, pH-ul solutiei finale de care depinde, de
asemenea, calitatea apei utilizate la prepararea produselor,
pH-ul solutiei finale de care depinde, de altfel, calitatea
apei utilizate pentru a alimenta plantele etc. Pe 1anga aceste
elemente cuantificabile, masurabile cu un minimum de
instrumente simple si la indeméana tuturor, nu trebuie sa
uitati sa apreciati elementele inconjuratoare. Meteorologia
este, in acest domeniu, esentiala: perioada de seceta,
apropierea ploilor torentiale sunt elemente determinante
in alegerea conditiilor de aplicare si a sanselor de reusita sau de esec, deoarece, sa nu uitati
niciodata, nu se castiga intotdeauna cu extractele vegetale! Un tratament prost gandit sau
fara fundament real poate fi un stres suplimentar pentru planta!

Inainte de a aborda alte aspecte esentiale ale subiectului, se impune o ultimi observatie
fundamentala: schimbarea atitudinii noastre fata de extractele vegetale. Existd o conceptie
gresitd, pe care trebuie sa o alungdm din mintea noastra: cum ca extractele de plante in
general, cel de urzica in special, ar fi ingrasaminte organice, si nimic mai mult. Impropriu,
pentru cd acestea nu servesc la hranirea plantelor, ci le si stimuleaza cresterea! Aceasta este
ideea novatoare si pe care ar trebui sa ne-o implementam: majoritatea extractelor vegetale
sunt... biostimulatoare.

E vremea noii descoperiri: elicitorul®!

Toate lucrarile recente (a caror initiativa revine unui producator, Jean-Claude Chevalard,
si numai lui — trebuie sd fim onesti si sd facem aceasta precizare) au demonstrat, in mod
clar, cd principalul interes al extractelor vegetale este sa stimuleze planta... S3-i stimuleze
cresterea, dar si sistemul imunitar. E elicitorul, nou descoperit in botanica, care ne face sa
regandim complet alimentatia plantelor. Acesta se gaseste in sol, este un element nutritiv
de baza pentru orice planta, cu rolul de a reactiva flora microbiana. Iata de ce extractele
vegetale fermentate actioneaza in mod spectaculos pe solurile lucrate corespunzator, si mai
putin pe cele lucrate dupa precepte de agricultura biologica. Cu cat lucrati mai mult pe soluri
afectate, cu atat asteptati mai mult timp aparitia rezultatelor!

2 Elicitorul este o molecula produsd de un agent fitopatogen, care declanseazda in mod natural mecanismele de
aparare ale plantei; se gdseste in sol.
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Prin urmare, atunci cand vom folosi extractele, nu
va mai fi in sensul ,ingrdasam culturile pentru a obtine o
productie bogatad”, ci gandindu-ne mai degraba ca ,,aducem
elementele necesare revitalizarii solului si unei bune
alimentatii a plantelor, indispensabile pentru dezvoltarea
lor; 1 wvoi imbundatati rezistenta si randamentul,
in acelasi timp!”

O concluzie evidenta a acestei abordari este ca:
extractele vegetale, exclusiv, nu vor rezolva toate problemele
fitosanitare ale culturilor. Nu e un panaceu, nici nu exista
asa ceva, e o alta eroare pe care trebuie si o depasim!

In schimb, pentru a asigura un bun echilibru culturilor,
dispunem de acest adjuvant esential care sunt extractele. E
pacat sa ne lipsim de el, fie ca lucram in cultura agricola
conventionald, fie ca lucram in cea biologica. Extractele vegetale le vom folosi pe o planta
sanatoasa, astfel incat presiunea parazitara sa fie cat se poate de redusa: cat sa fie suportabila
pentru cultura.

Aceasta inseamna ca ar trebui sa intervenim cat mai putin posibil, ideal ar fi chiar deloc.

Ne aflam intr-o logica de consolidare a starii sanitare a plantei, altfel spus, intr-o
adevarata actiune de prevenire; aceasta nu are nimic in comun cu cea practicata in agricultura
conventionald, unde solurile si culturile sunt stropite cu molecule chimice, care au drept
consecinte principale slabirea nivelului sistemului imunitar al plantei si aparitia rezistentei
parazitilor la produsele de tratament.

Acestea fiind spuse, am dori sa intelegeti ca eradicarea completa a parazitilor si
a agentilor patogeni nu trebuie sd devind o obsesie. Parazitii sunt prezenti, dar ei nu
reprezintd o amenintare mai importanta decat aceea a miliardelor de microbi care incarca
aerul pe care il respiram in fiecare moment. Decenii de agricultura chimica au demonstrat
ca eradicarea completa era, in fapt, pura utopie. Prin urmare, va trebui sa invatam sa traim
cu ei si sa regandim rapoartele pe care le avem cu parazitii si cu bolile.

O nouad abordare in lupta contra parazitilor
Nousi ne revine rolul de a controla aceste populatii, ficand tot ceea ce putem. In acest sens,
extractele vegetale ne sunt de mare folos prin diversitatea lor.

Si dacad, intr-o zi, echilibrul va fi perturbat, la fel de inevitabil ca aparitia unei gripe
pacatoase, aceleasi produse ne vor ajuta sa luptam eficient impotriva bolilor parazitare.

Intr-adevir, nu toate extractele sunt biostimulatoare, multe dintre ele actionand ca
veritabile insecticide si fungicide, altele sunt antibacteriene sau repelente foarte eficiente.
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Extractele de coada-calului, feriga, vetrice, usturoi sau piretru fac parte din acest arsenal, si
acestea nu sunt decat cele mai cunoscute.

Prin urmare, in marea majoritate a cazurilor, putem sa controlam agresiunea care ne
amenintd culturile, prin mijloace naturale, respectand mediul i, prin urmare, respectandu-ne
propria sanatate.

Ceea ce este adevarat astazi va fi, fara indoiald, si mai adevarat maine. Deoarece
cunostintele noastre vor progresa... Asa cum am mai spus-o, suntem abia la inceputul
descoperirilor in materie de functionare si de utilizare a extractelor vegetale. Aceasta notiune
de biostimulator este atat de noud, incat produsele descrise aici nu au nicio existenta legala
din punct de vedere comercial...

De aceea, sa nu ne fie teama de progres, el e cel care
maine va pune la indoiala tot ce sta scris aici; cunostintele
noastre sunt facute ca sa evolueze, nu sa ramana pe loc.
Nu este nicio rusine sa ne inselam astazi, daca maine vom
corecta aceste ,greseli”, pentru a construi un viitor mai bun,
nimic nu face mai mult rau decat starea de inertie!

Inacestsens,amintocmitultimul capitol al acestei cirti,
un capitol ale carui randuri vor fi scrise de dumneavoastra...
Experiente proprii vor putea fi consemnate acolo si, daca vor
avea o baza comuna, veti putea sa le comparati cu cele ale
colegilor vostri. Veti avea posibilitatea sa trageti propriile
concluzii, in urma testelor pe care le veti initia. Nu uitati
ca lista de plante utilizate aici, chiar daca reprezinta o baza solida, nu este integrala, nici pe
departe. Incurajati de sfaturile primite, nu ezitati si testati alte plante, in functie de resursele
voastre, de mediul climatic in care traiti. Deveniti voi insiva experimentatori curiosi...

Asadar, impartasiti-ne rezultatele voastre, pentru a progresaimpreuna intr-un domeniu
promitator si care se bazeaza pe speranta ca vom mai putea lucra inca mult timp pamantul
respectandu-l, asa cum ne respectim mama care ne hraneste.

Spiritul cartii este... plantele care vin in ajutorul altor plante

Aceasta carte se prezinta, inainte de toate, ca un ghid practic, un repertoar despre cum se
utilizeaza o farmacie de familie, si e adaptat pentru toate spatiile verzi ale zonei continentale...
O farmacie pe care fiecare dintre voi va putea sa o creeze in functie de nevoile si de
disponibilitdtile proprii. Pentru acest lucru, veti gasi in paginile care urmeaza o multime
de informatii, atat despre modurile de fabricare a produselor, cat si sfaturi de stocare si de
utilizare precise.

Bineinteles, aceste sfaturi nu privesc doar extractul fermentat de urzica, ele inglobeaza
o gama vasta de extracte vegetale utilizate in prezent in agricultura si in legumicultura, ca




B. Bertrand, J-P. Collaert, E. Petiot - PURINUL DE URZICA & CO. Despre plantele care vindeci alte plante

sunt sau nu fermentate. Am exclus in mod voluntar plantele
exotice si algele, pentru ca, pur si simplu, nu poate fi vorba
de ele in termeni de productie proprie. In ciuda acestui
lucru, ansamblul propus se constituie intr-o panoplie care
ar corespunde majoritatii cazurilor intalnite in gradinile
mici sau mari si in exploatarile agricole de genul gradinilor
de zarzavaturi si de pomi fructiferi. Am adunat aici fructele
propriilor noastre experiente:

Desi valoroase, aceste trei experiente nu ni s-au parut
totusi suficiente. Subiectul este foarte vast, iar disciplina
a suferit multe schimbaéri in ultimii ani, astfel cad am decis
sd ne sprijinim propunerile si pe experientele altora.

imparte timpul intre a ingriji
si a face experimente pe plante Pentru aceasta, am dat cuvantul altor cinci recunoscuti

utilizatori si producatori de extracte de plante. Alegerea lor
nu s-a facut laintamplare: toti au fost pionieri, la un moment
sau altul, atat ca profesionisti, cat si ca amatori pasionati de
0 cauza comuna: aceea de reinnoire a extractelor vegetale,
fermentate sau nefermentate.

Cantitatea de informatii colectate aici ar trebui sa-i
satisfaca pe cei mai curiosi dintre dumneavoastra.

Plantele care ajuta gradinarul

Jean-Paul Collacrt, Toate plantele care cresc in imprejurimile casei voastre
jurnalistul proprietar al unei gradini ~ prezinta un interes nutritiv pentru gradina. Fie ca sunt
ﬁﬁli‘;});;bcig ?ri%ﬁinsiz?ﬂcl?:zie transportate pentru compost, fie ¢ sunt utilizate in extracte
paradisul in armonie cu fortele naturii  fermentate sau nu, toate au un potential deloc neglijabil.

Acestea fiind spuse, nu este dificil doar sa alegeti, ci
trebuie sa stiti si care vor fi efectele acestor plante, odata
transformate in biostimulatori. Or, pentru moment, nu
toate au fost testate, dar chiar si printre acelea care au fost
testate, se afla plante pe care noiinsine nu le utilizam. Pentru
ca aceasta munca este rodul propriilor noastre experiente,
selectia a fost simpla: au fost alese plantele cu care cel putin
unul dintre noi are obiceiul sa lucreze. Cu toate acestea,
nu afirmam ca alte plante ar fi ineficiente. Dimpotriva, ele
merita sa fie studiate indeaproape si, acolo unde e cazul, sa
faca, la randul lor, obiectul unei carti publicate.

Bernard Bertrand, taran si scriitor
care practicd agricultura biologica

de 25 de ani intr-o micd ferma, . ¥ . . . . .
putin atipics, din Pirinei ajungem sa facem o compilatie de informatii mai putin sau

Motivul pentru care nu le-am citat este ca sa nu
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deloc verificate. Viitorul va aduce cu el recolta...

In aceasti selectie, cateva plante au rang de vedete: ele singure ar putea forma celebra
trusa de ajutor care remediaza majoritatea bolilor din gradind. Asa cum se intampla
intotdeauna, vedetele sunt in numar de patru... Acesti muschetari verzi se numesc: urzica,
tataneasa, coada-calului si feriga-de-camp.

Cum sa utilizam extractele in mod corespunzator

Daca, odata ajunsi la acest capitol, va veti gasi in preajma unei serii de bidoane mici si rotunde
(atentie la dubla fermentatie!), e momentul s aflati cum sa utilizati produsele pretioase pe
care le contin.

Ca si procesul de obtinere, utilizarea extractelor
vegetale nu ar trebui sa sufere de aproximatie, iar pentru
aceasta, trebuie sa facem apel la ,arta nuantelor”. Exista
cateva reguli esentiale care trebuie respectate cu sfintenie,
pentru a nu ajunge la riscul de a strica 0 munca minutioasa
de fabricare de mai multe saptamani. De multe ori, aceste
reguli tin de bun-simt, e ca si atunci cand dati apa plantelor
care au nevoie de ea. Experienta demonstreaza ca nu este
inutil sa tot repeti regulile, si aceasta o sa facem si noi aici.

Inainte de a aborda tratamentele insi, trebuie si stiti
de ce le veti face. Amintiti-va introducerea si paragraful
consacrat schimbarii de spirit...

E momentul propice sa va lasati cuprinsi de aceasta stare noud de spirit. Prima voastra
preocupare va fi sa interveniti devreme asupra plantelor, pentru a le oferi toate sansele sa
creasca sanatoase. ,Anticiparea” ar putea fi cuvantul-cheie al acestei metode.

Daca prevedeti ca plantele vor fi afectate, cautati pulverizatorul pentru a le ajuta sa
treaca peste aceasta etapa dificild. La semanat, la rasadire, la plantare, dar si dupa altoire,
tdiere, curdtare etc.

Atentie 1nsa, nu cadeti in cealalta extrema, deoarece, si aici, dupa cum se stie, ce
e prea mult strica, iar aplicarile prea dese pot sa induca reactii negative. Tineti minte ca,
pentru o cultura erbacee (legume, flori, peluza etc.), aplicarea produsului biostimulator
o data la zece-cincisprezece zile, in functie de starea vegetativa a plantei, este o frecventa
corespunzatoare. Pentru speciile lemnoase, trei-patru aplicari anuale, in etapele importante
ale vietii lor, inseamna coerenta (inmugurirea, inflorirea, fructificarea...).

Si nu uitati: natura ramane un teritoriu surprinzator, in care noi, oamenii, sa detectaim
exceptiile de la regula... Ceea ce inseamna ca o observatie minutioasa de la bun inceput va va
permite sa definiti planurile optime de tratament.







CUM ACTIONEAZA EXTRACTELE

)

naintedeavisalaprepararea extractelor, ar trebui sa ne intrebam la ce folosesc

ele in gradina. Cum pot extractele sa ajute plantele sa reziste impotriva

agresiunilor? Pistele la care ne-a purtat reflectia sunt mai numeroase decat

faptele dovedite. Dar se stie deja care sunt diferentele dintre modurile de
actiune ale extractelor de plante si cele ale produselor de sinteza sau cele ale moleculelor
naturale concentrate, cum ar fi piretrina, care par similare acestora din urma. Putem vorbi
despre un nou mod de a interveni asupra plantelor si, prin urmare, de a gradinari.

Nu mai considerati plantele intr-atat de fragile. Daca ar fi fost asa, nu ar mai fi existat de
multd vreme. Majoritatea microorganismelor nu au capacitatea de a invada total o planta.
De cele mai multe ori, un acarian, un nematod sau o ciuperca nu ar gasi niciun interes sa
cotropeasca o planta, cici, ca si oamenii, manifesta anumite preferinte: sunt mirosuri pe
care le apreciaza si altele pe care nu le apreciaza, sunt substante nutritive de care au nevoie
si altele de care nu au nevoie.

O poveste veche de cand lumea

Plantele chiar nu s-au nascut dupa ultima ploaie. Sunt pe Pamant de 400 de milioane de
ani (din perioada siluriana a paleozoicului), de cand plantele au cucerit uscatul si au intalnit
primele animale, putind vreme dupa aceea: gandaci gigantici deja misunau prin padurile din
perioada carbonifera. O coabitare atat de indelungata a permis aceasta coevolutie, marturie
stand cele trei mecanisme foarte subtile ale polenizarii plantelor de catre insecte.
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Strategia plantelor, mai degraba una
defensiva

In fata praditorilor dotati cu functia de mobilitate, plantele
nu sunt chiar atat de dezarmate cum s-ar crede: asemenea
castelelor fortificate din Evul Mediu, acestea dispun de
bariere mecanice sau chimice, un arsenal de insectifuge,
momeli si diverse toxine. Dispun chiar si de numeroase
niveluri in a riposta — o mobilizare succesiva a mijloacelor
de aparare, initial, nonactive.

Aceste mecanisme se declanseaza pentru ca sunt
alertate de prezenta moleculelor eliberate de agresori,

Gradinarul a invdtat elicitorii sunt cei care joacd acest rol de avertizare. Or,
sa traiasca cu parazitii, extractele fermentate contin o serie de componente printre
renuntand sd mai caute care se numara si elicitorii. Mobilizand planta, extractul
solutii alternative din o pregateste de lupta. Potiunea magica nu s-a descoperit
cand in cand, dovada inca, dar ne apropiem cu pasi rapizi de acest rezultat.

sta st acest fumigator
inventat in 1854, care
it permitea sulfurarea
dupa plac a plantelor
stranse manunchi
intr-un fel de umbrela
ciudata, dar care lui,
omului, ii asigura
protectie.

Sa reinvatam sa fim toleranti

Plantele si pradatorii lor coabiteaza, acest lucru fiind, in
fond, mai economic, energetic vorbind. Datorita extractelor,
avem capacitatea de a consolida posibilele mecanisme
amortite. Totul, fara a tulbura fauna existenta, atat de
pretioasd. Lovitura dubla!

De ce sa aplicam tratamente?

In fata acestor dovezi de protectii pasive si active, poate c va veti pune intrebarea:
cum se face, atunci, ca unele plante sfarsesc prin a muri? E ca intr-o cursa de viteza:
conditiile meteorologice favorizeaza, uneori, agresorul. Ne referim cu precadere la
perioada de sfarsit de vara, cand alternanta canicula — furtuni constituie o conjunctura
favorabila aparitiei ciupercilor.

Varietatile sensibile, care si-au pierdut capacitatile de a recunoaste agresorul sau
care isi mobilizeaza cu intarziere sistemul de aparare, pot fi luate prin surprindere.
De altfel, un alt aspect care contribuie la slabirea lor este si faptul ca plantele sunt
cultivate (de catre om), deci sunt scoase din contextul lor natural.
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Capitolul I. Cum actioneaza extractele

O ACTIUNE MULTIPLA

Retineti ca extractele
stimulatoare ar

Aplicand extractul de plante, nu se observd neaparat si - N
trebui utilizate cat

efectul scontat, nu imediat. Obsesia noastra este sa ajutam . Y
1. . N . - R . mai devreme posibil,

gradina sa gaseasca un anumit echilibru, in functie de . .

) .. . . < . in mod preventiv,
interventiile noastre si de fauna existenta. Armonia cere o

o . < 9 N . in timp ce extractele
rabdare, o calitate cu care gradinarul e inzestrat prin | % "
definitie. Da-i timp timpului, spunea cineva... In schimb,
nu vom vedea doar o actiune punctuala, ci vom asista la
o imbunatatire generala.

vor fi utilizate decat in
prezenta parazitului.
Este o logica inversa
a remediilor clasice:

Intarim plantele si, totodata, cu extractele din

combatem dusmanul plante, cautam, inainte
de toate, s prevenim

Extractele de plante sunt adevarate cocktailuri moleculare boala, la fel ca in

si care permit combaterea parazitilor la nivel global, spre medicina chineza.

deosebire de tratamentele de sintezd, care contin o singura
molecula. Astfel, datoritd unui extract din plante aromatice aplicat pe coacaz, par sau
mar, combatem in primul rand insectele, dar, totodata, ajutam arborele sau arbustul sa
se intareasca, prin actiunea metabolitilor secundari prezenti in extract, oligoelementele si
vitaminele. In anul urmitor, arborele sau arbustul manifesti mai multi vigoare si dobandeste
mai multa rezistenta. Nu are nimic de-a face cu o molecula-fulger (din produsul chimic),
ale carei efecte colaterale sunt, cel mai adesea, slabirea plantei sau distrugerea dusmanilor
dusmanilor vostri...

Numeroasele molecule active din extracte actioneaza in sinergie si contracareaza
aparitia rezistentei induse parazitilor de produsele chimice.

Toata lumea stie ca afidele sunt mari campioni si raspund la insecticidele chimice
astfel: cu fiecare tratament, desi mor in numar foarte mare, cele care supravietuiesc dau
nastere la specii foarte rezistente. Prin urmare, schimbarea moleculelor o data la cativa ani
devine efectiv necesara. Poate ca acest lucru le convine producitorilor, dar nu si naturii, nici
gradinarului...

La microscop

Se intdmpla adesea ca, dupa un tratament pe baza de extract insecticid, sd nu
distingeti cadavrele insectelor la microscop. Totusi, produsul a actionat: astfel, in

cazul paduchelui de mar, extractul de urzica blocheaza depunerea oualor, opreste
dezvoltarea intr-un alt stadiu sau antreneaza aparitia insectelor inaripate care zboara
mai departe pe alte plante-gazda, cum ar fi patlagina. Astfel, atacul a fost deturnat.
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B. Bertrand, J-P. Collaert, E. Petiot - PURINUL DE URZICA & CO. Despre plantele care vindeci alte plante

Sa evitam fenomenele de dependenta

Nimic nu se compara cu extractele din plante: extractul de urzica este si insecticid si ramane
la fel de eficient si dupa zece ani incepand cu prima utilizare. Si surprinde de fiecare data.
Oricum, nu cdutam sa distrugem toate populatiile de daunatori, ci doar sa le mentinem in

limite rezonabile. Trebuie sa permitem si faunei utile sa se bucure de ceva.

Iata care sunt principiile fondatoare — parte integranta din
practica gradindritului — atunci cand apelati la ajutorul
extractelor de plante.

Controlati

Sa incercam sa controlam populatiile de daunatori, mai
degraba decat sd le eradicdm. Sa calmam spiritele. Ganditi-
va ca, intotdeauna, in spatele daunatorului, exista un lant
trofic care se sprijinad pe acesta si care isi va face, oricum,
treaba, in locul vostru: nu s-au vazut niciodata buburuze
care sa faca greva foamei.

Primavara, observati gradina, in timp ce va plimbati.
In cazul in care extremititile ramurilor de cires sau de
trandafir sunt intacte, avand doar cativa paduchi rataciti, un
simplu tratament cu extract de feriga este suficient pentru
a intari plantele pe care le cunoastem dupa sensibilitatea
lor. Daca se inmultesc foarte repede, puteti sa treceti la un
extract mai puternic, cum este extractul de usturoi. Aceeasi
observatie se aplica pentru bolile cauzate de ciuperci.
Indiferent daca le doriti sau nu, acestea fac parte din peisaj,
iar frunzele sunt acoperite de spori, la fel ca pielea voastra
sau parul vostru. Imaginea unei gradini total dezinfectate
este o nebunie.

Cu toate acestea, nu ar
trebui sa considerati
extractele de plante
niste produse magice.
Printr-o astfel de
atitudine, vom sfarsi
prin a le desconsidera.
Altfel, stim ca nu exista
solutie pentru focul
bacterian, noi piste

de cercetare ne indicd
uleiurile esentiale

ca posibil raspuns.

De asemenea, nici
impotriva soarecelui-
de-camp si a limacsilor
nu s-au gasit solutii:

in legatura cu cet din
urmd, nu dispunem
decat de repelenti cu
efecte limitate in timp

st spatiu.

In gradindritul conventional, sfaturile obisnuite de tratament preventiv si sistematic

sunt o insulta la adresa bunului-simt: daca nu le tratati de cel putin 20 de ori, nu veti putea
reduce inmultirea parazitilor niciun pic! Atunci, mai bine renuntati! Nu veti slabi doar
plantele, ci si veti perturba grav mediul inconjurator. Expertii oficiali estimeaza ca abia 1%
din tratamente isi ating tinta, in timp ce restul se pierde in natura, atat de mult, incat a ajuns
pana la Polul Nord.
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Capitolul I. Cum actioneaza extractele

Intariti

Aplicati extractele pentru a intari sistemul natural de
aparare al plantelor. Uneori, slabiciunea acestora nici nu se
vede, ele duc provizoriu lipsa de enzime sau de substante
nutritive din cauza carentei de elemente minerale din

Gradinarii sau
viticultorii care folosesc
extractele de plante au
putut sa reduca masiv
dozele obisnuite din

sol, datorate saraciei acestuia sau din cauza frigului care tratamentele folosite,
blocheazd schimburile. Uneori, cand creste intr-un mediu fie ele si nonbio.
care nu ii convine, planta nu are puterea sa se descurce Adaugand extract

de urzica, zeama
bordeleza diluata 1 la
10 ramane la fel de
eficienta!

singurd, trimite semnale de suferintd care alerteaza
gradinarul. In acest caz, extractul de plante este un simplu
paliativ. Mai devreme sau mai tarziu, va trebui sa reflectam
cum sd ne achizitiondm un rododendron sau un arbust de
Bougainvillea...

Perseverati

Este nevoie de timp, mai ales cand lucrim cu arbori. Intirirea capacititii de aparare necesita
multi ani.

Spre exemplu, cazul unui castan care suferea de asfixierea radacinilor, ca urmare a unui
aport masiv de pamant de rambleu, incepe sa se vestejeascd, indicand prezenta ciupercilor
patogene, in special Endothia. Injectiile si pulverizarile cu extracte de plante asociate cu
un element fertilizator pe baza de vermicompost au permis observarea unor semne de
redresare... dupa patru ani. Ganditi-va la masa unui arbore si la inertia inevitabila a acestuia.
Cu toate acestea, in cazul plantelor perene sau anuale, al legumelor sau al arbustilor, din
fericire, intarzierile de reactie sunt mai scurte. In general, o problemi legati de sol este
mereu greu de vindecat.

Autosuficienta

Incercati sa va descurcati cu ce aveti la indemana. Doar nu va imaginati cd veti gdsi un
echilibru rational, daca interveniti constant in gradina cu plante sau cu extracte (de obicei,

Una dintre prioritatile care trebuie respectate

Am putea fi tentati sa amestecam extracte de plante vindecatoare cu cele care au
efect stimulant: si ar fi doud retete-miracol intr-una singura! Dar e o nechibzuinta,

cdci uitati cd, dupa un tratament, o planta bolnava sufera o contrareactie de moment,
cand nu mai este capabild sd extraga elementele minerale. Deci un stimulator nu
serveste la nimic. In schimb, cateva zile mai tarziu, va fi cu adevirat bine-venit. Intai
ingrijiti, apoi hraniti.
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B. Bertrand, J-P. Collaert, E. Petiot - PURINUL DE URZICA & CO. Despre plantele care vindeca alte plante

concentrate) venite din alt capat al lumii?
In plus, stiti cum sunt cultivate si recoltate plantele din care se extrage rotenoni?

Considerati ca ar trebui sa continudm sa favorizam culturile comerciale la preturi
reduse, in detrimentul culturilor alimentare din tarile in curs de dezvoltare? Cu siguranta,
azedarach (neem) sau quassia sunt foarte eficiente si exista o multime de alcaloizi in
plantele care cresc in climatele calde, dar acesta nu este un motiv pentru a neglija ceea ce ne
inconjoara. Cu atat mai mult, cu cat suntem gata sa pariem ca studii viitoare vor demonstra
proprietatile extraordinare ale unor plante comune cum ar fi iedera, tisa sau cimisirul, de
altfel, mentionate in cértile vechi de agricultura.

Obtinerea si utilizarea extractelor de plante sunt o cale de a intra in lumea
experimentatorilor. Curiozitatea dumneavoastra se va hrani cu multiple observatii spilcuite
din gradina si din natura. Va veti pune la punct propriile retete si experiente. Imaginati-va
multumirea pe care o veti simti atunci cand veti fi gasit solutia impotriva melcilor si a cartitelor!

Farmacia verde

Pentru a stopa principalele atacuri parazitare si pentru a stimula plantele cand
e nevoie, cel mai bine este sa dispuneti de plante care sa va ajute la momentul potrivit.
De aici, si ideea de a proiecta un colt de gradina pentru a le pastra. Multe dintre ele
apar spontan, cum este cazul urzicii. In fisele consacrate plantelor, v vom da toate

indicatiile care sa va ajute la implementarea unei strategii pe termen lung: plantarea,
recoltarea, eventual, uscarea, pregatirea, stabilizarea, depozitarea... E vorba si despre
plantarea anumitor plante ici si colo, mai ales plante decorative, dar care participa
activ la biodiversitate si atrag fluturii sau hranesc albinele. Puteti, de asemenea, cu
precautie si in mod rezonabil, sd le recoltati din naturd (daca nu le plantati).

AVANTAJELE EXTRACTELOR

In ceea ce priveste extractele de plante, este derutanti incilcarea logicii obisnuite: problems,
apelarea la specialist, remediu. Ne este greu sd acceptdm cd unguentul facut acasa, pe baza
de tataneasa, este mult mai eficient decat antibioticul prescris de farmacist. Iar avantajele nu
Sse opresc aici, ci sunt numeroase, dupa cum urmeaza:

Extractele sunt economice

Materia de baza se procura usor, iar echipamentul vi-1 puteti procura treptat. Doar plantele
mai putin intalnite se cumpara: 1 kg de coada-calului costa mai nimic si va tine un an.
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Capitolul I. Cum actioneaza extractele

Prepararea lor este amuzanta

Extractele de plante
Tot ce tine de ,mica bucatarie”, precum si de invatarea se pot utiliza fara
tehnicilor si de observarea efectelor nu are nimic de-a face cu probleme si in
lecturaneatractiviadozelorsiarecomandarilor de siguranta mediul urban, unde
privind pesticidele, de origine naturald sau sintetica, specialistii firmelor de
deoarece utilizarea rotenonei nu este recomandabila: acolo spatii verzi trateaza
unde este scris negru pe alb cd produce socuri plantelor plantele costumati ca
inseamna ca afecteaza intreaga gradina. la Cernobil, in timp

ce mamele isi plimba
. R R . bebelusti in carucioare
Pot fi lasate la indemana copiilor nu departe de locul cu

. o .. R . pricina!
Totusi, nu se recomanda prezenta copiilor cand folosim

pulverizatorul!

Dar, pana acolo, strangerea plantelor implicd recunoasterea acestora, fiind, prin
urmare, o excelenta lectie de botanica. Mai apoi, pregatirea fierturilor, cind facem sa scada
pH-ul apei, nu e altceva decat o lectie de chimie. Urmeaza asteptarea, lectia de rabdare. Doar
la final pulverizati si, chiar si atunci, poate, cu un pulverizator pe masura copilului, acesta
are sansa de a observa indeaproape insectele... si iata lectia de entomologie!

Putem profita de flora spontana

In loc si dispretuiti plantele din flora spontani, mai bine tratati-le cu aceste buruieni:
urzica, coada-calului, papadie, tataneasa, cretusca, feriga-de-camp, stevie, vetrice, coada-
soricelului, brusture... Nu ca sa va aflati in treaba, ele vor deveni mai viguroase si, astfel,
capabile sa recupereze din sol oligoelementele.

Datorita extractelor, acestea vor servi alte plante mai putin pregatite in acest sens.
Solidaritatea exista in gradina. Se vede la cine pliveste, e o atitudine bazata pe respect, si nu
pe eradicare.

Totul tine de organizare

Trebuie sa acordati timp acestor extracte, mai ales in timpul pregatirii. De fapt,
experienta arata ca nu timpul real este problema — cateva minute, nu mai mult — ci
faptul de a va gandi la acest lucru si a le acorda efectiv acest timp. Iata de ce vorbim

despre asumarea unei responsabilitati intelectuale prealabile. Odatad ce ati gustat din
dulceata beneficiilor pe care le ofera extractele, totul va veni de la sine.

De altfel, deveniti constienti de timpul necesar pentru a cumpéra produse din comert
(si sa nu ne spuneti ca este o placere!), pentru a curata pulverizatorul, fara a mai vorbi
de munca necesara pentru a plati aceste produse. Spor la calculat!
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Nu ameninta sandtatea plantelor

Datorita extractelor, plantelorli se ofera substante elaborate
complexe, care pot lipsi din solurile cultivate; dar trebuie
stiut cd acestea trebuie aplicate cat mai diluate. Dacd
agronomia clasica cauta o eficienta imediata, concentrand
cateva materii active, noi utilizam plantele in totalitate, asa
cum ne recomanda erboristii. Toate aceste notiuni tin, de
fapt, de fitoterapie.

Extractul fermentat de urzica aplicat la prima stropire
pe patlagea, in primul rand, o va hrani, e o imbunatatire,
mai apoi, va juca rolul de antibiotic natural, caci alunga

bacteriile nefaste din sol, eliberand substante prin radacini: Nu vd temeti dacd

elicitorii care vor intari sistemul natural de aparare. Dupa faceti tratament cu

aceea, va produce fitoalexine, iar tomata va fi mai rezistenta: extracte de plante in

mucegaiul va aparea mai tarziu si va fi mai putin virulent. serd sau pe balconul
Este indicat a se folosi deoarece contine o varietate dumneavoastrd.

de molecule, printre care, si hormonii vegetali; extractele Animalele domestice nu

vegetale substituie aceste roluri. Doar extractele de alge sunt in pericol.

pot sd rivalizeze cu acestea, dar nu toata lumea locuieste la IMPORTANT!

malul marii, iar utilizarea lor repetata atrage afidele.
Cu toate acestea,

asigurati-va ca

Extractele sunt 100% biodegradabile impdrtiti dozele in
doud, pentru ca spatiile

Nu lasa reziduuri. Nu exista riscuri pentru panza freatica. inchise si caldura

Exista multe produse in comert ale caror efecte nu le pot provoca arsuri

cunoastem, fara sd vorbim de aditivii rar mentionati pe plantelor.

etichete.

Nu e nevoie de protectie

Este inutil sa va echipati ca un cosmonaut pentru a efectua tratamentele, nici macar
o pereche de manusi nu este necesara, in timp ce aceste masuri de protectie sunt

obligatorii atunci cand manevrati produsele din comert, chiar daca sunt ambalate in
capsule predozate; exista intotdeauna momente in care riscam sa intram in contact
cu lichidul: e de ajuns o simpla rafala de vant pentru ca stropii sa se proiecteze pe
dumneavoastra.
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Din toate cele spuse pana aici, doua sunt consecintele logice:

Uneori, trebuie sa tratati plantele la intervale scurte, deoarece produsele sunt
biodegradabile. Este cazul tatanesei, al pelinului, al rubarbei si al socului, folositi ca
repelenti. Tineti minte ca sfatul este valabil si pentru acaricidele sau pentru produsele
din comert impotriva cosenilei, doar cd au consecinte cu totul diferite asupra mediului.

Nu trebuie sa va abtineti sa mancati fructe din copac sau legume direct din gradina
de zarzavaturi, una dintre cele mai mari placeri ale gradinaritului. Linistiti-va si daca
simtiti mirosul puternic al unor extracte, acesta nu se impregneaza pe recolte, cu
exceptia situatiilor in care nu le-ati tratat recent sau in doze exagerate, obligatoriu cand
tratamentul o cere.
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CUM SA PREPARATI CORECT
EXTRACTELE DE PLANTE

)

n acest capitol, vom vedea la modul concret cum se prepara diversele extracte

de plante. Ne vom referi in continuare la o serie de protocoale care au fost

puse la punct si testate de specialisti pe parcursul mai multor ani. Bazandu-

va pe experienta acestora, veti obtine rezultate imediate, fara a mai fi nevoiti
sa faceti nenumarate incercari.

Desigur, aceasta nu va impiedica, odata baza de cunostinte insusita, sa incercati
propriile experimente.

Extractele obtinute prin fermentare merita un loc de onoare, caci constituie, probabil,
categoria cea mai interesanta de preparate din plante. Ele aduc in ecuatie nu doar plantele
propriu-zise si componentele lor, ci si bacteriile si numeroasele lor enzime. Fermentarea este
o fazd de viati de o bogitie extraordinari. Intre o plant si extractul fermentat obtinut din ea
exista tot atatea diferente cat intre fulgii de cereale si paine sau intre lapte si branza. Fiecare
are proprietati excelente, dar diferite. Doar extractele obtinute prin fermentare combina
functia de stimulare, cea de intarire a imunitatii si o actiune directa, cel mai adesea, repulsiva.

Ce apad sa folositi?

Extractele fermentate sunt rezultatul unui proces spontan, dar, totodata, controlat al
fragmentelor de plante in apa. Nu are nimic de-a face cu niste galeti umplute cu apa si
buruieni si lasate, pur si simplu, in plata Domnului! Neglijente de genul acesta genereaza
infinite esecuri.
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Apa de ploaie

Folositi de preferinta apa de ploaie, la temperaturi de 15-
25°C. Iarna, lasati apa sa se dezmorteasca intr-o incapere
incalzita.

La o temperatura mai mare de 25°C, se produc
degradari enzimatice de nedorit.

Pentru recuperarea apei de ploaie, e suficient sa plasati
un recipient sub un burlan. Evitati insa bidoanele ruginite!

Chiar si asa, uneori, se observa prezenta unor urme de
materii calcaroase sau de azbest (daca acoperisul e din placi
de azbociment). In functie de regiune, apa de ploaie este
mai mult sau mai putin acida. Pana la un pH de 5, nu e cazul
sa va faceti probleme. Dincolo de aceasta valoare, corectati
pH-ul adaugand putina cenusa de lemn.

Recuperarea apei de
ploaie de pe acoperisuri
este cel mai bun

mijloc de a dispune

de apa de calitate,
esentiala in aplicarea

Apa de robinet tratamentelor-.

Utilizarea apei de la robinet are multe inconveniente, provocate in special de continutul
ridicat de clor si de calcar. Daca aveti posibilitatea, va veti convinge de aceasta aruncand
o privire peste analizele anuale furnizate de compania furnizoare de apa.

Clorul este un oxidant puternic si este destinat dezinfectarii apei pana sa ajunga in
robinetele noastre. Un extract din plante este saracit de posibila prezenta a acestuia, caci
contracareaza actiunea bacteriilor.

Chiar si asa, exista un remediu simplu: lasati apa la aer intr-o galeata larga, din plastic,
vreme de 2-4 zile, in functie de continutul sau de clor, din cand in cand, amestecati.

De retinut:
Pentru a avea succes in prepararea extractelor de plante, este esential sa:
Folositi, mai degraba, apa de ploaie si care sa nu contina calcar.

Atunci cand preparati cantitati mai mari de extracte, se obtin rezultate mai bune
decét cand faceti ,,portii” mici.

Extractele trebuie amestecate cel putin o data pe zi.

Atunci cand amestecati, urmariti daca un strat de bule de aer urca la suprafata,
daca da, acesta este semnul ci extractele mai fermenteaza.

Filtrati, puneti la pastrare sau folositi imediat.

Pastrati extractele intr-o pivnita sau o camara.
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Capitolul II. Cum sa preparati corect extractele de plante

Problema calcarului

Calcarul infunda stomatele frunzelor si impiedica stimularea cresterii prin frunze.

El modifica pH-ul (aciditatea, masurata cu un pH-metru, v. p. 34). Daca pH-ul este mai
mare de 7, Michel Barbaud ne recomanda sa adaugam otet din alcool, din cel care se gaseste
in comert, in doza de 250 ml de otet la 30 de litri de apd, in vederea scaderii cu o unitate
a pH-ului apei.

Apa de put?

Apa de put sau cea de izvor este adesea dura (are continut mare de calcar) si incarcata de
nitrati. Daca nivelurile indicate in urma unei analize nu permit folosirea respectivei ape
pentru consum, nu o folositi nici pentru extracte, chiar daca o putem folosi fara contraindicatii
pentru udarea plantelor.

In ce recipient?

Pentru ca plantele sa fie bine scufundate in lichid, trebuie sa folositi un recipient
supradimensionat (de o capacitate de 15 litri atunci cand vreti sa preparati 10 litri de extract),
mai mult inalt decat larg. Ganditi lucrurile la scara mare, mai ales ca extractele fermentate
sunt usor de pastrat. Daca aveti, de pilda, multa urzica la dispozitie, o pubela de 30 de litri,
solida si cu peretii grosi, e cu mult mai practica decat trei galeti a cate 10 litri fiecare.

Plasticul, mai bun decat lemnul

Experienta ne-a invatat ca butoaiele si ciuberele de lemn isi au limitele lor. Ele sunt grele si
nu destul de etanse. Daca apuci sa se usuce intre doua perioade de folosinta, incep sa curga.

Pe de alta parte, atunci cand sunt noi, lemnul din care sunt facute elibereaza taninuri;
iar daca acele butoaie au fost folosite in procesul de vinificatie, nu poti fi intotdeauna sigur
ca sunt lipsite de substante nocive reziduale. Nu folositi galeti metalice, cu exceptia celor

Recipientul: o chestiune de volum

In opinia lui Jean-Claude Chevalard, cu cit recipientul ales pentru fermentare este
mai voluminos, cu atat se pot evita mai usor blocajele in procesul de fermentare, in
special in cazul in care temperatura coboara drastic in timpul noptii. Masa mare de
preparat are inertie termica.

El recomandad pubele sau cuve de cel putin 50 de litri, idealul situdndu-se in jurul unei
capacititi de 200 de litri. In ceea ce-1 priveste, utilizeazi cuve de inox cu o capacitate
de aproape 6 000 de litri!
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din inox, cum sunt, de exemplu, cele folosite de apicultori — problema este ca sunt scumpe,
aceasta, dacd nu reusiti sa le procurati la pret de ocazie.

Dozele de plante

Seumple recipientul panala 34 din capacitate cu plante proaspat taiate cu foarfeca de gard sau
cu cea de pomi. Unii se multumesc sa puna plantele in recipient si sa le taie apoi cu foarfeca
de gard. Scopul fragmentarii plantelor este sa faciliteze extragerea substantelor active, prin
spargerea ,,buzunarelor” cu uleiuri volatile sau a vacuolelor in care se afla anumiti metaboliti
secundari. Aceasta operatie este de o importanta cruciala pentru reusita extractelor de soc,
feriga, pelin, salvie, rubarba (revent), levantica — plante cu tesuturi tari.

Se foloseste aproximativ 1 kg de plante proaspete la 10 litri de apa, in unele cazuri, mai
putina (a se lua in considerare sfaturile date in cele ce urmeaza). Daca se folosesc plante
uscate, doza coboara la 100-200 g de planta, dupa caz (dozari precise, dupa cum se precizeaza
in figele consacrate plantelor).

Uscarea plantelor va permite sa dispuneti de ele si in afara

sezonului de recoltare (coada-calului, feriga, in special, si Vincent Maziere

care sunt foarte utile la inceputul primaverii) sau atunci recomanda sd nu se
cand, din cauza vreunei probleme stringente, nu aveti depaseasca doza de
vreme pentru cules. urzica din preparate:

800 g de urzica - si

L. nuikg-laiolde
Controlul fermentatiei apd. De aceeasi
pdarere este si Jean-
Claude Chevalard,
care a observat ca,
folosind o cantitate
mai mare de urzica,
nu obtinem un extract
mai concentrat ort
mai eficace.

Chiar daca e spontana, fermentarea necesita o monitorizare
cu atat mai atentd, cu ct aveti mai putind experienti. In
timp, veti ajunge sa reperati cu usurinta stadiile critice.
Ca preambul, o reguld generald de care sa tineti cont ar
fi: cu cat temperatura este mai ridicata, cu atat extractul
fermenteaza mai repede. Iar acest proces poate dura de la
5 la 30 de zile! In medie, la o temperaturi de 18-20°C, un
extract fermentat de urzica este gata in mai putin de 15 zile.

O camara sau un simplu garaj e perfect. Pivnita este, adesea, prea rece, iar podul, prea cald.
Este bine sa acoperiti recipientul cu un capac, dar acesta sa nu fie etans. In lipsa unui capac,
o bucata de panza tesuta rar sau un sac de iuta rezolva problema.
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Michel Barbaud propune ca procesele de fermentatie
sd se realizeze intr-un loc ferit de lumina: daca temperatura
este ridicata, el executa pritocirea dupa doar patru zile, iar
dupa ce a acidifiat lichidul, filtreaza si pastreaza extractul
intr-o cuva inchisa.

Se pot folosi si plante uscate

Jean-Claude Chevalard foloseste doar plante pe care le
usuca el insusi, pentru a putea controla mai usor dozele si
pentru a obtine preparate care au continuturi uniforme.

Din aceleasi motive, nu lucreaza in aer liber, ci intr-un
hangar mare.

El amesteci in fiecare zi preparatele care fermenteaza
in cuve si observa continuu cum se ridica bulele de aer catre
suprafata — semnul ca lucrurile functioneaza. Cand nu se
mai formeaza bule (nu ne referim aici la spuma fina de la
suprafata si care nu trebuie confundata cu bulele mari de
aer produse prin amestecare), se stie ca a sosit momentul
pentru pritocire si filtrare, fermentarea fiind, astfel,
intrerupta. Acum se extrag preparatele in bidoane, fara
a permite aerului sa patrunda in ele.

Cazul familiei Lamiaceae

Proiectarea st
amenajarea unui loc
destinat prepararii
plantelor contribuie la
a vd motiva. Ideal ar fi
ca acesta sa fie situat in
apropierea unei surse
de apa st amenajat

cu rafturi pentru a
avea la indemana tot
warsenalul” necesar;
astfel, castigati si timp.
E, de asemenea, o
economie de energie st
o posibilitate de a lucra
ingrijit, cu rabdare,
dupa regulile... artei.

Plantele din familia Lamiaceae sunt foarte bogate in substante pretioase si apreciate ca atare
in medicind, acestea sunt: salvia, rozmarinul, cimbrul, menta, melisa — pentru a nu cita

decat cateva dintre ele.

Azi, in Elvetia, se fac experimente importante pe baza extractelor fermentate din
aceste plante. De multa vreme deja, se stie ca salvia poate fi eficace in lupta impotriva

manei-cartofului.

Cand lucrurile nu demareaza

Uneori, se intampla ca fermentarea si nu demareze spontan. Vincent Maziere a
observat ca aceasta se intampla cand vremea e inchisa, cand afara e innorat si cand

e frig.

El isi fabrica intotdeauna extractele afara, deoarece doreste sa profite de razele
soarelui, care-i incdlzesc cuvele; mai apoi, extractele filtrate le stocheazad in spatiul

special amenajat in imediata apropiere a cladirii.
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Atentie insa la a nu amesteca Lamiaceae cu alte plante aflate in proces de fermentare,

caci exista posibilitatea de a bloca fermentarea.

In orice caz, amestecarea plantelor inainte de fermentare nu este recomandata,

si profesionistii nu o practica (v. p. 61).

Momentul optim... si mirosurile
in detectarea acestuia

Fermentarea se va controla zilnic amestecand extractul
vreme de cateva minute, efectul fiind cel de omogenizare
a preparatului. Facand aceasta, verificati daca un strat de
mici bule omogene se ridica dinspre fundul recipientului.
Nu confundati aceste bule cu cele care rezultd in urma
amestecarii propriu-zise. Cand bulele efervescente nu mai
apar la amestecare, procesul de fermentare s-a incheiat.
Incepand cu acest moment, veti avea maximum dous zile la
dispozitie pentru a filtra si a folosi preparatul sau pentru a-1
pune la pastrare. Daca va aflati in plina perioada caniculara,
nu asteptati atat de mult: faceti actiunile necesare privind
respectivul extract in momentul incheierii procesului de
fermentare, altminteri, el va intra in putrefactie.

In cea mai mare parte, procesul de fermentare trebuie
sa se petreaca in prezenta oxigenului, prezent, initial, in apa
si, mai apoi, prin oxigenul care patrunde in preparate prin
amestecarile succesive.

Si chimia are un miros

Rareori puteti gasi

un spatiu care sd fie
potrivit atat pentru
pastrarea, cat st pentru
uscarea plantelor.

O franghie de rufe
intinsd sub o coperting,
la adapost de razele
soarelui, ajunge pentru
a asigura uscarea
corecta a plantelor,
care trebuie legate

in manunchiuri si
atarnate cu florile

in jos.

Chiar daca nu folosim extractul de urzica pe post de parfum, putem retine ca mirosul
sdau, comparabil cu cel al urinei unei vaci sdnatoase, nu este deloc respingator (asta,
bineinteles, daca fermentarea e oprita la momentul potrivit).

Nu acelasi lucru se poate spune despre produsele chimice de sintezd, care sunt cu
adevirat irespirabile. Simtul mirosului ne intra in alerta: materiile volatile se fixeaza
electrostatic pe particulele de praf din aer sau pe picaturile microscopice pulverizate,
care le transporta pe o distanta considerabila. Aerosoli de care bucurosi ne-am lipsi!
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Doua trucuri pentru reducerea mirosurilor dezagreabile

Unele extracte sunt mai urat mirositoare decat altele. O modalitate simpla de a reduce
considerabil acest inconvenient consta in adaugarea unui pumn de frunze tocate de angelica
la 10 litri de apa, in a patra sau a cincea zi de fermentare (inutil sa faceti asta inainte, pentru
ca nu exista inca mirosuri). Salvia (Salvia officinalis) are acelasi efect, la fel, si praful de
bazalt (gasiti asa ceva la Magellan), intr-o cantitate cat un pumn mic la 10 litri de lichid —
de adaugat, de asemenea, tot intr-a patra sau a cincea zi. Dupa parerea lui Michel Barbaud,
extractul fermentat trebuie sa aiba un miros neutru, nerespingator. Iar momentul ideal
pentru prepararea maceratelor este cand luna se afla in ciclul de coborare si crestere (intre
luna noui si primul pitrar). In opinia sa, trebuie, de asemenea, s veghem in mod special
clorofila, ca sa nu se descompuna; patru sau cinci zile de macerare sunt suficiente.

O filtrare minutioasa este foarte importanta

Odata fermentarea terminata, care, nu uitati, se recunoaste dupa absenta ,,covorului” de
bule mici rezultate in timpul amestecarii zilnice, trebuie neaparat sa filtrati extractul, daca
vreti sa il puteti pulveriza fara sa infundati recipientele, ca atunci cand dati sa udati un rasad
cu stropitoare cu duza fina. Unii folosesc pentru filtrare doua site de plastic suprapuse, altii,
o strecuratoare de bucatarie. Se poate folosi si un cearsaf vechi intins pe un cadru, fixat cu

Doua experiente de teren

Annie-Jeanne Bertrand asaza plantele in plase de cartofi, aceastea 1i permit sa-
si scoata cu usurintd materialul vegetal de care are nevoie. Ca sd le ude, o asemenea
filtrare este suficienta. Iar cand pulverizeaza extractul, il filtreaza, inainte, printr-o
strecuratoare fina, de bucéatarie.

Atentie, nu uitati sa va puneti manusi de cauciuc, mirosul se fixeaza cu tenacitate pe
piele. Annie-Jeanne e de parere ca se pot folosi pentru dezodorizare cateva picaturi
de ulei volatil (lavanda sau menta), dar, oricum, nu considera tocmai respingator
mirosul extractelor sale vegetale.

Pe durata verii, gradina lui Annie-Jeanne Bertrand este deschisa vizitatorilor, pentru
a-i primi dimineata devreme, ea face pulverizari cu extracte, iar in cateva minute,
orice miros dispare. Ea a observat ca extractele de tataneasa, feriga si coada-calului
sunt mai usor de filtrat decat cel de urzica.

Vincent Maziére: Pentru filtrare, acesta foloseste un intreg sistem de site succesive,
din ce in ce mai fine, dispuse unele peste altele, si care se potrivesc perfect peste gura
recipientelor. Aceste site au fost confectionate la comanda de catre un mester dogar
din zona. Vincent lasa preparatul strecurat la decantat o zi sau doua, dupa care il
filtreaza din nou, folosind site si mai fine, pana cand obtine un extract care sa nu
infunde duzele pulverizatorului.
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clesti de rufe, se poate recicla un tricou uzat sau un prosop flausat care si-a trait traiul.
Evitati filtrele de cafea, se colmateaza imediat.

Atentie insa: s-a dovedit, dupd mai multe incercari, cd un extract filtrat prea fin isi
poate pierde din calitati.

Stocarea

Filtrarea este utila caci stabilizeaza extractul, in vederea pastrarii sale o vreme mai
indelungatd, reziduurile, daca raman, declanseaza noi fermentari. Deseurile solide (ramase
dupa fermentare) pot fi utilizate drept compost. Odata filtrat, extractul se pastreaza intr-
un recipient inchis, din inox sau plastic. O damigeana pentru vin, de 5 litri, este ideala.
Péstrati-o in pivnita, la o temperatura de circa 12°C, ca pe un vin bun. Etichetati cu grija!

Lui Annie-Jeanne Bertrand i s-a intamplat sa pastreze in damigene cate un extract
de plante, filtrat, de la un an la altul. Cateodata, extractul porneste din nou sa fermenteze
si umfla recipientul: atunci, Annie-Jeanne elibereaza gazele formate deschizand capacul
recipientului, dupa care 1l inchide la loc. Cand extractul este mai vechi, ea foloseste, bazandu-
se pe propria intuitie, o doza ceva mai mare decat cea normala.

Durata de pastrare

Uneori, in bidoanele cu extracte puse la pastrare se observa
refermentari, atunci cand recipientele ajung sa se umfle,
sub presiunea gazelor. Vincent Maziere a observat ca asta
se poate petrece si in cazul extractelor filtrate si fara cea
mai micd urma de reziduuri. El recomanda ca extractele
sd fie pastrate in recipiente din material plastic retractabil.
Odata inceput, continutul unui recipient ar trebui folosit
in maximum doua luni. Fenomenul de refermentare este
mai des intalnit in iulie-august, din cauza caldurii, dar se
produce si pe vreme rece. Depistata repede, refermentarea
nu altereaza calitatea extractului.

O planta cu continut
mare de minerale, cum
este coada-calului, se
conservd cu usurintd.
Dupa cateva luni de
pastrare intr-o sticla,
deasupra lichidului
apare un ,val”
nedaunator.

In ciuda acestui risc de refermentare, este bine si dispuneti de un stoc de extracte,
pastrate intr-o pivnitd. E linistitor gandul cd aveti oricand la indeména stimulentii,
fertilizatorii, produsele antidaunatori cel mai des folosite si care sa poata rezolva eventualele
probleme de inceput de sezon. Atunci, nu mai trebuie sa va bateti capul pandind sa vedeti
daca urzica a rasarit sau nu.
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Cauzele nereusitelor

’ Sticlele sunt foarte
Cauzele cel mai adesea amintite tin de calitatea apei: practice pentru
0 apa cu continut prea mare de fier, prea rece (sub 15°C), pdastrarea extractelor,
prea calda (peste 25°C), prea calcaroasa, mai ales atunci si chiar si a
cand preparatul contine plante cu tendinta alcalinizanta decocturilor, cum este
(tataneasa, coada-calului). La acestea, se adauga o serie de cel de rubarba.

neglijente, cum ar fi:
Afti uitat sa amestecati extractul in fiecare zi.

Ati pus in amestec cimbru sau alte plante bogate in timol, substanta care blocheaza
pornirea fermentarii (prin blocarea amidonului in dextrind).

Ati adaugat vetrice (Tanacetum) sau salvie (Salvia officinalis), plante bogate in tuiona,
cu acelasi efect blocant ca cimbrul.

Ati amestecat plante diferite pentru realizarea preparatului: ele insa nu au aceeasi
viteza de fermentare.

Ati realizat fermentarea intr-un loc unde exista mari variatii de temperatura.
Ati asteptat prea mult inainte de a filtra...

Procesul de putrezire se declanseaza repede si va poate ruina toate eforturile.

Inainte de toate, atentie la apa folosit:i!

Pentru Jean-Claude Chevalard, una dintre principalele cauze ale esecului fermentarii
— si, apoi, a rezultatelor slabe obtinute in urma pulverizarilor — rezida in calitatea
apei, prea rece sau cu un pH prea ridicat (mai mult de 7). In ceea ce-1 priveste, pentru

preparatele sale vegetale, el aduna cu grija apa de ploaie de pe cladiri, pe care o
foloseste chiar si la spalarea cuvelor cu aparatul cu abur de inalta presiune.

Daca nu aveti incotro si trebuie sa folositi apa dura, corectati problema cu putin otet.
Aceste sfaturi privind calitatea apei sunt de luat in considerare si in procesul diluarii,
altminteri, planta va ramane ,blocata in invelisul sau extern”.
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Spre deosebire de extractele fermentate, decocturile sunt obtinute prin fierberea plantelor.
In prealabil, acestea sunt tiiate destul de mare, dupi care se lasi in api, la temperatura
ambientului, vreme de 24 de ore. Apa folosita trebuie sa aiba aceleasi calitati ca apa folosita
pentru extractele fermentate (apa de ploaie sau apa de robinet care a fost, in prealabil,

™99

~aerisitd”). Cantitatile de apa si de plante folosite variaza dupa caz (consultati fisele plantelor

sau tabelele recapitulative).

Fierberea se face la foc mic

Folositi o oala mare din inox pentru a fierbe plantele
vreme de 20-30 de minute, la foc mic si acoperita cu capac
— componentele volatile din plante pot sa se piarda prin
evaporare, si nu e cazul sa pierdeti acele substante pretioase.
Si mai bine ar fi sa puneti capacul cu partea bombata in jos,
pentru ca picaturile condensate sa cada in oala.

Mai apoi, lasati decoctul la racit, fara sa indepartati
capacul. Filtrati-l cand s-a racit, cu ajutorul unui filtru
obisnuit de cafea. In acest moment, preparatul se poate deja
folosi. De altfel, acesta este marele avantaj al decoctului,
fata de extractul fermentat: rapiditatea cu care se poate

Elementele-cheie ale
reusitei sunt calitatea
apei si absenta
fierbertii.

Cauzele cele mai des
intalnite ale esecurilor
sunt timpul de fierbere
prea mare st absenta
capacului, care duce
la pierderea unor

folosi dupa preparare. In schimb, decocturile se conserva elemente pretioase.
putin, cateva ore, maximum o zi sau doua. Dincolo de acest
rastimp, decocturile fermenteaza, se acidifica si, atunci,

devin extracte fermentate si trebuie folosite ca atare.

Plantele care se preteaza cel mai bine la prepararea prin fierbere sunt cele cu tesuturi
tari: radacina de urzica, coada-calului, pelinul, tataneasa si salvia.

Decocturile - remedii puternice

Fierberea este singura modalitate de a extrage anumite componente eficiente impotriva
bolilor si a ddunatorilor. Astfel, tuiona prezenta in pelin indeparteaza carpocapsa, fluturele
a carui omida e intalnita in mere.

Pentru plantele cu tesuturi mai moi, alegeti ca modalitate de preparare infuzarea.

Decocturile sunt utilizate ca tratamente preventive sau curative impotriva bolilor si
a daunatorilor. Anumite decocturi au, de asemenea, efecte de intarire a plantelor: astfel,
decoctul de tataneasa e, in acelasi timp, ingrasamant foliar, insecticid si un usor fungicid.
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,Ceaiurile organice”

Gradinarii englezi si americani sunt cei care fac de cativa ani experimente cu ceaiurile
organice (sau ,ceaiul-compost”). Acestea se prepara in butoaie umplute cu apa de ploaie
si compost, in care aerul circuld printr-o tubulatura — e vorba despre macerare la rece, cu
ajutorul aerului. Dupa o saptamana sau doua, procesul este oprit, se strecoara ,,sucul” cu
care, ulterior, se uda solul sau se pulverizeaza frunzele, fiind un foarte bun stimulator de
crestere.

E o reteta care se regaseste in vechi tratate de gradinarit din secolul al XIX-lea — cand
la macerat era pus gunoiul de grajd. Aportul de aer este un progres fata de retetele din acele
vremuri si este folosit pentru ca limiteaza riscul de putrezires.

Oricine stie cum se prepara o infuzie, ca si obisnuitul ceai

si cafeaua, daca ne gandim mai bine. Pentru mai multa Elementele-cheie sunt,
eficacitate, este recomandat sid scufundati fragmentele ca de obicel, calitatea
de plante in apa, apoi, sa o puneti la fiert, pentru ca, mai apet si absenta

apoi, sa lasati totul la infuzat. Spre deosebire de decocturi, fierberii.

la prepararea infuziilor din plante, puneti plantele in apa Cauza nereusitei nu
rece si opriti focul de indata ce apa ,freamata” (inainte de poate fi alta decat

a clocoti). Acoperiti cu un capac si asteptati sa se raceasca; cd uitdm sd punem
apoi, filtrati. Impotriva puricilor de plante, unii recomanda capacul in timpul

ca pulverizarea infuziei sa se faca totusi atunci cand apa a infuzdrii propriu-zise.

ajuns la 45°C — insectele mor, nu si planta parazitata.

Si in cazul infuziilor, cantitdtile de apa si de plante variaza, dupa caz (consultati fisele
plantelor).

Infuzia este modalitatea recomandata in cazul prepararii insecticidelor: infuzia de urzica
este foarte eficace impotriva anumitor purici de plante. Totusi, stropirea cu acest preparat
este eficace si vizibila in gradinile lucrate chibzuit. Daca nu e cazul gradinii dumneavoastra,
atunci, se impune folosirea unor extracte fermentate sau a decocturi mai concentrate.

Abia dupa cativa ani de cultura, in care veti aduce in sol cantitati insemnate de compost
si veti mulci constant terenul, va veti putea multumi cu folosirea infuziilor din plante.

IMPORTANT: Infuziile nu se stocheaza. Surplusul se poate pastra doar cateva zile,
intr-o sticla, in frigider.

3 Putrezire - este vorba aici de fermentarea anaerobd, cu degajare de miros neplicut - Nota TEIL
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Elementele-cheie
ale reusitei sunt,
din nou, calitatea
apei, maruntirea cu
grija a plantelor si

Numit si ,extract in apa rece” sau ,extract la rece”, acest
mod de preparare constd in a ldsa fragmente de plante in
apa, la temperatura ambientala, vreme de 24 de ore.

Plantele sunt tdiate marunt cu ajutorul unui cutit sau temperatura apei,
cu foarfeca — proportia fiind de 1 kg de planta la 10 1 de care trebuie sd fie
apa, cu exceptia rubarbei (reventul), la care dozarea este intre 16 si 20°C.

de 500 g de planta la 3 1 de apd, macerarea durand 3 zile.
Filtrati si pulverizati maceratul nediluat. Maceratele nu se
pastreaza, caci ar declansa fermentarea.

Nereusitele vin din
folosirea apei prea

reci sau a plantelor
Macerarea este foarte convenabild deoarece, cu ea, insuficient mdruntite.

facem economie de mijloace: nu e nevoie de foc (pentru

fierbere), este rapida si nu se aplicd nici diluarea. Ea nu permite, in schimb, prepararea unei
cantitati mari de extract si este mai potrivita ca solutie de depanare pentru o gradina mica
sau un balcon. In practics, se fac macerate din rubarba, urzici, pintenasi si hrean.

Maceratele sunt mai ales fungicide, dar au si proprietati stimulatoare pentru clorofila.
Actiunea lor este una blanda.

Inainte de a trece mai departe, nu vi simtiti coplesiti de lista
care urmeaza, pentru ca nu aveti nevoie de tot ce contine ea
pentru a putea porni la drum.

Entuziasmul va fi primul si cel mai important
instrument de care aveti nevoie!

Faceti investitii treptat, profitand de promotii, de
ocazii prin magazinele second-hand.

« Pentru extractele fermentate, v-ar trebui patru sau
cinci recipiente din plastic, cu o capacitate de 15-200
1. Géletile din inox ale apicultorilor sunt perfecte, cu
conditia si nu vi ruinati. Incercati si le cumpérati de
ocazie.

Cos usor, din sarma.

Volumul sau, cand

e umplut cu varf,

corespunde la 1 kg de

urzicd proaspata (ca in

« O oala mare sau un cazan din inox permite realizarea fotografia de pe pagina
infuziilor, a maceratelor si a decocturilor. urmdtoare).

« Un resou cu gaz sau electric va ajutd sa evitati
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transportul prin bucatarie a lichidului 8
clocotit.

« Cosurile sau covetile sunt pretioase
pentru cules si preparare.

« Pentru taiere, va puteti folosi de
foarfeci de bucatarie (de pilda, marca
Fiskars), de un cutit de macelar, de
o foarfeca de gard, de o foarfeca de
gradina si, bineinteles, de o planseta
mare, de lemn.

Cantarirea plantelor inainte de
a prepara extractul va va permite

o Pentru extractul de usturoi, o presi sa evitati supradozarile, care risipesc
pentru usturoi este foarte utild (la fel, inutil materia prima. O sd puteti
si o pereche bund de ménusi!). renunta la aceasta operatie dupa

ce vd veti obisnui sa apreciati din
ochi volumul de planta, raportat
la greutatea sa.

« Un carnet pentru notite va va permite
sa stocati observatiile si rezultatele
experimentelor. Credeti-ne pe cuvant,
memoria nu e suficienta...

« O masa, cat se poate de practica si de ergonomica.

- Etichete autocolante pentru vasele cu preparate, pentru ca nu cumva sa gatiti, din
greseala, un cocos cu extract de feriga!

 Pentru filtrare, nimic nu egaleaza o palnie de vinificatie, cu gat larg, care se poate gasi
la magazinele agricole. O sita find, care se ataseaza deasupra, e indispensabila.

« Pentru pastrare, damigene din plastic retractabil sunt alegerea perfecta.

... pentru masurare...

Nu e vorba sid va dotati ca un laborator, dar experienta dovedeste ca fiecare dintre
instrumentele de care vom vorbi isi are utilitatea sa. Si, iata, tot atatea idei de cadouri cu
ocazia diverselor sarbatori si aniversari ori pentru Sf. Fiacre, patronul gradinarilor (nota
TEI: Sf. Trifon, la ortodocsi), pe care le puteti sugera celor apropiati!

« Un cantar de bucatarie, marcat de la 300 g la 5 kg, e necesar.
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Barometru, termometru
st higrometru.

Un cantar de bucatarie
cu sensibilitate de 20 g
e foarte convenabil.

O cana gradata, utila
pentru diluarea cu
precizie a extractelor in
momentul folosirii lor.

« O cana gradata e foarte practicid pentru respectarea
dilutiilor. O dilutie de 5% inseamna sa varsati 100 ml de
lichid in 21 de apa — sau 250 ml in 51 de apa, sau 500 ml
in1ol

La stanga, hartia de
turnesol, disponibila
in farmaciti.

La dreapta, mult
mai precis, un pH-
metru profesionist,
pHEP2: el indica
pH-ul si temperatura
extractului.

« Pentru masurarea pH-ului, adica a aciditatii apei, puteti
recurge la hartia de turnesol, pe care o gasiti in farmacii.
Pentru inceput, asa ceva e suficient. Dar, in practica, ea
se dovedeste a fi destul de scumpa si nu foarte precisa.

Pasionatii isi vor oferi luxul unui pH-metru. Va
recomandam un model de buzunar, recent aparut, numit
pHEP 4, care masoara, in plus, temperatura (68 €).

« O statie meteo e pretioasda pentru determinarea
momentului bun pentru pulverizare. Se gasesc modele
elegante si exacte la Nature et decouvertes, la 60 €.

Microscop TP4, ca sa
vedeti de aproape si
sd numarati puricii...
Mareste de 20 si pana
la de 40 de ori. Cu
iluminat dublu.

« Un microscop — caci puricii de plante vazuti de aproape
sunt ceva fascinant. Modelul TP4 e o alegere buna,
deoarece are sistemul de iluminat incorporat; el mareste
de 20, si chiar de 40 de ori. Microscopul e util pentru
a face socoteala si verificarea eficacitatii preparatelor.
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... $i pentru aplicarea tratamentelor
« Un pulverizator (preferatul nostru este Cosmos, de la Berthoud, cu o capacitate de
10 litri).

« Sau o pompa de stropit, dacad marimea gradinii sau a arborilor vostri o cere (de exemplu,
modelul Stihl BR 320).

« Stropitori de 10 litri, din plastic sau metal galvanizat, dupa preferinta. (Marca de
referinta cunoscutainintreagalume este Guillouard). O cana veche, cu cioc, completeaza
panoplia si se dovedeste intotdeauna utila.







PLANTE DE AJUTOR GRADINARULUI

cum ca ati devenit maestru in arta
extractelor din plante, si vedem si cum
le alegem, pe ce criterii. Utilizati plantele
comune, cu o vegetatie dinamica si care
cresc din abundenta in jurul dumneavoastra. Se intampla
sd nu aveti la dispozitie urzica si coada-calului: caci, in
zonele secetoase, urzicile nu se gasesc din abundenta, iar
gradinarii si le procura cu multa dificultate; iar in ceea ce
priveste aria de raspandire a cozii-calului, aceasta depinde,
mai degraba, de hazardul configuratiei geologice din fiecare
zona. Din fericire, urzica poate fi cultivata fara multa bataie
de cap chiar si aici, in timp ce coada-calului se poate procura
doar vizitind cel mai apropiat magazin de tip Plafar. In
orice caz, nu va risipiti energia cu prea multe preparate.
Patru-cinci plante, bine alese, pot constitui compozitia
trusei de prim ajutor pentru gradina dumneavoastra.

De ce aceste plante, si nu altele?

A priori, toate plantele, fie ele salbatice, fie cultivate, au proprietati care pot contribui la
insanatosirea plantelor de gradind afectate. Totusi, unele si-au dovedit deja calitatile si
e bine sd le alegem pe acestea. Ne-am ghidat in prezentarea lor in primul rand dupa eficienta
dovedita. ,,Cei trei muschetari” ai plantelor de prim ajutor in gradina se intampla, ca in bine-
cunoscutul roman, s fie patru: urzica, titaneasa, pelinul si feriga. Urmeaza, apoi, grupate
o serie de plante care, intr-o masura mai mare sau mai mica, merita atentia dumneavoastra.
Veti descoperi in fisele care urmeaza specificitatile fiecareia, si asta va va ajuta sa alegeti care
sunt cele mai potrivite pentru gradina dumeavoastra.
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Plantele din familia Lamiaceae:
Lavanda (Lavandula officinalis)
Menta (Mentha piperita)
Roinita (Melissa officinalis)
Salvie (Salvia officinalis)

Celelalte plante, in ordine alfabetica:

Brusture (Arctium lappa) Piretru (Tanacetum cinerariifolium)
Buruiana-de-venin (Euphorbia lathyris) Revent (Rheum rhaponticum)
Coada-calului (Equisetum arvense) Ruta de gradina (Ruta graveolens)
Coada-soricelului (Achillea millefolium) Sapunarita (Saponaria officinalis)
Condurul-doamnei (Tropaeolum majus) Soc (Sambucus nigra)
Feriga-de-camp (Pteridium aquilinum) Tataneasa (Symphytum officinale)
Hrean (Armoracia rusticana) Urzica (Urtica dioica)

Iedera (Hedera helix) Usturoi-de-gradina (Allium sativum)
Macrisul-calului (Rumex obtusifolius) Valeriana (Valeriana officinalis)
Papadie (Taraxacum officinale) Vetrice (Tanacetum vulgare)

Pelin (Artemisia absinthium)

Familia Lamiaceae

Aceastd familie este bogata in plante care se folosesc drept condimente sau drept plante
medicinale. Din acest motiv sunt raspandite in gradini si de aceea le gasim in fruntea listei de
plante-remediu: lavanda, roinita, menta, salvia. Studii in curs de realizare iau in considerare si
busuiocul, catusnica, cimbrul, isopul ca fiind cu adevirat pretioase in farmacia verde. Uleiurile
esentiale extrase din aceste plante sunt si ele obiect de studiu. Atentie insa, toate contin
substante extrem de active si, de aceea, necesita precautii in intrebuintare, in special in cazul
dilutiilor. Nu este loc de joaca! Mai mult, fermentarea in cazul plantelor din familia Lamiaceae
poate fi derutantd. De exemplu, in cazul roinitei, fermentarea poate dura luni in sir...

In alte faze, adiugarea plantelor din familia Lamiaceae in procesele de fermentare
aflate in derulare conduce la oprirea fermentatiei. Luati in considerare acest sfat si faceti
extractele separat, unul cate unul, doar mai apoi adiugati aceste plante, si nu invers. in acest
mod, obtineti sinergia, si nu anularea reciproca a efectelor.
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MENTA

Mentha piperita - Fam. Lamiaceae

Hibrid natural intre menta-de-apa si menta-creata.
Are flori de culoare purpurie, tulpina, de culoare
rosie (dupa care se recunoaste). Cultivarea ei este la
indemana fiecaruia. Atentie insa, e o planta invaziva,
care se inmulteste prin rizomi.

Extractul de menta incetineste germinarea,
prin urmare, a nu se pulveriza pe semintele
de legume.

Proprietati

Insectifug si insecticid contra afidelor-verzi, negre si brune.

Mod de utilizare

Infuzie: 100 g de plante proaspete (frunze cu sau fara flori), la 11 de apa.
Se lasa sa se raceasca si se pulverizeaza nediluat.

Extractul fermentat (fermentare foarte rapida) se dilueaza 10%.

LAVANDA (LEVANTICA)

Lavandula officinalis — Fam. Lamiaceae

Plantd aromatica si medicinald printre cele mai
cunoscute, adevarata lavanda creste sub forma de
tufa deasa de circa 80 cm inaltime, din care vara se
itesc varfurile cu flori de culoare mov. Lavandinul
este un hibrid care are, la randul sau, o forma
opulenta, dar este mai putin interesant din punct de
vedere medical.

CULTIVARE

Desi se adapteaza la conditii climatice dintre cele mai Ll
diverse, lavanda prefera un sol bine drenat (chiar daca e calcaros) mai degraba uscat,
scaldat de soare. Dupa inflorire, lavanda se taie scurt.

Important: nu va asteptati sa aveti aceleasi rezultate de la o planta de
lavanda recoltata dintr-o zona temperata ca de la una crescuta in climat
mediteraneean.
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Proprietati
Insectifug, insecticid.

Principii active: esenta de lavanda contine peste 250 de compusi diferiti!

Mod de utilizare
Infuzie: 100 g de planta proaspata, la 11 de apa. Se utilizeaza nediluata.

Extract fermentat: 1 kg de planta proaspata, la 10 1 de apa, apoi se dilueaza la 10%.
In cazul in care se foloseste planta uscat, se reduc cantititile la 20 g pentru infuzie si
200 g pentru extractul fermentat.

ROINITA

Melissa officinalis - Fam. Lamiaceae

Planta perena ierboasa, cu o inaltime intre 30 si
80 cm, naturalizatd de mult timp 1n gradini.
Intreaga plantd emana un miros placut, ca de lamaie.

CULTIVARE

Are nevoie de sol umbrit si umed. Se inmulteste
adesea prin autoinsamantare.

Proprietati

Insectifug (afide, tantari, musculite-albe, furnici).

Mod de utilizare

Infuzie: 50 g de plantd proaspata (frunze si flori), la 11 de apa. Se lasa sa se raceasca
si se pulverizeaza nediluat. Sunt in curs de cercetare efectele extractului fermentat.

SALVIA

Salvia officinalis - Fam Lamiaceae

Originara din zona mediteraneeana. Arbust cu
inaltimea de pana la 50 cm, cu inflorescenta purpurie
vara.

CULTIVARE

Necesita expunere la soare pentru a produce
metabolitii secundari cu rol repelent.
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Nu stropiti semintele cu extract de salvie, intrucat impiedica germinarea.

Proprietati: Insectifug, fungicid.

Principii active: monoterpene (tuina, camfor, aldehide, cumarina).

Mod de utilizare
Infuzie insectifuga (100 g de planta proaspata, la 11 de apa).

Extract fermentat (1 kg de frunze si de varfuri inflorite, in 101 de apa, diluat 10%)
contra manei-cartofului.

BRUSTURELE

Arctium lappa - Fam. Asteraceae

Planta bianuala de talie mare, cu frunze largi, pufoase
pe partea inferioara, cu petiol lung si rotunjite la
bazi. In primul an de vegetatie, creste sub form:

de rozeta. Este usor de recunoscut dupa tijele inalte
si dupa fructele care se agatd de haine si de blana
animalelor (scaieti).

CULTIVARE

Nu e nevoie de cultivare, nu trebuie sa facem altceva
decat sa culegem brusturele silbatic care creste in
grupuri mai mult sau mai putin dese pe terenuri
virane, pe marginea drumurilor si in alte locuri necultivate. Aldturi de urzica si de
soc, face parte dintre plantele nitrofile de pe langa casa omului.

Frunzele uscate de brusture se raspandesc pe stratul de mulci
pentru a preveni mana-cartofului.

Proprietati

Planta structuranta care stimuleaza viata in sol si vegetatia in general. Fungicid.
Principii active: tanin, mucilagiu, rasina, sulfat si fosfat de potasiu, calciu si
magneziu. Raddacina este mai bogatd in principii active decat restul plantei.

Mod de utilizare

Se foloseste planta intreaga, inclusiv radacina, inainte de inflorire. Din planta
proaspita se face macerat (1 kg de planta, la 10 1 de apa). Atentie, mirosul poate
deveni foarte puternic, e de supravegheat! Pulverizati in dilutie de 5% pe frunzele
de cartof, contra manei.
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BURUIANA-DE-VENIN

Euphorbia lathyris - Fam. Euphorbiaceae

Planta perena solida, care produce tulpini rigide,
cu frunze albicioase pe dos. La momentul infloririi,
atinge 1 m inaltime.

CULTIVARE

Transplantati primavara plantele cumparate in ghiveci
de la pepiniere sau alti producatori. Plantati trei pana
la cinci tulpini grupate, cu distante de 50-60 cm intre
ele. Frecvent, se inmulteste din propriile seminte.
Rezistenta excelenta. Expunere la soare. Sol obisnuit.

Atentie, la contactul cu pielea, seva plantei
produce iritatii. E obligatoriu sa purtati manusi!

Proprietati
Alunga rozatoarele si cartitele.
Principiu activ: euphorbina. Se poate substitui cu soc sau boz, dar efectele acestora
sunt de mai scurta durata.

Mod de utilizare

Se utilizeaza tulpinile si frunzele, extremitatile fiind cele mai bogate in principii
active. Se recolteaza din aprilie pana in octombrie. Extract fermentat (800 g de planta
proaspatd, la 10 1 de apa). Se pulverizeaza de jur imprejurul zonei cultivate.

COADA-CALULUI

Equisetum arvense - Fam. Equisetaceae

Planta perena cu rizomi puternici si tulpini aeriene
inalte de la 20 la 60 cm. Tulpinile fertile, de culoare
rosiatica, apar in martie-aprilie, pentru ca, apoi, sa fie
inlocuite de tulpinile sterile, care se recolteaza.

CULTIVARE

Cultivarea nu este posibila, aprovizionarea se face
prin recoltarea de plante din flora spontana. Coloniile
naturale de coada-calului de camp sunt foarte
dispersate.
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Coada-calului de camp sau coada-calului din zona de mlastina? O polemica
de actualitate dintotdeauna. Cei care pretind ca doar plantele culese de pe
camp sunt folositoare nu ezita sa cumpere de prin magazine planta uscata
pentru preparatele lor, desi, se stie, produsele comercializate contin
amestecuri. Subiectul ramane in continuare deschis...

Proprietati
Insectifug, dinamizator de crestere (tonic). Fungicid cu rol preventiv.

Principii active: diversi alcaloizi, acid nicotinic. Dioxidul de siliciu joaca un rol
important.

Mod de utilizare

Decoct: se fierb 500 g de planta uscatd in 51 de apa timp de o ora si, apoi, se lasd la
infuzat o noapte. Se utilizeaza diluat la 20%.

Extract fermentat: 200 g de planta, in 10 1 de apa. Se dilueaza la 5% pentru
pulverizare. Vincent Maziére lasa planta la infuzat timp de o zi, inainte de a o lasa sa
fermenteze, pentru un aport marit de siliciu.

COADA-SORICELULUI

Achillea millefolium - Fam. Asteraceae

Planta perena cu o inaltime intre 30 si 60 cm, cu
frunze alungite, cu un decupaj fin si cu un miros
puternic, aromat. Florile sunt de culoare alba sau roz,
dispuse in inflorescente de tip corimb. Infloreste din
mai pana in octombrie.

CULTIVARE

Coada-soricelului se gaseste cam peste tot. Poate fi
si cultivata, daca procurati planta de la o pepiniera
specializata. Nu cumparati varietati horticole cu flori colorate, pentru ca nu au
acelasi efect. Aceasta planta foarte robusta, cu specificititile ei, isi are un loc precis
in straturile unei gradini. Poate fi usor invadata de catre morcovul sédlbatic care, prin
mimetism, se intrepatrunde in randurile ei.

Proprietati

Coada-soricelului faciliteaza formarea compostului si intareste preparatele fungicide.
Principii active: uleiuri volatile, printre care, azulen, acizi izovalerianic si salicilic
(mesager chimic contra parazitilor).
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Mod de utilizare

Macerat la rece: 20 g de flori uscate, la 11 de apa, se pun la macerat timp de 24 de
ore. Se adauga la 10 1 de preparat fungicid (spre exemplu, coada-calului sau vetrice).

CONDURUL-DOAMNEI
(Caltunasi)
Tropaeolum majus - Fam. Tropaeolaceae

Aceasta planta luxurianta si frumoasa, care creste
formand un covor sau ca planta cataratoare, se
recunoaste dupa frunzele peltate, aproape rotunde,
de culoare verde-deschis. Infloreste din iunie pani la
primele ingheturi, facand flori frumoase, de culoare
rosie sau portocalie, avand foma de cascd prevazuta
cu un pinten drept.

CULTIVARE

Se insamanteaza in aprilie-mai direct in gradina. Adesea, creste spontan. Planta
atrage anumite populatii de afide, dar nu sunt motive sa va ingrijorati. Este benefica
asocierea cu pomii fructiferi, cu rosiile (contra manei), cu ridichile (potenteaza
aroma), cu cartofii si cu dovlecii.

Frunzele, bobocii, florile si fructele verzi sunt comestibile (sub forma
de salate sau ca inlocuitor de capere). Nu faceti economie, e o planta care
creste din abundenta.

Proprietati

Fungicid contra cancerelor pomilor fructiferi. In culturile asociate, insectifug contra
musculitei-albe.

Principii active: metaboliti secundari sulfurati.

Mod de utilizare

De la condurul-doamnei se utilizeaza frunzele in stare proaspata. Se infuzeaza 1 kg
de frunze proaspete in 51 de apa. Se utilizeaza ca atare, fara diluare, pentru pomii
fructiferi, impotriva cancerelor. In cazul rosiilor (prevenirea manei), se foloseste
diluat in proportie de 30%.
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FERIGA-DE-CAMP

Pteridium aquilinum - Fam. Dennstaedtiaceae

Planta perena datorita rizomului. Partea aeriana

a plantei, solitara, in forma de cruce cand planta
este tanara, se dezvolta ulterior sub forma palmata
triunghiulara, dantelata fin de ambele parti. Planta
de faneata neingrijita, apare si pe terenuri virane si
in poieni. Creste in colonii largi, datorita rizomilor
taratori.

Feriga comuna (Dryopteris filix-mas), dupa cum se
pare, are proprietdti similare cu feriga-de-camp si i
se poate chiar substitui, in afara de cazurile in care
se foloseste ca fungicid. Este o planta cu un mare
potential decorativ, de aceea, foarte apreciata.

CULTIVARE

Feriga-de-camp nu se cultiva, se recolteaza din flora
spontana.

Pusa peste plante in stare proaspata, feriga-
de-camp indeparteaza fluturele-de-varza.
Resturile ramase in urma fermentarii atrag limacsii si 1i intoxica, la fel ca
metil-aldehida.

Proprietati
Insecticid si repelent.

Principii active: acid galic si acetic, tanin, glicozida cianogenica, potasiu, aldehida
care se transforma in metil-aldehida, in urma fermentarii.

Mod de utilizare

Extract fermentat (1 kg la 10 1 de apa), exclusiv feriga sau asociata cu urzica si
coada-calului. Experimentele au dovedit ca are efecte insecticide contra viermilor
la cartofi (daunatori din familia Elateridae). Se dilueaza in proportie de 10% si se
stropeste de doua ori inainte de plantare. Eficacitate dovedita si contra focarelor
de paduche-lanos la pomii fructiferi, respectiv contra cicadei-verzi-de-vie. Prin
adaugarea de castane comune (necomestibile) la inceputul fermentatiei, efectele
sunt amplificate.
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HREANUL

Armoracia rusticana — Fam. Brasicaceae

Originar din Asia Centrala, hreanul a fost considerat
unul dintre cele mai puternice condimente si folosit
ca atare in Evul Mediu. Azi, in unele tari, printre care
si Franta, se foloseste mai putin, in altele, cum ar fi
Germania, ramane foarte apreciat in sosul pentru
salate. Se gaseste frecvent in stare semisalbatica in
gramezi de molz, la baza zidurilor si in locuri umede.
Hreanul poate atinge pana la 1,30 m inaltime, are
frunze lungi, de pana la 40 cm, care cresc precum
niste creneluri ale tulpinei. Rddédcind carnoasa atinge 1 m adancime.

CULTIVARE

Hreanul creste in sol adanc, umed, dar bine drenat, acesta fiind mediul ideal, creste
in plin soare. Hreanul se inmulteste primavara prin plantarea de parti din radacina
(este suficienti si o bucati cat de mici). In momentul plantirii, hreanul (la fel ca
reventul si ca brusturele) este sensibil la fazele lunii. Frunzele fiind cele care conteaza
aici, alegeti sa plantati hreanul in zilele corespunzatoare fazelor de crestere ale lunii,
favorabile plantelor cu frunze#. Plantat intr-un moment nepotrivit, hreanul vegeteaza
ani de zile si frunzele nu sunt folositoare.

Florile albe ale hreanului au un miros puternic, dar nu fac seminte.
Planta se inmulteste doar prin radacini.

Proprietati

Fungicid. Frunzele de hrean sunt folositoare impotriva moniliozei care afecteaza in
special ciresii.

Principii active: glicozide sulfurate, glucozinolat (metaboliti secundari cu sulf).

Mod de utilizare

Infuzie: 300 g de frunze si radacina, in 10 1 de apa si, apoi, se pulverizeaza nediluat
pe intregul arbore. Extract fermentat: 100 g de radacina, care se lasa in 10 1 de apa
pentru scurtd vreme. Se utilizeaza nediluat, pentru a impiedica moartea rasadurilor.
De asemenea, este indicat sa plantam hreanul in apropierea ciresilor.

In gridiniritul biodinamic, se iau in considerare fazele lunii si pozitia diferitelor constelatii care influenteazi cresterea
plantelor; in acest sens, sunt elaborate anual calendare care marcheaza zilele favorabile anumitor plante si lucrari
agricole. Un astfel de calendar poate fi consultat pe site-ul http://ro.rhythmofnature.net. in prezent, in limba roméans,

in curs de traducere este cartea Mariei Thun, care cuprinde un astfel de calendar (la editura Triade, din Cluj-Napoca).
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IEDERA

Hedera helix - Fam. Araliaceae

Cu totii cunoastem aceasta liana care poate atinge
pana la 50 m lungime. Tulpina lemnoasa puternica se
agata de arbori si de ziduri cu ajutorul unor radacini-
crampon. Frunzele de forma palmat-lobata sunt

verzi siiarna (si au o durata de viata de circa 3 ani).
Frunzisul iederei adulte este de forma ovala. Florile
galben-verzui (septembrie-octombrie) sunt melifere,
cu atat mai interesant cu cat, in aceasta perioada a
anului, nu sunt multe flori in vegetatia inconjuratoare.

CULTIVARE

Iedera se recolteaza din flora spontana acordand
atentia cuvenita arborilor pe care cresc — pentru a nu-i rani. Apicultorii din secolul al
XVIII-lea isi frecau mainile cu iedera pentru a evita intepaturile de albine.

Contrar parerii anumitor gradinari, iedera nu este parazit pentru arborii
pe care creste, intrucat nu isi absoarbe elemente nutritive prin radacinile
aeriene, acestea fiind folosite doar drept crampoane.

Numeroase persoane sunt alergice la seva de iedera si la perisorii de pe
partea inferioara a frunzelor.
Proprietati

Iedera este insectifuga, insecticida si eficienta contra musculitei-albe, a acarienilor si
a afidelor.

Principiu activ: glicozida prezenta in intreaga planta, care se elibereaza in extract.
Atentie, acest extract fermentat nu trebuie dus la gura (mai ales de cétre copii)!
Mod de utilizare

Extract fermentat: 1 kg de frunze tiiate, in 10 1 de apa. Supravegheati fermentarea,
intrucat frunzele contin saponine, de unde si o spuma albd, care nu are nimic de-a
face cu bulele produse de fermentatia propriu-zisa. Se dilueaza in proportie de 5%.

MACRISUL-CALULUI

Rumex obtusifolius - Fam. Polygonaceae

Este stevia-salbaticd, o planta extrem de invaziva, care o duce bine pe pajisti si culturi,
dar care se afla, totodata, pe lista neagra a multor agricultori. Are frunze mari si fine,
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dispuse radial, sub forma de inima intoarsa la baza

si alungite la varf. Tulpina florala, de culoare rosiatica,
depaseste 1 m inaltime si face, pe partea mediana si
superioara, flori verzui, pe mai multe niveluri.

CULTIVARE

Cel mai adesea, ne multumim sa culegem plante

din flora spontana. Asta va face, probabil, deliciul
vecinului vostru... care se va intreba, cu siguranta, ce
puteti face cu buruiana asta?!

Frunzele de macrisul-calului se pot culege
primavara pentru a efectua tratamente in
aceeasi perioada.

Proprietati

Fungicid, contra cancerului la mar si la par.

Mod de utilizare

Infuzie: 1 kg de frunze, in 51 de apa clocotita. Asteptati sa se raceasca si, apoi, pulverizati
fara diluare pe portiunile afectate. Este de ajuns si sa dati cu un burete pe trunchi si
pe crengile groase. Pomii tineri, daca sunt varietati sensibile, se pot trata preventiv.

PAPADIA

Taraxacum officinale - Fam. Asteraceae

Papadia, denumita in limba franceza ,dent-de-lion”
(,dintele-leului”), cu frunzele crestate dispuse in
forma de rozeta, se aseamana cu dantura unei feline.
Inflorescenta de culoare galbena, cu flori grupate

in capitule dese, este spectaculoasa in luna martie.
Plantd de faneata, creste in abundenta in arii diverse.
Prezinta numeroase varietati. Specie foarte dinamica,
uneori, invaziva.

CULTIVARE

Mult timp, a fost cultivata pentru frunze, din care se face salata. Azi, cultivarea
papadiei a fost, mai degrabd, abandonata, in schimb, se recolteaza plante din flora
spontana. Cultivarea este usoara si comparabila cu a salatei: sol rarefiat, umed. Are
nevoie de multa apa, dar este si foarte adaptabila.
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Papadia poate inhiba cresterea vecinilor, in cazul unei distante prea mici
intre plante.

Proprietati
Ca extract fermentat, papadia stimuleaza solul si vegetatia.

Principii active: acid salicilic, potasiu, etilena... Principiile active prezente in sucul
amarui sunt mai concentrate in radacina.

Mod de utilizare

Se recolteaza planta in intregime. Se poate pune la uscat, caz in care radacinile se
prelucreaza separat, taindu-se in felii subtiri. Extract fermentat: 1 kg de planta, la 101
de apa. Se dilueaza pana la o concentratie de 20%.

PELINUL
(Pelin-Alb, Pelin-de-mai, Absint)

Artemisia absinthium - Fam. Asteraceae

Planta viguroasa si solidd, cu frunze argintate pe
dos. Prin frecare, raspandeste un miros aromat.
La momentul infloririi, atinge o inaltime de 1,5 m.
Se intalneste frecvent in apropiere de gospodarii
abandonate si pe terenuri necultivate. Are efecte
antagoniste in cazul multor plante, legume si chiar
si arbusti.

CULTIVARE

Se insamanteaza in lunile martie-aprilie (semintele
sunt usor de procurat). Se transplanteaza dupa

o luna si jumatate. Planta se gaseste in magazine
de profil sau la producatorii de plante aromatice.
Distanta de plantare — 40 cm in toate directiile.
Rezistenta excelenta. Expunere intr-un loc insorit. Sol obisnuit, chiar sarac si secetos.
Nu apreciaza excesul de umiditate. Particularitati: tdierile de primavara regenereaza
tufele, care insi nu traiesc mai mult de 3-4 ani.

Atentie, pelinul impiedica fermentarea compostului, aruncati in alta
parte resturile ramase dupa preparare.
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Proprietati
Insectifug: efect observat in special in perioada de inmultire la fluturele-alb-al-verzei
(familia Pieridae) si la viermele-merelor. Fungicid (impotriva ruginei-coacazului).
Mod de utilizare

Parti folosite: tijele si frunzele, in stare proaspata sau uscata.

Recoltare

La inceputul perioadei de inflorire, cand florile sunt deja de culoare galbena (iunie-
iulie, in functie de regiune si de particularitatile climatice ale anului respectiv).

Extract fermentat: 1 kg de planta in stare proaspati, in 10 1 de apa. Se utilizeaza
nediluat contra ruginei-coacazului. Se face o dilutie de 10% contra fluturelui-alb-al-
verzei si a viermelui-merelor. Pulverizat nediluat pe sol, indeparteaza limaxul.

PIRETRU

Tanacetum cinerariifolium - Fam. Asteraceae

Se aseamana cu o margareta sau cu un musetel mai
mare.

CULTIVARE

Se inmulteste prin seminte, in soluri usoare si
umede, prefera caldura, suporta umbra nu prea
deasa si, mult timp, piretrul a fost cultivat in Africa
(Kenya), unde recoltele furnizeaza plante bogate in
principii active.

Piretrina de sinteza care se gaseste pe piata nu mai are nimic de-a face
cu agricultura biologica si, in timp, se poate dovedi nociva pentru mediu.
Aceste produse trebuie folosite cu discernamant.

Proprietati
Insecticid eficace impotriva afidelor, a musculitei-albe, a acarienilor, a mustelor-de-
varza si de morcov. Inofensiv pentru albine si om.

Mod de utilizare

Se recolteaza plantele inflorite, se usuca pe un raft, intr-un loc ventilat si intunecos.
Extractul fermentat: 70 g de planta, la 10 1 de apa. Se dilueaza la 20%. Infuziede 30 g
la 21de apa. Se foloseste nediluat. Tratamentele se aplica dupa apusul soarelui sau
dimineata devreme.
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REVENTUL
(Rabarbar, Rabarbara, Rubarba)

Rheum rhaponticum - Fam. Polygonaceae

Planta perend, originara din China si Tibet, inalta de
pana la 1,5 m, cu frunze mari si petiol carnos. Flori de
culoare alba, sub forma de ciorchini inaltati.

CULTIVARE

Planta gurmanda, reventul apreciaza plantarea intr-o
groapa larga si ingrasarea regulata cu gunoi (compost
de casa si gunoi de grajd bine descompus). Pe teren
calcaros, se adauga la suprafata patru maini de pudra
de bazalt cu 10% magneziu. Evitati sa puneti plantele
de revent in plin soare. Pe caldura mare, se acopera
cu paie, dar atentie la rozatoare !

Frunzele pe care le utilizam pentru realizarea maceratelor de folosit in
gradinarit sunt toxice, si chiar mortale, in functie de concentratia de acid
oxalic si acid citric. Doar petiolul se foloseste in bucatarie!

Proprietati

Insectifug, contra afidelor, a omizilor si a larvelor diverselor insecte. Repelent.
Principiu activ: acid oxalic, sub forma de cristale de oxalat de calciu (protejeaza
contra erbivorelor).

Mod de utilizare

Macerat la rece (500 g de frunze, in 3 1 de apa, timp de 24 de ore). Se pulverizeaza
nediluat in trei reprize, trei zile la rand. Pentru indepartarea limacsilor si a insectelo,
se imprastie pe jos frunze uscate maruntite sau se stropeste solul cu macerat din
frunze.

RUTA-DE-GRADINA (VIRNANT)

Ruta graveolens - Fam. Rutaceae

Planta cunoscuta din Antichitate pentru proprietéitile sale abortive. Ruta-de-gradina
formeaza mici tufe groase si verticale, de 50 pana la 80 cm inaltime. Frunzis frumos,
de culoare verde-albstrui. Infloreste din mai pani in octombrie si face flori de
culoare galbena. Creste pe terenuri si pante aride.
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CULTIVARE

Se planteaza in soluri sarace si uscate, in locuri
bine insorite, pentru a obtine o concentratie buna
de principii active. Trei tufe sunt suficiente pentru
nevoile unei gradini. Nu conteaza daca se utilizeaza
in stare proaspata sau uscata, atata timp cat se
respecta regulile elementare de uscare a plantelor.

Mirosul puternic al plantei indeparteaza
pisicile, dar si insectele (in ghiveci, ea
protejeaza contra mustelor si a taunilor.
Atunci cand planta este inflorita sii se
zdrobeste corpul poate provoca alergii grave
ale pielii la persoanele sensibile.

Proprietati
Repelent si insecticid.

Principii active: Uleiuri esentiale, glicozide, tanin, acid malic...

Mod de utilizare

Parti folosite: frunze si tulpini in stare proaspata, inainte de inflorire. Extract fermentat:
800 g de frunze, in 10 1 de apa, timp de 10 zile. Se dilueaza la 20%, ca repelent contra
limacsilor si a altor ddunatori, precum si ca insecticid, contra afidelor. Se poate face un
amestec din extracte de ruta, lavanda, roinita si menta, dar fiecare se prepara separat.

SAPUNARITA

Saponaria officinalis - Fam. Caryophyllaceae

Planta obisnuita care creste pe malul paraielor, al
canalelor, al terasamentelor sau in locuri virane, in
tufe dese si extinse. Frunzele sunt ovale, lanceolate, in
pozitie opusa. Tulpinile inalte sunt, adesea, de culoare
rosiatica sau moyv, si florile, de culoare roz, uneori,
alba. Destul de abundenta si de obisnuita, sapunarita
este totusi destul de dificil de gasit in unele regiuni.

CULTIVARE

Planta se multiplica vegetativ prin rizomi, in sol
rarefiat si umed. In general, nu meriti s fie cultivata,
recoltarea se face din flora spontana.
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Datorita continutului de saponina, sapunarita are o capacitate care
nu trebuie neglijati in procesele de inmuiere si de fixare. In timp ce se
prepara extractul fermentat, sapunarita face o spuma deosebita. Aceasta
nu are de-a face cu formarea de bule in timpul fermentatiei.

Proprietati

Insecticid, insectifug. Bogata in saponina.

Mod de utilizare

Infuzie: 100 g de plante proaspete, la 11 de apa. Se pulverizeaza nediluat. Extract
fermentat: 1 kg de plante inflorite, la 10 1 de apa. Diluati la 10%.

SOCUL

Sambucus nigra - Fam. Caprifoliacee

Arbust cu flori primavaratice de culoare alba si
mirositoare. Fructifica vara boabe de culoare neagra,
acrisoare.

CULTIVARE

Cel mai adesea, se recolteaza din flora spontana, fiind
prezent in toate zonele.

Bozul (Sambucus ebulus) contine o concentratie si
mai mare de principii active decat socul, efectele sale
repelente sunt mai puternice.

Proprietati
Repelent puternic si fungicid.

Principiu activ: sambucina.

Mod de utilizare

Decoct: 1 kg de frunze se pun la inmuiat 24 de ore in 10 1 de apa si, apoi, se fierb 30
de minute. Se pulverizeaza nediluat, contra puricilor, a moliilor si a afidelor.

Macerat fermentat: 1 kg de planta, la 10 1 de apa. Se foloseste nediluat, ca
repelent, si diluat la 10% contra ciupercilor care ataca lemnul (genul Polyporus).
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TATANEASA

Symphytum officinale si Symphytum x. uplandicum — Fam. Boraginaceae

Cele doua varietati sunt confundate
frecvent din cauza dificultatilor de
identificare. Ambele cresc sub forma
de tufe mari si dese si au frunze ovale,
acoperite cu multi peri. Florile, sub
forma de clopotei, se aseamana cu
false umbrele spiralate; sunt albe, roz
sau rosii, culoarea variind de-a lungul
timpului.

Tataneasa obisnuita creste in flora
spontana, dar se poate si cultiva.
Varietatea numita si ,,ruseasca” sau
»Bocking 14” se gaseste preponderent
cultivata, arareori creste spontan. Pentru agricultura la scara larga, cea de-a doua
prezinta un interes mai mare, intrucat este mai productiva, pentru gradinarul amator
insa, si una, si cealalta sunt foarte folositoare.

CULTIVARE

Se inmulteste prin butasi si separarea mugurilor de pe radacina, se planteaza in
pamant proaspat, adanc si umed. Are mare nevoie de aport de azot si de materie
organica (balega si compost). Sa nu uitati ca tataneasa este o planta foarte invaziva
si ¢, in conditii prielnice, de sol bogat si adanc, odata ce s-a prins, va fi greu sa mai
scapati de ea.

Atat in compost, cit si in mulci, tataneasa ramane una dintre cele mai
bune aliate ale griadinarului. in mulciul proaspit intins, este o capcani
excelenta pentru limacsi, care se ascund voluntar in ea si, astfel, pot fi
culesi si inlaturati.

Proprietati

Tataneasa stimuleaza flora microbiana din sol si vegetatia in general. Favorizeaza
incoltirea semintelor si dezvoltarea foliara a culturilor. Frunzele de tataneasa in stare
proaspata accelereaza descompunerea compostului. Favorizeaza multiplicarea si
reinnoirea celulelor si este utilizata in vindecarea de rani si taieturi diverse, atat pe
plante, cat si la animale.

Principii active: alatonina, care se gaseste din plin in tataneasa, favorizeaza
multiplicarea celulelor.
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Mod de folosire
Partile utilizate: frunzele in stare proaspata.

Ca extract fermentat: 1 kg de frunze proaspete, in 10 1 de apa. Se imprastie
cu stropitoarea pe sol (in dilutie de 20%); acelasi extract, pentru seminte, este
ingrasamant foliar - se foloseste in dilutie de 5%.

Suc concentrat: planta se pune sa fermenteze fara apa intr-un recipient opac. Dupa
doua zile, se preseaza pentru a obtine un suc concentrat, de culoare inchisa. Sucul are

efect dezinfectant pe ranile provocate de taieturi, acestea ramanand uimitor de curate.
Se poate pulveriza pe arbori fructiferi in dilutie de 5%, in functie de marimea acestora.

URZICA

Urtica dioica - Fam. Urticaeae

Planta de talie mare, perena prin
rizomii carnosi. Proprietatile
usturdtoare raman unul dintre cele
mai sigure semne de recunoastere,
astfel se evita confuzia cu urzica-
moarta-alba (Lamium album, fam.
Lamiaceae). Aceasta din urma nu are
proprietatile remarcabile ale tizei ei
usturatoare.

CULTIVARE

Reproducerea plantei se face prin
divizarea bazei si butasirea rizomului.
Se poate recolta din primul an de la
plantare, cu exceptia cazurilor (rare)
de inmultire prin seminte. Planta
dificil de cultivat pe suprafete mari,
urzica necesita un sol proaspat si
adanc, bogat in materie organica
putin descompusad. Recoltarea plantelor salbatice raméane si azi modul de colectare cel
mai practic, chiar si pentru profesionisti.

Urzica-mica (Urtica urens), folosita cel mai adesea in medicina umana,

se bucura de aceleasi proprietati ca urzica-mare, dar, pentru ca
productivitatea acesteia este net inferioara celei din urma, nu se foloseste
in gradinarit si in agriculturi. Inmultirea urzicii-mici se face doar prin
seminte, fiind o planta anuala.
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Proprietati

Fortifica si stimuleaza flora microbiana a solului, precum si vegetatia (ameliorator
al functiei clorofiliene). Bun activator pentru compost. Favorizeaza descompunerea
materiei organice, inclusiv a dejectiilor animale...

Principiu activ: un cocktail de elemente organice si minerale incd putin cunoscut,
din care face parte si acidul formic.

Mod de utilizare

Planta se recolteaza in intregime inainte de inflorire. Lucrarile lui Rolf Peterson
(Liind, Suedia, 1981) au demonstrat efectele fungicide atunci cand se adauga si
raddcinile la procesul de fermentatie.

Ca infuzie (1 kg in 10 1 de apa, timp de 12 ore, diluata la 10%), este insectifuga (afide,
acarieni, viermele-marului) si, uneori, si insecticida (anumite afide).

Extractul fermentat (1 kg in 10 1 de apa, timp de cateva zile) favorizeaza germinatia
semintelor si intdreste sistemul de aparare al plantelor; semintele se imbiba in
extractul nediluat timp de maximum 30 de minute sau timp de 12 ore in extractul
diluat la 20%. Tot aceasta dilutie permite intarirea dupa mocirlire la arborii si la
arbustii plantati cu radécinile goale, precum si pentru legume (praz, varza, salata,
rosii...).

USTUROIUL-DE-GRADINA

Allium sativum — Fam. Liliaceae

Plantd de gradina foarte raspandita, cu o baza
umflata si carnoasa, formata din bulbi mici,
lunguieti, cunoscuti sub denumirea ,catei”. Frunzele
de usturoi sunt plate si unite intre ele pana pe la
mijlocul tijei. Daca lasam usturoiul sa creasca in voie,
ca planta perena (ceea ce este, de fapt), ajunge sa
infloreasca, in special in zonele calduroase. Floarea
are forma unei umbrele rotunjite, la capatul unei tije
tubulare.

CULTIVARE

Cateii de usturoi se pun in pamant la sfarsitul lui
noiembrie, in cazul usturoiul alb, si de la mijlocul lui
februarie pana la sfarsitul lui martie, pentru usturoiul
roz si violaceu; cu expunere la soare, in sol obisnuit,
de preferinta, imbogdtit cu compost bine descompus,
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intrucat usturoiul care creste in soluri bogate in materie organica are mai multe
principii active decat cel crescut in soluri sarace.

Si o remarca importanta: imediat dupa recoltare, puneti deoparte
usturoiul de folosit in gradina, pentru a evita sa il folositi tot in bucatarie.

Proprietati
Insecticid si fungicid.

Principii active: sulfuri.

Mod de utilizare

Decoct: puneti 100 g de cétei de usturoi taiati bucati intr-un litru de apa. Lasati sa
fiarba si, apoi, infuzati timp de o ora. Se foloseste in stare pura si se stropeste direct,
pentru a preveni caderea rasadurilor. Tot nediluat, este foarte eficient contra basicarii
frunzelor la piersic, precum si contra putregaiului-cenusiu la capsuni.

Macerat uleios: se zdrobesc 100 g de usturoi si se pune la macerat timp de 12 ore
in doud linguri de supa de ulei de in; se strecoara prin addugarea de apa de ploaie si,
apoi, se lasa o saptamana. Se pulverizeaza diluat 5%. Se foloseste contra afidelor si
a acarienilor, precum si pentru indepartarea animalelor salbatice (a caprioarelor).

VALERIANA

Valeriana officinalis - Fam. Valerianaceae

Atentie, a nu se confunda valeriana medicinala
(Valeriana officinalis) cu valeriana-de-gradina
(Centhratus), apreciatad pentru florile roz si numita si
,valeriani-rosie”. In cazul nostru, vorbim de planta
perena cu inaltime de la 80 ¢cm la 1,50 m, cu tulpina
dreapta, goala in interior, cutata si putin ramificata.
Frunzele 1i sunt ramificate in 5 pana la 11 grupari
largi, cu 11 pana la 23 de lanceole. Florile au culoarea
alba spre roz si apar din mai pana in august.

CULTIVARE

Valeriana se poate cultiva pe terenuri bogate, cu
expunere la semiumbra. Semintele se pot recolta din
natura sau se pot cumpara din magazine specializate
in flora spontana. In naturi, este o planti robusti, cultivati insi, devine, in mod
curios, fragila. Toamna, valeriana se acopera contra inghetului cu propriile resturi
ramase dupa taiere.
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Mirosul foarte special al valerianei medicinale atrage pisicile, care
se freaca de ea si o privesc ore intregi! Daca este plantata in apropiere
de urzici, continutul de esente al valerianei creste cu 20%.

Proprietati

Stimulator biologic la aplicarea pe compost sau in asociere cu un ingrasamant.
Se foloseste in culturile biodinamice, pulverizandu-se fin pentru a proteja florile
de inghet (preparat 507).

Principiu activ: acid valerianic.

Mod de utilizare

Macerat la rece: 10 ml de extract din flori de valeriana se amesteca in 10 1 de apa
de ploaie cdlduta, amestecand timp de 10 minute. Pentru extragerea sucului, florile
se preseaza. O picatura este de ajuns la un litru de apa. Preparatul se pulverizeaza
primdvara contra inghetului, in dupa-amiaza de dinainte de temperaturile scazute.
Primavara, se pulverizeaza si pentru favorizarea formarii de flori.

VETRICE

Tanacetum vulgare - Fam. Asteracee

Planta perena cu tulpini pe care alterneaza frunze
penat-sectate si flori galbene, ca niste margarete fara
petale.

CULTIVARE

Expunere in zone de semiumbra sau cu soare.
Prezenta sa stimuleaza trandafirii si zmeurii.

Vetricea inhiba fermentarea gramezilor
de compost. Aruncati in alta parte resturile
ramase dupa preparare.

Proprietati

Insectifug, insecticid, fungicid (rugina si mana).

Mod de utilizare

Macerat: 1 kg de plantd, la 10 1 de apa. Nediluat, se foloseste contra musculitelor-de-
varza. Infuzie (30 g de flori, intr-un litru de apa), se foloseste nediluat contra afidelor
si a manei la rosii.
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Cateva piste noi:

In afara plantelor prezentate pana acum, care fac, de altfel, obiectul unor studii consistente,
si altele, descrise in cele ce urmeaza, au fost deja calificate ca fiind promitatoare in farmacia
verde:

Ceapa: impotriva mustei-de-morcov (sub forma de extract fermentat din coji de
ceapa).

Cimbrul: simpla sa prezenta in gradina indeparteaza puricii plantelor si disturba
omida-de-varza.

Cartoful: apa folosita la gatitul cartofilor si imprastiata ca atare in gradina inlatura
puricii plantelor.

Craita: aceastd mica floare originara din India nu are doar un rol decorativ, ci si
inlatura nematodele, viermii microscopici care obosesc solurile. Parfumul acesteia
indeparteaza puricii.

Rosia: extractul fermentat in doar cateva zile din doi pumni de lastari suplimentari de
la copilirea rosiilor in 2 1 de apa indeparteaza mustele-albe din sere.

Broccoli si varza-creata: extractul fermentat din 3 kg de frunze in 101 de apa, diluat
la 20%, indeparteaza gandacul-de-varza si de ridiche.

Musetel: infuzia din 50 g de flori uscate in 10 1 de apa intareste rezistenta plantelor
fata de diverse maladii. Are aceleasi efecte ca si preparatele fungicide.

Galbenele: extratul fermentat ajuta la vigoarea si la sanatatea rosiilor si a verzei.

Sfecla-rosie: extractul fermentat din aceasta, diluat la 10%, reimprospateaza
gazoanele prevazute cu sistem de irigatie.

De cultivat sau de recoltat...

Plantele selectate si descrise mai sus fac parte dintre cele ale

caror efecte sunt cel mai bine cunoscute. Daca unele sunt De cultivat
abundente in naturi, altele cresc in gridinile oamenilor, in gradina
precum urzica si brusturele, se gasesc pe langa foste Coada-soricelulu,
gospodarii sau grajduri. condurul-doamnei,

hrean, iarba-de-venin,
lavanda, menta,
papadie, pelin, piretru,

Cu exceptia cazului in care gradina voastra are si o parte roinitd, rutd, rubarbd,
salbatica (cea mai buna modalitate de a avea la dispozitie salvie, tdtdneasd,
intreaga fauna utild), nu veti avea la indemana brusturele, usturoi.

coada-calului, feriga, sapunaritd, soc sau valeriana.
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Aceste plante se culeg, de obicei, din natura, locurile predilecte in care cresc fiind pe
langa gardurile vii, santuri sau fanete abandonate.

Evitati sa culegeti plante din locurile expuse la poluare (mai putin de 20 m de sosele
circulate). Culegeti doar atat cat aveti nevoie... si, e de la sine inteles, cereti acordul
proprietarului. Urzica, macrisul-calului, vetricea si papadia sunt frecvente in colturile
neingrijite ale gradinii. Daca rasar, acum ca le stiti valoarea, nu le mai indepartati.

Toate celelalte plante e indicat sa le adapostiti in gradina, cu
titlu ornamental sau utilitar. Cel mai potrivit ar fi sd amenjati De cules
un rondou cu ele in continuarea gradinii de legume. Nu
ezitati sa le puneti niste compost cand le plantati si, apoi,
niste mulci, cici acestea pot contribui la imbogatirea lor in
principii active.

Brusture, coada-
calului, ferigad, iedera,
macrisul-calului,
papadie, sapunarita,
soc, urzicd, valerianad,
vetrice.

Cum sa va faceti rezerve

Pentru a simplifica gestionarea propriei farmacii verzi, retineti ca e mai bine sa aveti la
indemana niste urzica si niste tatdneasa. Amandoua se planteaza cu usurinta, prin rizomi
sau bucati de radacina. Feriga se gaseste frecvent pe camp. La nevoie, va puteti aproviziona
dintr-o florarie, 1 kg e suficient. Pentru celelalte plante:

e Culegeti-le atunci cand dati peste o sursa abundenta si care se reface usor.
o Preparati extractele fermentate, filtrati-le si pastrati-le in recipiente.

« Puteti sa uscati plantele pentru a avea la dispozitie materie prima pentru infuzii,
decocturi si fermentare. Pentru asta, e suficient sa intindeti o sarma in partea de nord
sau de est a locuintei, sub o streasina, si sa atarnati plantele in buchetele prinse cu
elastic. Pastrati-le apoi in pungi de hartie, la adapost de lumina. Scrieti si etichete si nu
uitati sa treceti si anul.
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Care favorizeaza cresterea armonioasa a altor plante, viata microbiana din
sol si stimuleaza capacitatea de autoaparare a plantelor contra atacurilor
parazitare. Adevarate elixire!

Planta preferata a lui
Eric Petiot. Se foloseste

Extract fermentat obtinut din 1 kg de planta
proaspata la 10 1 de apa, ulterior, lasat la

Intireste fungicidele.

Brusture . N . - < 1.
in cazul tuturor plantelor macerat pentru cateva zile. Se utilizeaza diluat
carora le lipseste vigoarea. | 1/20. Bogat in potasiu (bun pentru sfecla).
) . Extract la rece obtinut prin punerea a 20 g
Amelioreaza formarea . R oo
) de flori uscate in 11 de apa, timp de 24 h.
Coada- compostului, bun . . .
] . R ) oL Ulterior, se adauga la preparatele fungicide,
soricelului impotriva daunatorilor.

in dilutie de 10% (111a 9 1). Amestecati timp
de 10 minute.

Feriga-de-

Excelent acoperamant
pentru gramada de

Se utilizeaza frunzele proaspete, care se taie
in bucati mari cu tocatorul (contra limacsilor).

special verzei si tomatelor.

camp compost, precum si ca Dupa cateva luni, ca mulci, se pot adauga
mulci la baza tomatelor. la gramada de compost.
Calmeaza excesul de Infuzie obtinuta din 50 g de flori uscate
Musetel vigoare al plantelor. in 10 1 de apa calda. Se dilueaza la 5% si
medicinal Intireste rezistenta se stropesc brazdele de cereale. Se amesteca
plantelor. siin preparatele fungicide.
. . Extract fermentat obtinut din 1 kg de planta
Amelioreaza structura oo . .
.. . proaspata la 10 1 de ap4, lasat, ulterior, la
solului si regleaza . N .
S x qs macerat timp de cateva zile. Se foloseste
Papadie cresterea plantelor. . L R . . .
. inainte sa intre in putrefactie. Se dilueaza
Foarte folosita in R o R
. o . la 20%. In luna iunie, se poate recolta papadie
gradinaritul biodinamic. .
si se poate pune la uscat.
Extract fermentat, 1 kg de frunze proaspete
Fortifica si da vigoare la 101de ap4, 1asat la macerat timp de cateva
Soc plantelor, benefic in zile. Se foloseste inainte sa intre in putrefactie.

Se dilueaza la 10% si se foloseste la udat,
de preferat, dupa ploaie.
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Favorizeaza germinatia, Extract fermentat obtinut din 1 kg de planta
maturizarea rosiilor, proaspata la 10 1 de ap4, care se lasa, ulterior,
Tataneasa a telinei si a verzei. la macerat timp de cateva zile. Se dilueaza la
Stimuleaza formarea 10%, ca ingrasamant solubil pe sol, si la 5%,
compostului. ca ingrasamant foliar.
. . Extract fermentat din 1 kg de tulpini copilite,
Stimuleaza cresterea 9 .. 9 o )
. oL . lastari si frunze la 10 1 de apa; se lasa, ulterior,
Rosie la fasole, varza, patrunjel, R . i
oo la macerat cateva zile. Diluat la 20%, se
ceapa si... tomate! .
foloseste la stropit.
. Extract fermentat din 1 kg de planta proaspata
Accelereaza procesul . y R o
) la 10 1 de apa, se lasa asa cateva zile si se
de formare a compostului. . . R ) .
.. s foloseste inainte sa intre in putrefactie. Diluat
Urzica Fortifica plantele, combate . L.
. . la 5%, pentru pulverizare foliara, si la 10%,
cloroza. Favorizeaza ) ) S
. pentru stropirea plantelor si a gramezii de
fotosinteza.
compost.
. . Extract fermentat: 1 kg de plantd la 101de
. Stimuleazi cresterea oo . -
Valeriana . apa. Diluat la 5%, pentru pulverizare foliara,
e legumelor si . S
medicinala . o data pe luna. Dilutie de 10%, pentru
a trandafirilor. . .
stropirea compostului.

Datorita extractelor din aceste plante, putem stimula reactiile defensive ale
altor plante. Se folosesc preventiv, insistand asupra speciilor sensibile.

Extract fermentat din frunze si radacini

Brusture Contra manei la cartofi. (1 kg, la 101de apad). Se foloseste diluat
la 5% si se pulverizeaza peste cartofi.
. Decoct din 500 g de planta uscata, pusa
Eficace contra moniliozei, a . B oo .
o . . N la fiert in 51 de apa calda, timp de o ora.
Coada- ruginei, a rapanului la mar, a . . .
. o L Se dilueaza la 20%. Se stropeste preventiv
calului basicarii frunzelor la piersic

si contra anumitor viroze.

primavara si, apoi, vara, de preferat,
pe timp racoros.
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B Infuzie: 500 de frunze in 51 de apa
Contra cancerelor la pomii Lo .
Condurul- L . clocotinda, timp de 10 minute. Se foloseste
. fructiferi si contra manei . L
doamnei nediluat, la pomi, si diluat la 30%, pentru
la tomate.
tomate.
H Contra moniliozei la cires Infuzie: 300 g de frunze si radacinda in 101
rean . o A .
sila prun. de apa. Se stropeste copacul in intregime.
.. . Infuzie: 1 kg de frunze, la 51 de apa
Macrisul- Contra cancerelor la mar . .
. . . clocotita. Se stropeste zona afectata
calului sila par.
de cancer.
Extract fermentat din 1 kg de planta
. . . . proaspata la 10 1 de apa, ulterior, se lasa
Pelin Combate rugina-coacazului. . R . . .
la macerat timp de cateva zile. Se dilueaza
la 5% si se pulverizeaza pe frunze.
Extract fermentat: 1 kg de frunze si flori,
Salvie Contra manei la cartof. in 10 1 de apa. Se dilueaza la 10% inainte de
pulverizare.
Extract fermentat pe baza de 300 g de
. . Contra ruginii la rosii si planta uscata in 10 1 de apa care, ulterior,
Tataneasa . o .
contra manei la cartofi. se lasa la macerat vreme de 3 zile. Se
dilueaza la 5%, pentru pulverizare pe frunze.
Atenueaza basicarea Decoct din 100 g de catei maruntiti in
. frunzelor la piersic, 11de apa, se da in clocot si, apoi, se lasa
Usturoi . . . . . “
putregaiul-cenusiu, rugina la infuzat timp de o ora. Se foloseste pur
si caderea rasadurilor. (fara diluare).

Extractul la rece de coada-soricelului - 20 g de flori uscate, in 11 de apa, se lasa
la macerat timp de 24 h - intareste actiunea preparatelor fungicide. Se adauga
in acest scop 11 de extract la 9 1 de preparat. Se amesteca timp de 10 minute,
pentru dinamizare.
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Multe insecte si multi paraziti se orienteaza dupa mirosurile emanate de
plantele lor preferate. Plantele de mai jos au darul de a pacali si de a induce in

eroare dusmanul. Asa ca, atacatorilor, luati-o pe alt drum...

Se foloseste extractul fermentat obtinut din
Buruiana- Indepirteaza limacsii, 800 g de lastari tineri, pusi la macerat timp
de-venin cartitele si rozatoarele. de cateva zile in 10 1 de apa. Se pulverizeaza pur
pe marginile straturilor.
Coad Indeparteazi viermii Extract fermentat - 200 g de planta uscata,
oada- C e . A o . o
. parului si paianjenul- in 10 1 de apa. Se dilueaza la 5%. Se stropeste
calului RNV
rosu. de preferintd dimineata.
u . Efect prin simpla prezenta: se planteaza in
Condurul- Inldtura musculitele-albe p pap L P . L
. ) apropierea trandafirilor si a arborilor fructiferi,
doamnei si afidele. . o
la marginea gradinii.
o Extract fermentat - 1 kg de frunze proaspete,
. Contra musculitei-albe, a R . . .
Iedera o . in 10 1 de apa. Se dilueaza la 5%. Sau decoct pur
acarienilor si a afidelor.
(100 g/1).
. Indepirteazi o multime Infuzie - 100 g, intr-un litru de apa. Se
Lavanda . . <
de insecte. pulverizeaza pur.
Ment Contra afidelor-verzi, Infuzie din 100 g de planta proaspata in 11
enta . . < . .
negre si cenusii. de apa. Se pulverizeaza pur.
Indeparteazi fluturele- Infuzie obtinuta cu o mana de frunze proaspete
. alb-al-verzei, limacsii, in 11de ap4, timp de un sfert de ora, se dilueaza
Pelin e N . A
afidele si viermii din la 20%. Pelinul in floare este cel mai bogat in
fructe. substante active.
a L. . ... | Macerat larece din 500 g de frunze proaspete,
Inlatura afidele, omizile si | oo
Revent ) . in 31de apa, timp de 24 h. Se stropeste pur,
limacsii. ..
de trei ori.
Contra afidelor, a oo . o .
C o R . ) Infuzie din 50 g de planta proaspata in 11 de apa.
Roinita tantarilor, a musculitelor- . N
) .. Se pulverizeaza pur.
albe si a furnicilor.
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Macerat din 800 g de frunze proaspete in

Contra limacsilor, Lo . . .

B . 10 1 de ap4, timp de 10 zile. Se dilueaza la 20%.
Ruta a rozatoarelor, a pisicilor . .
i Atentie, planta poate provoca alergii, de purtat
si a mustelor.

manusi la cules.

oo Extract fermentat pe baza de 1 kg de frunze
Inlatura cartitele R . . .
Soc .. proaspete in 10 1 de apa care, ulterior, se lasa
si rozatoarele. . .
la macerat 3 zile. Se foloseste pur la stropit.

. . .. | Macerat timp de 12 ore in apa rece - 1 kg, la
Respinge afidele, acarienii . .
10 1 de apa - apoi, se stropeste cu extractul pur,

filtrat o data.

Urzica o .
si viermii din mere.

Chiar daca folositi plante repelente, va exista intotdeauna riscul ca noi focare
sa apara. Plantele de mai jos au puterea de a limita infestarile.

. Combaterea Extract fermentat facut din 1 kg de frunze in 10 1 de
Feriga-de- . .1 o . . < N
. . paduchelui-lanos, a apa, timp de 4-5 zile. Se dilueazi la 10% inainte de
camp si ) ) . . . . . . -
. cicadei-verzi-de-vie si pulverizare (se aplica de doua ori pe sol inainte de
comuna . . . L
a larvelor de viermi. plantare, impotriva larvelor viermilor-de-cartof).
Se poate folosi un preparat din comert.
Combaterea afidelor, a P o PTeEp e .
. i ) Se pulverizeaza de preferinta seara sau dimineata
Piretru musculitelor-albe si a

Lo foarte devreme, niciodata,
acarienilor. N N .. . .
in timpul infloririi (atentie la albine).

. . Infuzie - 100 g de planta proaspata, la 11 de apa. Se
Sapunarita Combaterea afidelor i . .
pulverizeazi nediluat.

Decoct - 1 kg de frunze proaspete, in 10 1 de apa.
Combaterea o . . . .
R ) Se lasa la inmuiat 24 h, ulterior, se fierbe si se lasa
gandacilor, a afidelor . . . . .
Soc o . la clocotit 30 de minute. Se pulverizeaza nediluat.
si a insectelor din R . o L
. Frunzele ingilbenite sunt mai utile, nu ezitati sa le
genul Thrips. o .
taiati des.
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Combaterea mustelor-

Se pun la infuzat opt frunze maruntite, timp de 20

Tataneasa ) de minute, intr-un litru de apa. Se lasa in repaus o
albe si a afidelor. .. .. . Copvos s
jumatate de zi si se pulverizeaza fara diluare.
Combaterea Infuzie la rece din frunze proaspete si radacini
Urzica acarienilor-galbeni si maruntite, in proportie de 800 g in 10 1 de apa,
rosii. timp de doua zile. Se pulverizeaza diluat la 10%.
Macerat din 100 g de usturoi zdrobit si, apoi,
Eficace contra . . R . )
. L maruntit, pus la macerat la rece in 2 linguri de
Usturoi acarienilor, a afidelor, B L . . .
. . supa de ulei de in. A doua zi, se adauga 11 de apa de
a mustei-de-ceapa. . .. . ) .
ploaie, se amesteca si se filtreaza. Se dilueaza 5%.
Tabel dilutii
% 5clin1lsau 1 volum extract 1/2 pahar de vin
570 < <
s5o0clla1ol + 19 volume de apa + 101l apa
10 clin 11sau 1 volum extract 11 extract
10% A ™ ~
1lin101 + 9 volume de apa +9lapa
o 20 clin 11sau 1 volum extract 2 ] extract
207 R o o
2lin101 + 4 volume de apa + 8lapa

Sapunul negru este excelent pentru inmuiere si intareste efectul insecticidelor, prin decaparea
cuticulei la insecte?.

4 Sipunul negru este un produs traditional din Africa, fabricat din uleuri naturale si cenusi din plante - Noti TEI
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CUM SA UTILIZATI EXTRACTELE

Din moment ce v-ati dedicat intrutotul prepararii extractelor de calitate,
urmarind fermentatia si filtrand cu multa grija decocturile, nu e cazul sa
irositi aceste extracte pretioase distribuindu-le la intimplare.

Aplicarea lor este un moment-cheie, e o ocazie suplimentara de a face
turul gradinii si de a observa de aproape plantele de aici si eventualele lor probleme.
Tratamentele se aplica fie seara, fie dimineata. Conditiile meteo sunt cel putin la fel de
importante ca fazele lunii. Marturii care sa sustina aceasta afirmatie exista!

Stropire sau pulverizare...

Multi gradinari gresesc atunci cand se multumesc sa
stropeasca plantele cu purinul de urzica diluat in mod
aproximativ. In cele mai multe dintre aceste cazuri,
dozele folosite sunt, in mod vadit, exagerate si, astfel,
nu fac altceva decat sa se risipeasca cantitati pretioase
de preparat. Udarea se practica mai degraba in gradinile
mici sau este o actiune punctuald (plante in ghiveci,
de exemplu). Pulverizarea, chiar dacd poate parea
restrictiva, e, in fond, o tehnica mai rapida. Stimularea
plantei prin frunzis este spectaculoasa.

PENTRU A STIMUIA,
pulverizati frunzisul
dimineata sau stropiti la
poale, seara.

PENTRU A TRATA

impotriva insectelor,
pulverizati frunzisul seara.

PENTRU A TRATA
impotriva bolilor,
pulverizati frunzisul atunci
cand doriti.

Stropirea sau pulverizarea frunzelor cu aceste preparate se face in anumite momente ale

zilei, utilizand anumite cantitati.

 Stropiti baza plantei seara, diludnd concentratul, in mod curent, la 20% (2 11a 8 1

de apa).
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 Pulverizati frunzisul la o dilutie de 10% (1 11a 9 1 de apa) fie dimineata, daca doriti
efectul de fertilizare, fie seara, pentru un efect insectifug sau insecticid: seara, insectele
sunt cel mai receptive la tratamente. Daca efectul fungicid este scopul, tratati-le cand
doriti (sunt in siguranta expuse la soare, pe vreme de caniculd).

In orice caz, nu tratati plantele afectate de seceta: cel mai bine este s le tratati pe timp
innorat sau dupa o ploaie.

Daca plantele sunt uscate (in jardiniere sau in ghiveci), stropiti-le constiincios in ajun.

Conditiile meteo ideale
Daca se anunta un

inghet puternic,
abtineti-va sa tratati
plantele. Retineti
insa ca extractele

de valeriana sau

de coada-calului

Regula de baza: tratati plantele in momentele de maxima
receptivitate:

* Ploaia este o sansa: tratati plantele chiar dupa ce
s-a oprit, cand frunzisul aproape s-a uscat. Totusi,
nu pulverizati daca se anunta o ploaie usoara sau
o furtuna: chiar si argila are nevoie de 6 ore pentru

a se lipi.

In caz de seceta mare, stropiti constiincios in ajun,
in caz contrar, seva nu va circula. Umiditatea ideala
este cuprinsa intre 45 si 60%. Sub acest interval,

pot atenua efectele
inghetului si sunt

cu adevdrat utile
primavara, cand incepe
sa infloreasca piersicul

exista riscul de arsura, caci planta, in procesul de
evapo-transpiratie, este sub tensiune. Peste acest
procentaj, exista riscul de nonasimilare, caci planta
fiind hipertensiva, produsul nu patrunde. Umiditatea
poate fi citita la orice aparat meteo.

sau caisul, daca sunt
anuntate ingheturi.

o Temperaturi inferioare celor de 12-14°C nu sunt favorabile pentru tratamente,
deoarece asimilarea prin frunze este slaba, si sistemul radicular, prea putin activ. Daca
se intampla intr-o dimineata de vara, puteti sa va asteptati la o recuperare rapida si,
mai apoi, sd aplicati tratamentul. Dincolo de 26°C, evitati extractele continand produse
cu sulf, usturoiul, de exemplu, dar, de asemenea, si rubarba, caltunasul si stevia. Pe
canicula, tratati-le devreme, dimineata, inainte de ora 7, sau seara tarziu.

Amestecurile de plante

Pana aici, am vorbit doar despre extractele obtinute din cate o planta. Sunt si persoane care
merg pe calea experimentelor si amesteca extractele intre ele, si au rezultate incurajante.
Cu totii sunt de acord asupra unui punct: nu lasati s fermenteze plante diferite in acelasi
butoi, deoarece fermentarea fiecareia are nevoie de mai mult sau mai putin timp. Astfel,
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scaietele are insusirea sa intre rapid in fermentatie, la fel ca
brusturele (miros redutabil!), spre deosebire de roinita, care
face bule — semn de fermentatie — abia dupa cateva luni.

Remarcati ca,
intotdeauna, plantele
se pun la fermentat
separat, mai apot,

Formule experimentate le scoateti si le filtrati,
asta, tnainte de a le
Amestecarea extractelor, odatd fermentate si filtrate, amesteca. Asa cum
permite o marire semnificativa a eficacitatii. Astfel, Vincent procedeazd viticultorul
Maziere amesteca extractul de urzica cu cel de tataneasa cu diferite vinuri de
(50/50) si adauga alte extracte pentru pregatirile de varietati si proveninte
toamna, cu rolul de a reconstitui rezervele plantelor inainte diferite.

de odihna aparenta din timpul iernii.

Urzica/tataneasa/coada-calului: e deja un amestec clasic. Permite redinamizarea
si remineralizarea plantei. Recomandat, printre altii, de Michel Barbaud; nu exista nicio
indoiala ca alte combinatii isi vor revela calititile, odata experimentele duse la capat.

Urzica/tataneasa/feriga: acest amestec pare avantajos, deoarece este, in acelasi
timp, revitalizant, insecticid si remineralizant.

Odata ce v-ati gasit formulele preferate si ati experimentat extracte simple, nu ezitati sa
va lansati in cocktailuri inovatoare, procedand cu prudenta (2 cu 2, pentru inceput), notand
cu precizie rezultatele si daca miza merita acest efort, in fata unui tratament mai simplu si
cu efecte dovedite.

Doua formule de Michel Barbaud
Formula Microsol

E un stimulent pentru sol (un fel de drojdie bacteriand). 6 1 de extract de urzica + 21
de extract de tataneasa + 2 1 de extract de coada-calului, la care adaugati 10 1 de apa
de calitate. Stropiti priméavara, la prima incalzire, in luna descendenta. Daca solul
este acid, reduceti doza de urzica la 3 1 si adaugati 3 1 de extract de papadie, bogat in
calciu. Daca solul este alcalin, inlocuiti 11 de extract de urzica cu 11 de otet de cidru.

Formula Imuno-Frunze

Pentru a intari sistemul imunitar al plantelor.

4,51 de extract de tataneasa + 2 1 de extract de coada-calului + 2 1de zer + 11de suflat
de magneziu + 0,5 | de otet de cidru. Adaugati 10 1 de apa de calitate, amestecati un
sfert de ceas cu o coada de matura, in ambele sensuri, creand un varte;.

Pulverizati ca atare pe frunze, dimineata devreme sau seara tarziu. Pentru cele doua
formule, folositi extractele cu macerare de scurta durata (4 zile). Nu le pastrati la soare.

Utilizarea comerciala a acestor formule este interzisa.
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Un ultim sfat: Jean-Claude Chevalard recomanda amestecul de extract din coada-
calului si zeama bordeleza sau pucioasa, insa aproba si amestecul de extract din urzica si
zeama bordeleza foarte diluat, care manifesta o mai buna sinergie.

Cum sa pulverizati

Preferabil ar fi sa
Extractele sunt intotdeauna diluate, cu exceptia macerarilor incepeti cu stropitul.
la rece, precum si in cazul extractului fermentat de feriga Odata cu experienta,
utilizat ca insecticid. Diluati bine inainte de a pulveriza, treceti la pulverizat,
intotdeauna, cu apa de calitate: umpleti pulverizatorul procedeul este mai
pe jumatate, turnati extractul, completati cu apa pura exact st mai putin
si amestecati, dacd se poate, chiar mai multe minute. risipitor.
Deplasarea pulverizatorului spre spate faciliteaza, de

asemenea, amestecarea. In cazul unui pom sau a unui copac mare, incepeti de jos, rotindu-va
in jurul coroanei, duza recipientului va fi directionata in sus. Iar pe masura ce urcati, rotiti
duza in jos. Copacii mari nu pot fi tratati eficient decat cu vaporizatoare.

Cand recipientul se infunda

Se intampla ca duzele pulverizatorului sa functioneze prost, de cele mai multe ori, din cauza
ca se infunda cu fragmente de plante scapate la filtrarea extractelor. Acest fapt este mai usor
de remarecat la recipientele prevazute cu stropitoare cu gauri mai mari. Daca lucrurile stau
asa, opriti-va si curatati cu apa curata, apoi suflati cu putere, inainte de insurubare. Curatati,
totodata, si mecanismul de insurubare si verificati daca micul filtru situat la capatul paiului
este eliberat.

Pulverizati cat e nevoie, dar nu exagerati

In cazul in care preparatul este fungicid sau insecticid, pulverizati, la inceput, dedesubtul
frunzelor. Avansati incet, fara teama ca ajungeti la trunchiul copacului, conditia este sa nu
ramaneti prea mult in aceeasi pozitie. Frunzisul trebuie sa fie umed, nimic mai mult. Produsul
nu trebuie sa curgd de pe frunze: asta e risipa. De aici, intelegem importanta agentilor de

Pulverizare si pe pamant si pe frunze

Vincent Maziéere recomanda pulverizarea in ambele cazuri: in tratarea frunzelor sau
in stimularea solului, deoarece, astfel, se evita supradozele. El pulverizeaza extract

pe sol vreme de 15 zile, avand grija sa regleze pulverizatorul pentru a obtine picaturi
mari. Recomanda folosirea extractului de urzicd primavara (februarie-martie) peste
toate plantele care incep sa creasca. Extractul de tataneasa favorizeaza formarea
florilor si a fructelor.
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inmuiere, care trebuie adaugati chiar inainte de amestecarea extractelor: permit o fixare mai
buna a preparatului pe frunze, fara a aluneca pe cuticule.

Importanta agentilor de inmuiere
Agentii de inmuiere va vor permite sa evitati pierderea unei treimi din preparat. Dupa mai
multe experimente, trei substante se evidentiaza:

Terpena de menta este foarte eficienta, deoarece permite o aderenta totala pe suprafata
frunzelor. Daca e sa observam prin lupa repartitia produsului de tratament asupra frunzelor,
vom vedea un film total omogen. In plus, actioneazi si ca un insecticid bland. Are miros
agreabil, in comparatie cu anumite extracte care miros foarte urat.

Doza: diluati in proportie de 3 cl (cat contine un pahar de lichior) la 101 de apa.

Argila verde pudra — amestecati-o cu apa intr-un bol, cu multd grija, pentru a evita
cocoloasele, doar mai apoi turnati-o in pulverizator si agitati-o.
Doza: 2-3 linguri de argila la 10 1 de apa.

Truc: Lasati argila sa se decanteze in apd, peste noapte, intr-un bol si nu folositi decat
suspensia.

Sapunul negru (o formuld purd disponibild in magazine de specialitate) este deosebit de
util in tratamentele impotriva viermilor-albi, a caror carapace nu-i rezista.

Doza: folositi 100 g de sapun negru la 10 1 de apa.

Cateva sfaturi practice
Femeile care sa prefere

Extractele fiind inofensive, nu are sens sa va puneti un atomizor unui
echipament de protectie, combinezon, casci sau manusi. pulverizator sunt rare.
Totusi, emaiindicatsd purtati haine maivechi. De asemenea, La indemana acestora
evitati sa atingeti extractul de usturoi, caci mirosul sau este se gasesc, in schimb,
foarte patrunzator! pulverizatoare cu

pompa electrica si care,
spunem not, pot fi un
bun compromis intre
cele doua aparate.
Este un pulverizator cu motor, care permite tratarea rapida
a suprafetelor mari. In general, folositi-1 cAnd e ceati fini,
ca sa fertilizati sau sa luptati impotriva ciupercilor, dati un jet puternic in plus, cand vreti sa
inliturati insectele. Insa fiti atenti si nu insistati prea mult, deoarece riscati si deteriorati
frunzisul. Un jet prea fin nu se inalta foarte mult, e important ca, atunci cand va ocupati
de arbori inalti, sa il puteti regla. Cand lucrati cu un atomizor, operati la nivel global, nu
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in detaliu, in timp ce cu un pulverizator transportat, puteti lucra cu finete, puteti observa
amanunte. Clatiti pulverizatorul imediat dupa folosire sau lasati un fond de solutie de
rezerva, gata de utilizat cateva zile mai tarziu, asta, doar daca nu folositi argila ca agent de
inmuiere: in acest caz, clatiti imediat.

Stropirea cu extracte de plante

In cazul in care doriti si stropiti plantele pentru a le fortifica, extractele se folosesc mai
diluate, in cantitatea mai mica decat pentru pulverizare (1 1 de extract pentru 8 volume
de ap4, in loc de 18, in medie). Diluati direct in stropitoare, turnand in primul rand apa,
apoi extractul, dar inainte de a se umple. Intotdeauna, apa de calitate, bineinteles: apa de
ploaie sau de robinet, dar care a stat un timp. Amestecati cateva minute - cat va fredonati
cantecul preferat.

In fata plantelor de tratat, turnati din sticld, incet. Nu ciutati si umeziti frunzisul.
Pentru a obtine un jet mai precis, adaptati pulverizatorul la un aspirator vechi, cu ajutorul
unui gat de sticla.

O stropitoare de 10 1 merge de minune, din plastic sau din metal galvanizat: oricum,
produsul nu va stagna in interior. Gradinarii atenti la frumusetea gradinii lor prefera
stropitoarele galvanizate, care se integreaza in decor, pe cand o stropitoare de plastic nu este
altceva decat un obiect uitat aici.

Ce stropim

Legumele care nasc lastari, la baza, inca de la inceput, cand cresterea este constatata
(cand avem de-a face cu frunzis redresat, frunze noi... ): este cel mai potrivit moment pentru
a favoriza inradacinarea. Unii gradinari isi inmoaie plantele in extract imbibandu-le ca pe
praline, de folos, atunci cand le replanteaza in plind caniculd. Puteti sa stropiti deopotriva
intre doua randuri de praz. O stropitoare de 10 I corespunde la 10 m liniari.

Copacii - vdrsati extractul diluat deasupra unei coroane largi, de doi metri. Este nevoie de
doua stropitori de 10 1, dupa talia arborelui sau a arbustului.

Tratamente in functie de sezon

Iata aici cum se repartizeaza diferitele tratamente in cursul anului. Acestea sunt preconizari,
si nu obligatii:

o la sfarsitul iernii (februarie), o udare sau o pulverizare a solului cu extract fermentat
de urzica diluat la 20% favorizeaza urcarea sevei si recuperarea microflorei din sol.
Avansati pas cu pas, cu pulverizatorul reglat ca pentru a produce o ceata fina. Numarati
incet pentru a va modera mersul: un pas pe secunda.

74



Capitolul IV. Practicarea agriculturii naturale

Michel Barbaud recomanda sa cresteti doza la 50%

daca este vorba despre un sol bulversat de munci sau de Pentru a dispune
rambleuri (valuri de pimant). de urzicd devreme
e primavara, folositi extracte stimulante (un amestec m sez.(.)n, latd doud
de extracte de urzica si de tataneasa, de exemplu), solufii:
la fiecare 15 zile, pulverizati frunzele plantelor, de « conservati extractul
preferintd, dimineata, pana in iulie. de anul trecut

intr-un recipient

e vara, diminuati ritmul stimulentilor (o data pe bine inchis

luna, doar pe plantele care nu sufera de seceta, daca

lucrurile nu stau asa, stropiti in ajun). Este perioada « fabricati extractul
in care apar multe afectiuni si insecte, acestora li se JSermentat din urzica
aplica remedii specifice, de cele mai multe, decocturi uscata. Trebuie sa
sau infuzie (tabele recapitulative, paginile 76-79). dispunefi neapdrat

< C de un loc temperat.
e toamna, nu are sens sa pulverizati frunzele, care nu

mai sunt functionale de acum incolo. Multumiti-va sa
stropiti plantele la baza, solul.

e iarna, nu stropiti baza plantei, solul. Pulverizarile impotriva viermilor-albi sunt
efectuate pe trunchi si pe ramurile mari.

Evitati obisnuinta

Utilizarea frecventa a usturoiului, a ierbii-raiului, a pelinului, a piretrului, care au
o actiune relativ specifica asupra unei categorii de insecte (afide, omizi), poate sa determine
fenomene de obisnuinta in cativa ani. Este usor sa ,contrabalansam” acest efect prin
utilizarea unei alte plante (nu neaparat mai puternice) sau prin amestecul de plante care nu
au aceste inconveniente. Alegerea momentului este importanta: astfel, usturoiul macerat
pe afidele negre trebuie sa fie utilizat inca de la primele generatii, asadar, la inceput de
sezon, in functie de regiune; chiar si asa, afidele nu vor fi eradicate niciodata in totalitate,
iar supravietuitorii vor pune probleme, de asemenea. Folosind extractul de urzica, alungam
daunatorii, dar, totodata, acesta imbogateste planta cu azot si, astfel, hraneste urmatoarele
generatii de afide, bucuroase sa se instaleze aici.
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RAYMONDE GAL, AMBASADOAREA URZICII

urzicd intr-un staul foarte vechi, care
seamand mult cu o pivnita: are ziduri
groase, inertie termica si obscuritate.

Daca este cineva care merita titlul de pionier al
recunoasterii virtutilor specifice urzicii, aceea
este aceasta agricultoare din Aveyron (Franta).
Urzica 1i datoreaza mult, dar reciproca este, de
asemenea, valabila, caci lui Raymonde 1i place sa-si
reaminteasca faptul ca urzica nu este ingrata si, ca
sa-i multumeasca pentru sprijinul sau, ea i-a daruit
o viata plina de picanterii!

A devenit o admiratoare a urzicii datorita
unei combinatii de circumstante: urzica i-a permis
sa-si salveze micuta turma de vaci de lapte, intr-o
perioada cand, in tinutul Roquefort, bovinelor nu le
mergea prea bine.

Surprinsa de propriile rezultate, ea a investit
o energie iesitd din comun pentru a da urzicii un
statut demn de serviciile pe care ni le poate face,
pentru a fiadoptata ca atare de comunitatea agricola.

Sa spunem ci a predicat in desert ar fi exagerat,
dar certitudinea si credibilitatea dosarelor (cu
analize stiintifice ca argument) pe care le-a pregatit
nu au reusit sa zguduie nici greutatea traditiilor,
nici greutatile administrative...

Cu toate acestea, ea nu s-a descurajat si,
prin forta sa de convingere, si-a urmat drumul,
deschizand noi drumuri in utilizarea protejatei sale.
De fapt, ea este cea care a facut primele utilizari de
extracte vegetale fermentate ca aditiv de crestere,
distribuite in apa de baut a animalelor, cu rezultate
care sunt, astazi, promitatoare. Titlul pentru ,cel
mai bun pionierat” se decerneaza celei care il merita
cu adevarat, ambasadoarea urzicii!

Raymonde Gal foloseste doua butoaie de plastic, unul de 100 L, altul de 200 I, pe care le umple cu
urzica proaspata (in proportie de 1 kg la 10 l de apa), peste care toarnda apa. Timp de doua zile,
invdrte cu o lopata de lemn, astfel incat urzica de la suprafata ajunge la fund, observand cum se
aduna spuma alba de la suprafata. Cand nu se mai vede acest covor de bulbuci, ea extrage lichidul
filtrandu-1 printr-un prosop obisnuit, ca sa mearga cat mai repede, apoi, printr-un dres intins pe
o palnie de lapte. Dar aceasta ultima filtrare cere foarte mult timp, asa ca ea stocheaza extractul
filtrat la prima mana in bidoane de plastic de 20 [ si le distribuie si altora.
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Rosti fara o pata de mucegati, Dupad cum Bernard Bertrand a constatat, extractul de urzica nu
la inceputul lui septembrie, este deloc urat mirositor: miroase ca urina proaspata de vaca.
se poate mai bine de atat? Controlul fermentatiei e esential pentru a obtine acest rezultat.

Raymonde Gal foloseste extract
de urzicd mai ales pe leandri,
care infloresc toata vara.

Raymonde Gal pulverizeaza
extractul de urzica fermentat
diluat pe cartofi, inca din
momentul plantarii, apoi, cand
acestia rasar si vreme de 15
zile dupa aceea. Semintele de
morcouvi le inmoaie in extract
de urzica in timpul unei nopti:
nu le face sa incolteasca mai
repede, insa sunt mai sandatoase
si mai gustoase, de asemenea,
mai bogate in carotenoida.
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Lui Raymonde i se potriveste zicala populara care spune
ca frecventand societatea oamenilor, cu atat mai mult
iti iubesti gradina. Dupa 25 de ani de practicd agricold in
Pirinei, pasiunea sa pentru plante nu a fost niciodata mai
puternica decat acum, cand ii consacra cea mai mare parte
din timpul sidu. Incununarea acestei pasiuni se regiseste
in ,gradina sa vrajita”, o gradina etnobotanica, pusa la
dispozitia vizitatorilor, pe care ii initiazd in lumea secreta
a plantelor. Aceasta gradina este, de altfel, un formidabil
teren de experimentare, aici isi pune in practica ideile.
Ingriasimintele pe bazi de plante, la fel ca toati lumea, le
foloseste de mult timp.

ANNIE-JEANNE BERTRAND

1y od 51
"1 T A
LT gt o)
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Ca toatd lumea, urmand sfaturile
presei de specialitate un pic prea
Jriguroase”, ea a facut de toate, si
bune, si rele, prin practicile sale.
Astazi, incurajatd de intalnirea
cu alti practicanti, considera ca,
pentru a putea merge mai departe,
trebuie sa faca tabula rasa in
legatura cu tot ceea ce stie, pentru
a putea repara greselile din trecut.
De mai mult de 10 ani, face extracte
vegetale fermentate cu foarte multa
atentie, rezultatele fiind, constant,
aceleasi; din lipsa de timp insa, nu
isi consacra pe atat de mult timp pe
cat ar dori acestei indeletniciri.

Annie-Jeanne Bertrand face un
amestec cu ,,cet patru muschetari”:
urzicd, coada-calului, feriga,
tataneasa. Pune 50 cl de extract
intr-un pulverizator portabil de 15 L.
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Acest amestec garanteazd, in opinia sa, o actiune stimulanta, dar, totodatd, insectifugd, prin
prezenta ferigii, si fungicida, prin prezenta cozii-calului. Ea adauga un pic de sapun negru, daca
obseruva ca se inmultesc afidele, si zeama bordeleza, daca e nelinistita in privinta afectiunilor, in
proportie de 1/10 la o doza normala.

TS [ - X’ P iy

Annie-Jeanne pulverizeaza toata gradina o datd pe saptamana, A i B L
insistand asupra plantelor care par afectate. Intentia sa nu este  Annie-Jeanne isi stropeste
doar de a le hrani, ci si de a le tonifia si a le gjuta. Ea foloseste, de  ygsadurile cu extract de urzicd,
asemenea, extractele la irigarea solulut, cand dilueaza extractul  ce stimuleazd in mod particular

. . o . . o .
in proportie de 10%. incoltirea feticei, adeseorti,
capricioasa.
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cateva frunze de feriga asezate
direct pe culturd sunt suficiente
pentru a indeparta fluturele-de-
varza pentru cateva saptamani.

sau elogiul biodiversitatii.

Annie-Jeanne incepe sezonul de practici agricole cu extractul

de urzica, ce stimuleaza dezvoltarea frunzelor. Apoi, adauga
tataneasa, in particular, pentru rosiile plantate de o luna,

cacit a realizat ca tataneasa favorizeaza formarea florilor

st inmugurirea. Pentru a duce la bun sfarsit toate aceste procese,
ea a decis sa-si cultive propria urzicd.
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FACAND TURUL GRADINII

e ati spune sad facem o micd plimbare prin gradind? O vom traversa, vom

privi de aproape plantele care o alcatuiesc si, astfel, vom vedea locurile unde
S extractele de plante dragastos preparate si care parcd asteaptd in recipientele

lor pot sa faca un serviciu. Cum bine veti constata, printre alte functii, acestea
au si functia extrem de importanta de mulcire, care contribuie la buna sanatate a tuturor.
Nu fiti speriati de faptul ca remediile sunt numeroase. Puteti foarte bine sa va multumiti
cu doua sau trei leacuri, dar, uneori, situatia ne obliga sa cautam solutii particulare. Pentru
a lupta impotriva basicarii piersicului, de exemplu, nimic nu bate coada-calului...

Pomii fructiferi

Practicile incep intotdeauna primavara, in urma examinirii atente a fiecirui arbore. Invartiti-
va in jur, priviti starea solului, dacd iarba a crescut sau daca solul este gol. Uneori, radacinile, la
nivelul solului, au fost deteriorate de masina agricola. Daca ridicati privirea, uitati-va, inainte
de orice, la extremitati si la inaltimea arborelui si, daca ultimele ramuri sunt fragile, nu va
panicati, deoarece reducerea ramurisului este naturald. Si nu uitati ca arborele isi ajusteaza
ramurisul la propriile capacitati. Multe dintre probleme vor disparea daca vom indeparta iarba
de la picioarele pomilor fructiferi: concurenta ierbii e de temut, in privinta oligoelementelor.
Furnizarea de compost completeaza regimul revitalizant. Sucul de frunze de tatineasa presat
la rece dezinfecteaza plagile trunchiului, datorita prezentei unui alcaloid: consolidina - Vincent

Marturie

Pentru pomii fructiferi, Vincent Maziere va recomanda sa pulverizati un amestec de
extracte fermentate (urzica si tatdneasd) chiar imediat dupa recoltd, pentru a ajuta pomul

sa-si reconstituie rezervele, apoi, extract de urzica, primavara urmatoare, pentru buna
reincepere a ciclului vietii. Extractul fermentat de feriga (diluat 10%) combinat cu sapun
negru (2-3 lingurite la 10 1 de apd) asigura victoria in lupta impotriva focarelor de afide.
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Maziere si-a dat seama de aceasta cand a facut o taietura unui
grepfrut invadat de viermi-albi. Plaga este curata dupa cateva
luni. Regenerarile, foarte sanatoase, au reconstituit arborele
datorita stropirilor regulate cu extract pe baza de urzica.

Daca arborele se comporta bine, ne vom multumi sa il
intdrim. Interveniti cu aporturi stimulante, destinate sa
inlesneasca capacitatea arborelui de a se apara cand si daca
va fi cazul, mai tarziu. Extractele de tatdneasa, de brusture
si de papddie sunt perfecte in aceasta privinta. Extractul de
papadie, preparat din frunze si flori, trebuie diluat ceva mai
putin decat celelalte doua.

Iarna, extractul de
tataneasa, la care
adaugam parafina
(de la 20 la 25 ml)

st argila verde (cele
doud sunt importante),
permite distrugerea
oudalor de afide st

a acarienilor si lupta
preventiv impotriva
ciupercilor. Acest
tratament se aplica
inainte ca mugurii sa
se deschida.

Fiti vigilenti incepand din iunie-iulie. Interveniti, utilizand
retetele mentionate la sfarsitul cartii. Diversificati extractele
pentru a insela inamicii. Utilizati mai intai ceea ce aveti la
indemana si nu uitati sa lasati fauna locala sa-si faca munca.

Legumele

Principiul de baza este sa intarim legumele cu ajutorul extractelor stimulante, care se aplica
odatadla15zile,incepand culuna martie. De preferinta, pulverizati preparatul - se repartizeaza
mai bine; nu e nevoie de supradoza si, de aceea, este indicat sa folositi o stropitoare, putem
sa ne echipam si cu o rampa.

Dupa fiecare rasadire, asteptati o saptamana, pana apar primele radacini (fragile), pentru ale
aplica un prim extract, amestec din urzica si tataneasa, prin stropire, seara. Scop: favorizati
cresterea radacinilor si le determinati sa coboare in profunzime, asa, va asigurati linistea
mai tarziu. Daca va e teama ca veti uita, stropiti plantele imediat dupa rasadire.

Intoarcerea ploilor si raceala noptii favorizeaza aparitia afectiunilor datorate ciupercilor.
Tratati, in mod particular, tomatele, cu zeama bordeleza, dar prin sciderea dozei la 1/10 fata
de cum se mentioneaza pe ambalaj, cu conditia de a adauga extract de urzica diluat 10%.
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Animale salbatice, cartita, limax ...

Pentru a respinge insectele, dar si animalele salbatice, care
fac adesea ravagii, pulverizati extractul de usturoi peste tot,
la mijlocul lunii mai si la inceputul lui iulie. Daca cartitele
sunt in elementul lor, utilizati extract de tulichina, purgativ,
ca agent repulsiv, in special, in perioada dezvoltarii
semintelor, in martie si in aprilie. Trebuie sa pulverizati
peste tot, in jurul parcelelor si printre randuri. Numita,
de asemenea, ,iarba-cartitelor”, planta in sine nu are nicio
actiune repulsiva. Doar extractul fermentat actioneaza.

Impotriva limaxului, nu s-a descoperit pAni acum un
repulsiv veritabil. Ati putea totusi sa-i capturati in numar
mare de la picioarele plantelor mentei de Notre-Dame si ale
isopului. Sau puteti pune capcane cu frunze de tataneasa
printre randuri de salata, pe care sa le strangeti regulat, cu
tot cu limacsi.

Daca seceta ameninta

Capsunii sunt exigenti:
o pulverizare cu extract
de tataneasa diluat

la 5%, aplicat in faza

de rasad, hraneste
durabil acesti setosi.
Puteti sa o reinnoiti

la plantare, dar si din
nou, la irigare.

Un pumn clasic din
frunze de urzica
plantat la baza rostilor
este intotdeauna
recomandat pentru
actiunea sa stimulanta
st nutritivad.

Daca seceta loveste in mod regulat regiunea voastra, pulverizati de la mijlocul lunii iunie
(dar si mai tarziu, in functie de situatii si de ani) un extract de brusture, care restaureaza
turgescenta frunzelor si furnizeaza sprijin tulpinei, si extract de papadie, care limiteaza

stresul lipsei de apa.

Tufele de trandafiri

Pentru a intari tufele de trandafiri, luptati preventiv impotriva bolilor si indepartati multe
dintre insecte, pulverizand, in martie, un amestec de extract de urzica (5%) si de tataneasa
(10%). Daca afidele sunt o mare problema, achitati-va de ele cu o pulverizare de extract

Marturie

Pe o cultura de salata, Michel Barbaud foloseste extract de urzica, stropind-o de
la bun inceput. La rosii, foloseste extract de tatineasa si de coada-calului, cu care
pulverizeaza frunzisului, si extract de urzica exclusiv, pe sol — in opinia sa, trecerea

urzicii prin raddcini este esentiala.

Annie-Jeanne Bertrand inmoaie semintele de fetica in extract de urzica, le lasa aici
intreagd dupd-amiaza, apoi le pune la uscat pe hartie absorbanta, iar seara le seamana.
Acest tratament grabeste incoltirea si densitatea semanarii. Testati si dumneavoastra
spanacul si patrunjelul...
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de plante aromatice. Pentru aceasta, puneti la fermentat
separat lavanda, spilcutd, sdpunadritd, virnant, apoi
amestecati extractele si pulverizati o datd (la 5%) inca de
cand afidele sunt instalate pe lastarii tineri, la mijlocul lui
aprilie (perioadd variabild dupa regiuni si ani). Repetati,
daci focarele persista.

Extractul de usturoi este un foarte bun fungicid,
eficient contra marsoniei (boala petelor negre). Respinge
deopotriva insectele si omizile, care se rasucesc pe frunze si
devoreaza marginile. Sa incepeti sa pulverizati inca de cand
se instaleaza cildura, in iunie.

Din punctul de vedere al lui Vincent Maziere, tufa de
trandafiri este obosita (vegetal) in septembrie. Acest lucru
explica de ce trandafirul cedeaza asaltului bolii marsonia.
Hraniti-l, stropindu-l cu extract de urzica. La sfarsit de
sezon, in noiembrie, si din nou, in inima iernii, aplicati un
tratament cu Cuivrol (o treime din doza normala), care va
mentine curate tufele de trandafiri pentru mult timp.

Gazonul

Amatorii de gazon verde apeleaza la extractele de plante
pentru a corecta micile defecte si pentru a intari vigoarea
ierbii, faicand economie de ingriasaminte si de produse
de sinteza. Tratamentul de baza consta in pulverizarea
printr-un pulverizator fin, echipat cu un dozator cu trei
duze, a unui extract de papadie sau tatdneasd, primul
limitand stresul de apa estival, al doilea actionand ca un
fungicid preventiv impotriva fuzariozei.

Astfel, ideal este sa pulverizati o data pe luna, alternand extractele, de preferinta,
dimineata, cand este roua, pe gazonul tuns in ajun. Extractul fermentat de tataneasa este

Annie-Jeanne Bertrand
foloseste pentru
pulverizare un amestec
de extracte compus din
»cel patru muschetari’™
tataneasa, urzicd,
coada-calului,

feriga - cu care da
asupra florilor din
gradina, inclusiv pe
tufele de trandafiri.

Pe acestia din urma,

it pulverizeaza in

plus cu un extract de
tatdneasd. In cativa
ani, starea generala

a trandafirilor din
propria gradind s-a
ameliorat cu mult.

Pulverizand extract de
urzica si de tataneasa
pe o gramada de
compost, activati
descompunerea.

foarte bogat in potasiu. El activeazd metabolismul ierbii si 1i confera o culoare superba.

Marturie

Annie-Jeanne Bertrand isi adora plantele de interior si, cand le uda, umple un lighean
cu extract de urzica diluat la 15%, in care scufunda ghivecele timp de 24 de ore. Reface

operatiunea in mod regulat, de trei-patru ori pe an, tratament indicat pentru orice
planta verde normala. Face acelasi lucru si cu rosiile inainte de a le sadi in pamant,

dar le lasa doar trei-patru ore, pentru a evita asfixierea radacinilor.

86




Capitolul V. Facand turul gradinii

Copacii si gardurile vii

Interveniti inca de la plantare, stropind la radacina astfel:
extract fermentat de tataneasa, diluat in proportie de 5%,
la care addugati doi pumni de vermicompost si un pumn de
argila, in stropitoarea de 10 1. Puteti si sa inmuiati radacinile
goale ale arbustilor si ale plantelor in acest amestec timp de
10 minute, nu le scuturati si plantati-le asa cum sunt. Tufele
de trandafiri vor aprecia in mod deosebit acest tratament.
Coniferele apreciaza o pulverizare din macerat de urzica,

precum si extractul fermentat de tdtdneasa in a doua parte Inmuierea rdddcinilor
a lunii aprilie si in august. In iunie, amestecul de extracte cu tot cu bulgdrii de

. 4 o . o\ 4 o ~ o A A
ferment?te'dfe urzica (.5/0) i d.e tdtdneasa (1.0/0) confera;t pdmant intr-un extract
tonus carpinisului, liliacului si altor arbusti. Atenueaza de urzicd diluat la 20%
cloroza hortensiilor. este o excelentd metodd

de a stimula un arbust.

Jardinierele

Cel mai bun sfat, care este aplicabil tuturor plantelor de interior: sa le asigurati contributii
regulate de extracte fermentate de urzica si de tatdneasa, amestecate la 5%. Este mai bun
decat extractul de alge, care sunt formidabile revitalizante, dar care, totodata, atrag insectele.
Raymonde Gal foloseste extract de urzica peste tot, inclusiv pentru tufele de trandafiri, care
infloresc toata vara, si un lamai in ghiveci, care a produs mai mult de 40 de fructe in 2002:
frunzele sale largi si de un verde frumos, intunecat, erau extraordinare, mai ales ca vegeta
de cativa ani.

Un peisagist in actiune

Hervé Fonteneau, peisagist din Vertou, in Loire-Atlantique, nu mai utilizeaza altceva
decat extracte de plante, in special pentru a trata gardurile vii de conifere, care se
imbolnavesc destul de des. El pulverizeaza frunzisul si solul cu acest amestec, la 10
1 de apa pune 50 cl de extract de urzica, 20 cl de extract de coada-calului si 10 cl de
extract de feriga, la care se adauga 20 g de argila, pentru a asigura adeziunea pe
frunzis. Cea din urma trebuie sa fie bine acoperita, farda a picura. El pulverizeaza,

de asemenea, si solul, diminuand presiunea, pentru a obtine picaturi mari. Acest
tratament este repetat o data la 15 pana la 20 de zile, in perioada de vegetatie activa,
ceea ce inseamna intre cinci si sase tratamente. Este recomandat sa stropiti picatura
cu picatura, ceea ce intareste actiunea produsului asupra solului.

Pentru a simplifica munca, Hervé Fonteneau trateaza toate gradinile unde lucreaza cu
ajutorul unui amestec de urzica, coada-calului si feriga. Astfel, el constata ca tufele de
trandafiri suntla fel de bogate dupa cincisprezece ani, pe camelii nu se mai depune funingine,
iar plantele de interior lasate afara pe durata verii, inclusiv ficusul, sunt toate intinerite.
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Remedii repulsive

Afida-verde sau

Infuzie 100 g/1, diluata dupa aceea la 20%.

.. Pelin Daca focarul persista, faceti un tratament cu usturoi
neagra (cires...) CoA
mai tarziu.
Afidele-verzi, Macerat de 500 g de frunze, fara tulpini, in 3 1 de apa;
neagre, lanoase si Rubarba asteptati 24 de ore). Folositi remediul pur. Faceti trei
cenusii tratamente in trei zile.
Decoct pur (100 g/1). Functioneaza bine pe tufele de
« Iedera, trandafiri. Decoct: inmuiati 1 kg de frunze moi in 10 1 de
Afida-verde o . . i .
soc-negru apa, vreme de 24 de ore, apoi fierbeti. Folositi remediul

pur.

Afida-lanoasa de
fructe

Feriga-de-camp
sau
feriga-de-padure

Extract fermentat (1 kg de frunze proaspete, in 101 de
apa). Folositi remediul pur. Utilizati la inceput de sezon,
dupa aceea, are eficacitate scazuta.

Fluturele-de-varza

si gandacul-purice Pelin Infuzie (100 g/1), remediu pur, seara.

Macerat (500 g de frunze, fara tulpini, in 31 de apa).
Omida Rubarbi Asteptati 24 de ore. Remediu pur. Faceti trei tratamente
defoliatoare in trei zile. Puteti sa adaugati ulei de menta, pentru o

mai buna aderenta.

Cicada-verde pe
vita-de-vie

Feriga-de-camp

Extract fermentat (1 kg pentru 10 1) diluat, dupa aceea,
in proportie de 10%, prin pulverizare. Tratati devreme,
de la mijlocul lui aprilie pana la sfarsitul lui iunie.

Acarieni

Urzica

Coada-calului

Macerat (100 g de frunze proaspete in 11 de apa,
vreme de 24 de ore, la temperaturi de 18-20°C. Folositi
remediul pur. Trei tratamente pe luna.

Decoct (100 g/1), lasati sa fiarba o ora, apoi raciti,
filtrati, diluati 20%, tratati seara. Trei tratamente, la un
interval de o saptamana.

Cartite

Cleita

Soc

Extract fermentat (800 g la 10 1), folosit in stare pura,
stropind intre randuri sau in jurul culturilor, pentru a le
proteja. Actionati timp de 15 zile.

Extract fermentat de soc (1 kg la 10 1), folosit in stare
pura intre randuri. Mai putin eficace decat cleita, caci,
daci ploud, nu are efect. Partea ldptoasa a cliitei i
permite extractului sa adere mai bine: chiar dupa cateva
saptamani, putem simti mirosul, daca adulmecam

o brazda de pamant.
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Remedii insecticide

Treceti prin presa 100 g de catei de usturoi descojiti, apoi lasati
sa macereze in doua linguri de supa de ulei de masline, timp de

Afide Usturoi 12 ore. Varsati 11 de apa, apoi strecurati, apasand printr-o sita
fina. Lasati sa se odihneasca o saptamana. Dupa aceea, diluati
la 5%.
Decoct: fierbeti opt frunze tocate intr-un litru de apa, timp de 20
Titineasy | de minute. Ldsati sd se odihneascd 12 ore. Folositi remediul pur,
Afide-verzi, dupa filtrare.
negre . Reteta de Christian Paluanzella, conform biodinamicii in Haute-
Urzica Savoie: infuzie puri de frunze proaspete (100 g/1) sau uscate
(10g/1).
Macerat: 100 g de frunze proaspete, in 11de ap4, la 18-20°C,
vreme de 24 de ore. Folositi-l ca remediu pur. Doua tratamente la
Urzicd sub | inceputul lui aprilie si un tratament in mai.
i - forma de: . -
Vlermel.e Decoct: 100 g de frunze proaspete in 11 de api, diluat 20%.
marului
Pelin si . A o . .
i 500 g de frunze fara tulpini in 3 | de apa, asteptati 24 de ore, trei
rubarba . .. . 3 N .
tratamente in trei zile. Puteti sd amestecati pelinul si rubarba.
.. . Decoct: 70 g/1 de ap4, diluati 30%, tratati de trei ori, la interval
Acarieni Usturoi . 7 g/ P 1 307 ’
de trei zile.
Virnant
(ruta-de- Macerat de frunze proaspete — 80 g/1, apoi, diluati 20%.
gradina)
Musca-albi Decoct: fierbeti opt frunze tocate in 11 de apa, timp de 20 de
Tatineasd | minute. Lasati sa se odihneasca 12 ore. Folositi remediul pur,
dupa filtrare. (Reteta de Claude Aubert)
Vetrice Extract fermentat (planta intreaga la momentul infloririi,
13 kg/10 1 de apa, folositi remediul pur).
Musca-de- . . . o
varzd i Piretru Extracte fermentate, preparate fiecare in parte, diluate la 10%.
3* si virnant Efect-soc garantat. Atentie la dermatita cauzata de virnant!
musca-alba
Extract fermentat de coji de ceapa rosie sau galbena (20 g/1 de
Musca- < N N TN ps o . A s
. Ceapa apa, sa tot fie un pumn de coji). Diluati la 5%. Tratati la sfarsitul
morcovului . S G x A
lui iunie, de doua ori pe saptamana.
Treceti prin presa 100 g de cétei de usturoi descojiti, apoi lasati
sa macereze in doua linguri de supa de ulei (de masline, de
Musca-cepei Usturoi preferinta), timp de 12 ore. Varsati un litru de apa, apoi treceti

apasand printr-o sitd fina. Lasati sd se odihneasca o saptamana.
Dupa aceea, diluati la 5%.
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Gandacul-
purice

Soc-negru

Decoct. Inmuiati 24 de ore in apa (1 kg de frunze moi, in 10 1),
apoi fierbeti 30 de minute. Folositi remediul pur, seara,
de preferinta.

* putem, de asemenea, sa folosim ulei de in sau de parafina, dar maslinele contin acizi grasi
polisaturati care inchid moleculele activate de usturoi. Utilizati, de preferinta, ulei bio.

Remedii contra bolilor

Monilia
(fructe cu
samburi)

Coada-calului
Urzica

Hrean

Decoct din 500 g de plante uscate la 51de apa. Fierbeti o ora.
Diluati 5%. Faceti trei tratamente: unul la inceput de aprilie, unul
in mai si unul in iulie-august.

Decoct doar din radacina: 100 g de radacini puse la inmuiat,
in prealabil, in decurs de 24 de ore in 11 de apa, timp de 30 de
minute. Folositi remediul pur. Puteti sa addugati un decoct de
coada-calului (vedeti mai sus).

Infuzie: 300 g de frunze si radacini, amestecate in parti egale, cu
10 1 de apa. Folositi remediul pur, prin pulverizare. Aceleasi date.

Rugina
(trandafir,
fructe si
nalba)

Feriga-de-

camp sau

feriga-de-
padure

Coada-calului

Reteta de Jean-Claude Chevalard: extract fermentat, folositi
remediul pur. Tratati inca din luna mai pe soiurile sensibile.
Repetati.

Decoct: 500 g de frunze uscate, la 51 de apa. Fierbeti o ora. Diluati
10%. Tratati de trei pana la cinci ori, cu interval de o saptamana
intre tratamente.

Rugina-
coacazului

Pelin

Usturoi

Extract fermentat din planta intreagd, nediluat.

Treceti prin presa 100 g de catei de usturoi descojiti, apoi lasati
sa macereze in doua linguri de supa de ulei (in sau parafina), in
decursul a 12 ore. Varsati 11 de apa, apoi treceti totul printr-o sita
fina. Lasati sa se odihneasca o saptamana. Diluati la 5%. Aceeasi
preparare serveste la izgonirea mustei-de-ceapa.

Crusta
(mere si
pere)

Coada-calului

Decoct: 500 g de plante uscate, la 5 1 de apa. Fierbeti o ora. Diluati
20%. Tratati de trei pana la cinci ori, cu interval de o sdptamana
intre tratamente, din aprilie, apoi, in mai si in iulie-august.

Basicarea
piersicului

Coada-calului

Usturoi

Decoct: 500 g de plante uscate, la 51 de apa. Fierbeti o ora. Diluati
20%. Tratati de trei pana la cinci ori, cu interval de o saptamana
intre tratamente, inca de la inmugurire, apoi, in mai.

Curad, de aplicat in luna aprilie. Treceti prin presa 100 g de catei
de usturoi decorticati, apoi lasati sa macereze in doua linguri de
supa de ulei (masline sau parafina), pe parcursul a 12 ore. Varsati
11de ap4, apoi treceti printr-o sita fina. Lasati sa se odihneasca o
saptamana. Apoi, diluati 5%. Nu va ingrijorati daca frunzele incep
sa cada masiv. Tratament eficace si impotriva mustei-de-ceapa si
a marsoniei tufei de trandafir.
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Bacterioza Decoct: 500 g de plante uscate, la 51 de apa. Fierbeti o ora. Diluati
(asupra Coada-calului 10%. Tratati de treAzi pana la cinci ori, cu interval de o saptamana
zmeurei, intre tratamente. Incepeti din luna aprilie, reinnoiti tratamentul
in special) zece zile mai tarziu.
Gangrena Condurul- . . R . e e
pomilor doamnei Infuzie: §oo 8 din ﬁec.are planta, in 5 1 de apa. Folositi direct pe
fructiferi <i stevie gangrend, prin pulverizare de extract pur.
Extract fermentat: 150 g de radacina tocata, in 10 1 de apa. Folositi
Stevie remediul pur, prin stropirea solului sub coroana pomului.
’ Decoct din radacina: 100 g de radacini puse la inmuiat, in
Mucegaiul- prealabil, in decurs de 24 de ore in 11 de apa, timp de 30 de
marului minute. Folositi remediul pur, dupa ce ati adaugat aceeasi cantitate
Urzica de extract fermentat de frunze de soc-negru (1 kg la 10 1, diluat
10%). Aceasta reteta este preventiva, dar, de asemenea, curativa.
Efect spectaculos.
Treceti prin presa 100 g de catei de usturoi decorticati, apoi lasati
Usturoi sa macereze in doua linguri de supa de ulei (méasline sau parafina),
timp de 12 ore. Varsati 1 1 de apa, apoi treceti printr-o sita fina.
Mucegaiul- Lasati sa se odihneascd o sdptdmana. Diluati 5%. Nu va faceti griji,
gri de caci capsunile nu vor lua gustul usturoiului. Aceeasi preparare
capsuni serveste la alungarea mustei-de-ceapa si la basicarea piersicului.
. Decoct numai de radacina: 100 g de radacini puse la inmuiat, in
Urzicd prealabil, in decurs de 24 de ore in 11 de apa clocotinda, timp de
30 de minute. Folositi remediul pur.
Extract fermentat: 1 kg la 10 1, diluat 20%, prin pulverizare. Trei
tratamente, la interval de 10 zile. Puteti sa asociati cu extractul
Brusture fermentat de salvie (aceeasi diluare, fiecare extract fiind fermentat
Mucegai in parte). Cel mai eficace (frunzele uscate la brusturelui sunt
(cartofi, suficiente pentru a rezolva problemele de mucegai).
rosii) Macerat: 30 g de flori uscate, la 11 de apa, lasati sa stea timp de
Vetrice trei zile. Folositi remediul pur. Tratati de la trei pana la cinci ori
in timpul verii, incepand de la mijlocul lui iunie, toate cele trei
saptamani.
Decoct: 100 g de bulbi tocati, in 11 de apa, aduceti la fierbere timp
Boala Usturoi de cinci minute. Lasati sd se odihneasca o ora. Folositi remediul
piciorului pur.
negru Urzici Retetd de Christian Paluanzella, biodinamica din Haute-Savoie:

infuzie pura de frunze proaspete (100 g/1) sau uscate (10 g/1).

* Coada-soricelului este excelentd in combinatie cu alte plante fungicide. Se foloseste in
infuzie (20 g de flori uscate, in 11 de apd), adaugati alte preparate, in proportie de 11 pentru
10 1 de preparat.
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VIITORUL EXTRACTELOR DE PLANTE

olosirea extractelor de plante in gradina este o practica ce se afla la inceput de
drum. Sa nu care cumva sa credeti ca totul a fost spus sau scris aici. Raméan
incd multe de aflat — atat de multe, ca nu vom fi niciodata prea multi care sa
se intereseze de acest subiect; aldturati-va si voi familiei experimentatorilor!
Putina curiozitate, minutiozitate si rabdare — calitatile unui bun , gradinar” — sunt suficiente.
Addugand la acestea putina metoda, veti permite si altor gradinari sa profite de progresele
voastre. Alaturandu-va miscarii, veti face, astfel, mai credibila folosirea extraselor de plante.
Chiar si asa, veti descoperi in paginile care urmeaza ca o amenintare reglementara subzista.
Pentru ca ea sad dispara, nimic nu e mai bun decat o mobilizare a vointelor constructive.

Experimentati voi insiva!

Extrasele de plante sunt subiectul unui nou domeniu, in care fiecare gradinar isi poate aduce
contributia. Daca va place sa experimentati retete culinare, de ce sa nu intrati si in clubul
celor care testeaza extrasele vegetale?

Pentru a iesi din empirism, adoptati protocoale de lucru. Iar daca acest lucru vi se
pare o constrangere, in realitate, nu e chiar asa: inseamna doar sa addugati putind metoda
incercarilor voastre, asta fiind si singura modalitate de a transmite o informatie cat mai
limpede si de a face comparatii intre o regiune (sau o tara) si alta.

Va propunem, pe etape, procedura urmatoare:

« Incepeti prin a emite o ipoteza, de pilda: va ganditi ca un anume extract va rezolva
problema puricilor pe o anume planta; sau, poate, va vine ideea ca un cutare extract va
stimula muscatele care vegeteaza intr-un ghiveci.
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Impartiti in doud lotul de plante pe care veti face
incercdrile: trebuie neaparat sa pastrati un lot-martor
neatins: daca nu faceti asa, cum oare veti putea
compara rezultatele?

Etichetati cu grija fiecare lot, imediat si cat mai
explicit: o inscriptie de genul ,,3 X 2P” nu o sa va mai
spuna mare lucru dupa o luna de zile...

Tinetiuncarnetelincarenotatiobiectulexperimentului,
data, conditiile meteo si observatiile - zi dupa zi. Dati
date exacte: cantariti recoltele, numarati la microscop
puricii de plante sau omizile, separandu-i pe cei morti
de cei vii. Fotografiati.

Faceti un bilant al observatiilor: e rezultatul

semnificativ, in raport cu lotul-martor?

Repetati experimentul de cel putin doua ori, fara
a schimba nimic din procedura. La final, sunt
obervatiile identice? Daca da, aveti o buna baza de
pornire. Daca nu, nu e grav — cu conditia sa intelegeti
de ce exista diferente: variatiile sunt cumva legate de
starea plantelor (mai mult sau mai putin tinere), de
vreme, de fazele lunii (pentru cei care tin cont de ele),
de momentul ales pentru tratare (dimineata sau seara)?
~-Nonrezultatele” insa nu trebuie sa fie considerate
esecuri. Ele va pot invata, la fel ca experimentele
reusite: lucrand pe propriile ,esecuri”’, Jean-Claude
Chevalard a reusit sa puna in evidenta importanta apei
dedurizate in prepararea extractelor fermentate.

Atunci cand o observatie se repeta regulat pe o planta,
verificati-o si pe altele, la inceput, fard a schimba
modul de folosire, mai apoi, adaptandu-l, in functie
de observatiile facute. Notati totul.

Cand va ganditi ca ati epuizat chestiunea, faceti
o sinteza si trimiteti-o la Amicii Urzicii, care o vor
transmite si altor experimentatori din retea.

Exemplu de protocol:

Testarea impactului
extrasului fermentat
de urzica asupra
tomatelor.

Lotul de rosii este
impartit in doud, o
Jjumatate servind drept
lot-martor.

Tratamentul e aplicat
la plantare si, apoi, din
15 in 15 zile. Se noteaza
data aparitiei primet
flori, a primei rosii
coapte.

Se cantareste fiecare
recolta, daca e posibil,
o datd pe saptamana.
Se noteaza rezultatele
intr-un tabel. La
sfarsitul sezonului, se
comparda datele (lot
tratat — lot-martor).

Se noteaza eventuala
aparitie a manei st
gravitatea atacului.

Se trimit rezultatele
Amucilor Urzicil...
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MICHEL BARBAUD

Unul dintre primii care s-au interesat
indeaproape de extrasele de plante, Michel
Barbaud are verva si usurinta cunoscatorului.
Intrebati-1 despre un fenomen complex, iar
el il va decripta in termeni clari si concisi,
care il vor face comprehensibil pentru toata
lumea.

Adept al extraselor vegetale fermentate,
Michel Barbaud a inteles de multd vreme
ca empirismul primelor retete nu a dus la
rezultatele asteptate. El face parte dintre
aceia care 1si pun in permanenta munca sub
semnul intrebarii, mereu in cautarea unor
noi formule.

Constient ca aceste produse nu pot sa rezolve toate problemele, el asociaza, pentru
mai multa eficacitate, diferite tehnici ale agrobiologiei, printre acestea, calendarul lunar
detine un loc de frunte. El se declara impotriva folosirii de maniera mecanica a extraselor
fermentate, care, mai mult, poate, decat tratamentele de sinteza traditionale, cer o adaptare
la conditiile de moment si la starea plantei.

Astfel, in viziunea sa, pH-ul este cel care conditioneaza intreaga viata celulara. Sa ne
amintim ca aceasta cifrd desemneaza aciditatea. Daca ea este mai mica de 6, solul este acid;
mai mare de 7, el e bazic — sau alcalin; iar intre cele doua valori, neutru. Acest interval
reprezinti si zona cea mai favorabild exprimirii fortelor vitale. Intrega arti a gradinaritului
consta in a reusi sa te afli in acest interval optim, care sustine armonia si sanatatea majoritatii
plantelor.

In functie de anotimp, de fertilizanti, de poluare si de culturile impuse solului, pH-ul
variazi cu 0,5 pani la o unitate intr-un an. Cum poate fi el mentinut in zona optimi? Intr-un
sol alcalin, pH-ul se ajusteaza inspre zona neutra cu ajutorul sulfatului de magneziu hidratat
natural, numit si kiserit. In cazul unui sol acid, se ridici pH-ul cu dolomiti. Aceste doua
~remedii” prezintd un avantaj, ele aduc aport de magneziu - element care lipseste in mare
masura din solurile noastre supraincarcate cu potasiu. La fel ca alti cercetatori (Quinton,
Delbet, Jean Boucher, Jeanne Rousseau sau Raoul Lemaire), Michel Barbaud atribuie lipsei
de magneziu din alimente numeroase patologii. La plante, aceasta carenta ar fi cea care
cauzeaza boli produse de ciuperci sau de virusi. Magneziul si o viata microbiana intensa in
sol sunt cheia fortelor vitale pentru plante.
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Inutil de spus ca Michel Barbaud da o mare importanta conditiilor, care prevaleaza

inainte de a aplica orice remediu. El corecteaza, de altfel, formulele, dupa caz, adaugand, la
nevoie, otet de cidru sau lactoserum (v. p. 71). Activitatea sa profesionala de consilier pentru
agricultori face ca el sa fie in permanenta in contact cu pamantul si sa se bucure, astfel, de
un extraordinar teren de experimentare, unde ideile sale novatoare se pot pune in practica.

La inceputul carierei voastre de experimentatori, veti fi adesea tentati sa incercati totul - si
asta, un pic cam la intamplare. E mai de folos insa sa va dedicati unei plante care va place in
mod deosebit. Insi atentie, sd nu ,umflati” cifrele pentru a demonstra ceva care nu exista.
Amintiti-va cd altii, dupa voi, vor face aceleasi incercari.

Iata cateva piste de experimentare care vor ajuta la dezvoltarea domeniului extraselor

de plante, in folosul tuturor:

Verificati temeiul retetelor din lucrarea de fata. Notati-va remarcile si trimiteti-i-le lui
Bernard Bertrand, pentru ca urmatoarea editie sa fie imbogatita cu adnotari.

Testati, pentru comparatie, extrasul vostru in paralel cu unul dintre din comert.

Faceti incercari, urmandu-va inspiratia si intuitia, asupra altor posibile intrebuintari
ale plantelor citate: cutare extract ar putea actiona ca fungicid si ca insecticid?
Impotriva ciror insecte, in ce dozi, pe care plantd, in ce moment al anului? Cutare
planta apreciaza un stimulator, mai degraba decat un altul?

Folositi pentru experimente si alte plante din gradina. Iata cateva sugestii (plante
susceptibile de a se preta la folosirea ca extrase fermentate): broccoli, muscata,
mustarul, cimbrul, iarba-matei (Nepeta), limba-mielului (Borago), angelica, spanacul.

Experimentati cu plante intalnite in mod curent in flora spontana. Nici vorba sa afectati
biodiversitatea, nipustindu-vd asupra plantelor rare! Insi ce-ati zice si incercati
efectele unor extrase vegetale obtinute din mur, frasin, paducel, vinarita (Asperula),
iarba-neagra, scai, nuc? Testarile iau ceva timp, asa ca nu va dispersati! Una-doua
plante intr-un an, asta e deja foarte bine!

Incercati combinatii noi, insa nu uitati ca este mai bine sa preparati separat fiecare
extras. Notati cu atentie dozele folosite in amestec!
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JEAN-CLAUDE CHEVALARD,
PRIMUL ,URZICIAN”

Cand spui ,purin de urzicad”, numele sau iti vine
imediat in minte. Batand Franta in lung si-n lat pentru
a duce vestea despre extrasele vegetale, a devenit un
nume de referintd in domeniu.

Autodidact convins, marea sa forta rezida in
intelegerea intuitiva si justa a situatiilor, care face
din el unul dintre tehnicienii cei mai pertinenti ai momentului. El a fost cel d1nta1 care s-a
interesat in detaliu de procesul de fabricare a extraselor vegetale fermentate, punand capat
anilor de aproximatie care au costat mult din credibilitatea preparatului din urzica, intr-atat
de aleatorii erau rezultatele.

Tot lui 1i revine meritul de a fi conceput o linie de fabricatie, intr-o vreme in care nimeni
nu credea in asa ceva. Azi, Jean-Claude Chevalard se afla in fruntea celei mai mari unitati
franceze de productie de extrase vegetale fermentate.

Neobosit, colaboreaza la pregatirea unor noi produse (amestecuri, studii asupra
unor plante etc.) si isi continua munca pe teren cu profesionisti ai pamantului (agricultori,
peisagisti, pepinieristi etc.), carora le aduce produse de calitate si consultanta.

EXPERIMENTATORI DE ANVERGURA

Gustul pentru natura si mediul inconjurator e cel care
i-a determinat pe Bénédicte si pe Vincent Maziére sa
se reconverteasca in productia de extrase vegetale
fermentate. O alegere care se poate rezuma intr-o
formula: cautarea unei anume calitati a vietii. Stabiliti
in Vienne, dorinta lor este sa scoata pe piata amatorilor
si a profesionistilor produse curate, inofensive pentru
mediu si pentru utilizatori. intreprinderea lor produce
artizanal extracte de feriga, de urzica, de papadie, de
coada-calului, dar si suc de tatidneasa si amestecuri
complexe, in care se regasesc socul, brusturele,
scaietii sau papadia... Bénédicte si Vincent isi dedica
o mare parte din timp cercetarii pentru ameliorarea
procedeelor de fabricatie si descoperirii unor produse
si amestecuri noi si din ce in ce mai eficace. Sfaturile
pentru utilizatori merg mana in mana cu vanzarea
produselor, care se face direct sau prin intermediari.
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sucul, iar deseurile solide cad

la fundul vasului. Acesta este
momentul pentru filtrarea cu
ajutorul unor magnifice site
confectionate de un artizan local.
Produsele sunt, mai apot, stocate
intr-o pivnita.

Ei umplu pubelele cu 6,5 kg de urzica proaspata, peste care
toarna 65 de litri de apa. Recipientul se umple. Folosesc apa
de fantana; acopera pubelele cu capace, considerand ca aerul
existent este suficient pentru procesul de fermentare. De aici,
rezulta doar putin miros nepldacut si deloc muste.

Bénédicte si Vincent Maziere
folosesc pubele din comert,
cu o capacitate de 80 [,

lucreaza afara. Primavara
si toamna, soarele ridicd
temperatura sucurilor care
f fermenteaza.

In fiecare zi, Bénédicte
urmadreste procesul de
fermentare si amesteca extrasele
cu un bat gros, de trei ori,
intr-un sens, de trei ori, in
celalalt, si asa mai departe.
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ERIC PETIOT SI PASIUNEA INCERCARILOR

Eric reuneste calitati rare: grija pentru
detaliu, gustul pentru observatie si o mare
sensibilitate pentru plante. Utild, cea din
urma, atunci cand te ocupi de taierea
ramurilor arborilor, care, in cazul lui, e un
fel de chirurgie. A inceput experimentarile
acum 13 ani, lucrand pentru un client care
avea o livada. Suc de alge, macerat de urzica
ca perfuzie — chestia asta facea sa rada pe
toatd lumea. Au urmat extrasele fermentate,
cu urzica, mereu, actor principal. Azi,
Eric lucreaza cu aproximativ 30 de plante
diferite.

Ia notite de 6 ani incoace. Inainte,
facuse multa munca de teren si isi dadea
seama ca acest lucru era, intr-un fel,
o limitare in a merge mai departe. A inteles
ca protocoalele de lucru servesc la o mai
buna intelegere si analiza a proceselor.

Eric nu ar rata pentru nimic in lume prima
Pentru 2003, programul sau plimbare de dimineatd: o ocazie bund pentru

e incircat: are de ficut ultimele retusuri @ inspectafrunzele siarepera,buba”, daca

la un antigerminativ, adici un produs © cazul.

pentru indepartarea buruienilor de pe alei.

E interesat de diferitele stari ale apei in plante, la nivel energetic. Face extrase fermentate
din plante uscate, le compara cu cele din plante proaspete...

Folosirea extraselor de
plante nu reprezinta decat
o parte dintre practicile lui
Eric: el experimenteaza de
ant buni efectele pozitive
ale asocierilor de plante.
Astfel, el nu lasa pomii
fructiferi izolati, ci ii
integreazd in ansambluri
de vegetatie mari, ocazie
de a strecura la baza lor
plante aromatice.
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~

Nici vorba sa-i spui omizii ,omida”, caci Eric incearca

El e mereu in cautarea unor intotdeauna sa ii afle numele adevarat, ce va deveni ea,
legume perene: ceapa permanenta in stadiul adult, ce plante preferd; cu aceeasi minutiozitate,
sau varza Daubenton. priveste puricii de plante sau acarientii.

de dimensiuni mari pe colturile
culturilor. Acolo, ele se dezvoltda
de minune.

Gradina lui Eric si a lui Claudine,
vazuta dinspre casuta lor de lemn:
straturi mart, patrate, marginite
de garduri din trunchiuri bdituite,
separate de alei cu gazon. Eric e

¢ gradinar, st frumusetea gradinii

| conteazd mult pentru el. De aici,
prezenta a numeroase flori, care
se reinsamanteaza spontan.

Nici vorba sa lase pamantul

gol in timpul iernii: acesta

W este mulcit cu canepd(deseuri
lemnoase rezultate in urma
prelucrarii canepii).
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Cui ii este frica de purinul de urzica?

Extrasele de plante ar trebui sa aiba un viitor frumos inaintea lor, in gradina, dar si in
agricultura. Doriti o dovada? De cativa ani, se fac cercetari la nivel oficial de catre specialisti
ai Camerei de Agricultura din Gard. Problema vizata: recrudescenta larvelor de Agriotes
lineatus (viermele-sarma) in culturile de cartofi timpurii, atacurile fiind asa de puternice,
incat aproape toti tuberculii sunt perforati, deci de nevandut. Nicio riposta chimica nu le-a
venit de hac viermilor-sarma. Folosirea turtelor de ricin, combinata cu cea a extrasului
fermentat de feriga-de-camp (Nota TEI: feriga-de-camp, feriga-mare, tolul-lupului,
Pteridium aquilinum) - fiertura diluata 1:10 si administrata in doze de 200 l/ha - a permis
obtinerea a 83% dintre tuberculi nevatamati, in vreme ce, cu metodele chimice, nu s-a reusit
depasirea unui prag de de 55%, ceea ce nu era fiabil din punct de vedere economic.

Faptele: in septembrie 2002, o adresa de la DGCCRF (Directia Generala a Consumatorilor
si de Tmpiedicare a Fraudelor) din departamentul Maine-et-Loire este directionati unui
depozit. Ea se incheie astfel: ,Va rugam sa luati la cunostinta concluziile Laboratorului,
privitoare la prelevarea efectuata in iunie 2002 de catre serviciul nostru in stabilimentul
dumneavoastra. Produsul: purin de urzica. Concluziile Laboratorului: neconform, produs
nestandardizat, nici omologat. In consecintd, acest produs nu poate fi comercializat pe
teritoriul Frantei.”

Informati de indata, cativa dintre noi au reactionat rapid impotriva acestui tip de
amenintare cum nu se poate mai concreta. Sa stim cu mainile in san ar duce, negresit, la
punerea la stalpul infamiei a extraselor de plante, confundate cu leacurile sarlatanilor.

Punctul nostru de vedere ar fi atunci mult mai greu de aparat si se stie ca oficialitatilor
nu le place defel sa revina asupra unor decizii, de teama de a fi acuzate de inconsecventa si
de incompetenta. Ni s-ar putea reprosa: ,,Pai, de ce nu ati spus nimic, atunci cand era inca
momentul?”

De aici, dorinta noastra de a deschide o dezbatere prin intermediul acestei carti.

Nu este, desigur, o intAmplare cd un organism oficial se comporta astfel fata de cei care
ar vrea sa vanda extractele. Legea spune ca niciun produs fitosanitar, ingrasamant sau
amendament nu poate fi comercializat fara a fi omologat. Omologarea are rolul de a controla
eficacitatea unui produs, conformitatea sa cu normele in vigoare si lipsa de nocivitate pentru
mediu si sanatatea publica. Ea urmeaza unei lungi proceduri de teste si de probe. Acest
demers are un cost total ridicat, de ordinul a 20 000 - 100 000 de euro, in functie de produs.
Doar producatorii industriali pot face fata la asemenea cheltuieli. Cu sprijinul statului, care
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isi incaseaza din mers comisionul, omologarea fiind taxabild, marile firme au gasit in aceasta
o modalitate in plus de a controla concurenta: in mod... loial!

Asa ca, de fapt, micii nostri producatori de extrase vegetale (in momentul de fata, ei
sunt mai putin de zece la numar) sunt exclusi, mai ales ca produsele lor nu se regisesc cu
adevarat in nicio categorie.

Ca un produs precum extractul de urzica, a carui recunoastere se bazeaza de mai multe
secole pe bune si loiale foloase aduse oamenilor, sa fie supus unor aceleasi reglementari ca
produsele de sinteza marcate cu ,capul de mort” este un lucru care nu are nicio legatura cu
realitatea, oricat s-ar invoca ratiuni de securitate si de prudenta!

Nimeni nu poate sa acuze in vreun fel acest extras, nici produsele inrudite cu el, de a fi
adus atingere, intr-un fel sau altul, sanatatii publice, ba dimpotriva. Chiar prost preparat,
spurinul” are un impact pozitiv asupra mediului.

Desigur, nu e inofensiv — cici, atunci, ar fi inactiv. In stare pur#, poate polua, dar
pasager: sa ne amintim ca e biodegradabil 100%, dupa doar cateva zile.

Cunoastem persoane care folosesc ca fortifiant extractul de urzica - si se simt foarte
bine; s-au facut experimente care au demonstrat ca, in dilutii homeopatice, preparatul este
un remediu pentru numeroase tulburari datorate conditiilor de crestere a animalelor (despre
aceasta, cititi, la pag. 76, portretul lui Raymonde Gal).

Si apoi, cum ar putea fi comparate cocktailurile naturale cu produsele de sinteza obisnuite,
rezumate la doar cateva molecule? Bogatia extraselor naturale este si garantia actiunii lor;
si tocmai pentru cd rezultd in urma unui complex proces de fermentare, ele sunt capabile sa
stimuleze sistemele de aparare ale plantelor sau le determina pe acestea sa utilizeze mai bine
resursele minerale de care dispun. Dozand doar azotul, fie el organic, fie mineral, inseamna
sa treci pe langa esential. A vedea in extrasele de plante doar niste ingrasaminte organice
inseamna sa nu fi inteles nimic. Aceasta atitudine reductionista condamna la pieire viitorul
economic al acestor preparate inovatoare, precum si al filierelor alternative. Sa comparam
ceea ce poate fi comparat!

Azi, aceste produse nu intereseaza retelele conventionale, ele nu incita producatorii
printr-o marja comerciala suficienta. Marii producatori sunt imediat cu mult mai interesati,
cand pot extrage o molecula-miracol, pe care o pot comercializa la pret de aur, intr-un
preparat omologat magistral!

Dar, intr-un asemenea proces, sunt pierdute pe drum toate celelalte efecte benefice,
pe care doar extrasul vegetal le asigura, datorita complexitatii sale. Si ea singura, aceasta
caracteristica, ar merita o categorie aparte!
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Pentru a linisti pe toata lumea, trebuie sa precizam ca, daca extrasele vegetale sunt sau risca
sa fie interzise la vanzare, ele nu sunt interzise la utilizare!

Atunci, nu ne ramane decat sa le preparam noi insine? Desigur, si noi va incurajam, in
toata cartea de fata, sa faceti asta. Dar ar fi o grava eroare sa se creada ca s-ar rezolva astfel
orice problema, si asta, din mai multe motive.

Mai intdi, unii nu au cu adevarat tehnica si timpul necesare: profesionistii din
agricultura, de exemplu, dar si amatorul prea prins in viata sa profesionala si care nu are
decat putin timp de alocat gradinii sale. De unde, cumpararea de la magazinele sau raioanele
de gradinarit a produselor fitosanitare nu intotdeauna folosite in cunostinta de cauza
(consultanta lipseste, cel mai adesea).

Cand se stie ca un metru patrat de gradina de amator, ingrijita cu produse de sinteza,
este de trei-patru ori mai contaminata cu poluanti decat un metru patrat de pamant agricol —
ne putem usor imagina progresele care ar fi de facut!

Trebuie deci sa ne gandim la cei carora le lipseste timpul si care vor fi usurati sa gaseasca
extrasul de urzica sau de tatdneasa gata de intrebuintat, pentru a-si ingriji corect gradina...

Asa cum am spus-o de la inceputul acestei carti, nu suntem decat in preistoria utilizarii
extraselor vegetale, ceea ce inseamna ca ne punem speranta in progrese insemnate in acest
domeniu. Or, pentru ca acestea sa se poata realiza, trebuie dezvoltata cercetarea publica
(care a inceput, dar se afla intr-un stadiu embrionar) si mai ales cea privata.

In acest domeniu si indiferent de reprosurile care s-ar putea aduce economiei de piata,
trebuie sa recunoastem cd, fara aceasta, nu e posibila o evolutie rapida...

A trebuit intr-adevar ca o mana de intreprinzatori sa se intereseze indeaproape
de extrasele vegetale de plante, pentru ca erorile din trecut si imobilismul traditiei sa fie
maturate si, dupa cum ati inteles din lectura acestei carti, era deja si timpul. Si pentru ca, la
un moment dat, ,purinul de urzica” s-a gasit pe rafturile magazinelor am ajuns la nivelul de
cunostinte adunate in aceastd lucrare. Motivati, producatorii au gasit mijloacele de a dezvolta
cercetarea, chiar daca aceasta ramane, uneori, doar intuitiva.

Astfel, fara acest demers comercial, am fi fost inca in punctul in care unii dintre noi s-ar
fi intrebat de ce purinul de urzica ,functioneaza” cu rezultate inegale.

Trebuie deci s multumim acestei maini de excentrici care au indraznit sa mearga
inainte cu incapatanare, intr-o vreme in care doar ideea de a vinde purin de urzica starnea
zambete. Ei trebuie, de asemenea, incurajati sa persevereze: dinamismul lor concurential
e cel de la care noi progrese sunt de asteptat, cel putin partial.
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Ei trebuie pusi in legatura, ajutati sa comunice, sa colaboreze pe baze care vor construi
credibilitatea miscarii.

Dupa o prima etapa care ar fi omologarea extractelor intr-o categorie, si anume, aceea
a biostimulatorilor, va trebui gandita o repertoriere a bunelor practici de productie, pentru
a se ajunge la o anumita standardizare. Publicarea lucrarii de fatda merge in acest sens. Ea ar
trebui sa permita, cel putin, ca producatorii si candidatii potentali sa nu faca chiar orice in
domeniu... Aceasta a fost, de altfel, si principala ratiune pentru care s-a organizat o prima
intalnire profesionala dedicata ,plantelor care vin in ajutorul altor plante”, organizata de
Asociatia Amicii Urzicii, in timpul Ortiesfolies 2002, initiativa care se va relua in 2003 si isi
va gasi, cu siguranta, continuarea si in viitor.

E o dovada in plus cd problema ne preocupd de multd vreme si cd nu am asteptat
interdictiile legale pentru a actiona.

Asociatia Amicii Urzicii 1si propune sd creeze unui grup de lucru in jurul acestei
problematici si sa coordoneze rezistenta in fata amenintarilor clar identificate astazi.

Pentru aceasta, ea a lansat o petitie care cere recunoasterea oficiala a extraselor vegetale
si stabilirea unei proceduri de omologare conforma cu natura acestor produse. Daca simtiti
ca aceasta problema va priveste, cereti-ne (alaturand un plic timbrat, pentru raspuns) petitii,
pe care le puteti multiplica dupa plac, inainte de a le da la semnat prietenilor.

Puteti, de asemenea, sa aderati la Asociatie, ca membru sustinator, activ sau membru
binefacator. De numarul celor care adera la miscarea aceasta va depinde capacitatea noastra
de a fi un interlocutor credibil pentru mecanismele publice.
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Vincent, Editura Tec et Doc. Face un bilant al cunostintelor actuale. Stiintifica, putin dificila,
dar pasionanta.

105






Cartea despre extractele de plante se incheie aici.

Ca si munca noastrd, a celor din TEI @
Inainte de a incheia,

te rugam sa dai si tu mai departe.
Nu numai cartea, ci si ideile si informatiile continute de ea.
Credem cd numai asa putem face tara si lumea putin mai bune.

Dar din dar... Spor!

Membrii

Traduceri Ecologice Independente 60

TEI

care au contribuit la

aceasta lucrare:
Ursula, Ana-Maria,
CrinaN, Elena, Minerva,

TeoB, B. Roxana si altii.
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