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Shane Smith - gradinar, inginer horticol,
conferentiar si fondator al Gradinii Botanice

din Cheyenne, capitala statului Wyoming,
SUA.

Traducerea de fatd se bazeaza pe prima editie
a cartii, publicatd in anul 1982 de editura
americana John Muir.

Cititorul acestei cdrti este rugat sd tind
cont cd, desi autorul are o bogatd expertiza
in domeniu, rezultatele de pe teren pot
diferi uneori de cele scontate. Pentru a pre-
veni eventualele esecuri in aplicarea tehni-
cilor autorului, este recomandatd, ca prin-
cipiu general, constientizarea faptului ca
realitdtile climatice, botanice si pedologice
din SUA nu sunt intotdeauna similare ce-
lor din Romdnia. Ca urmare, este bine ca
cititorul sd fie pregdtit sd adapteze mai
degrabd decdt sd imite aceste tehnici. - TEI
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CINE SUNTEM SI CUI NEADRESAM

entru orice om lucid, este evident cd Romania de astazi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca ar

fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile acestui
cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la cultura, de la agricultu-
rda la demografie, de la politica la ecologie, de la sdnatate la invatamant, practic nu
exista domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie ca vorbim,
in particular, de ,exodul creierelor”, de jaful politic generalizat, de raptul bancar, de
rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau de calitatea
precara a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista intretinuta per-
manent de marile corporatii, de pamantul fertil vandut pe nimic, pe cale sa fie otravit
cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea incompetentilor
sau de profunda decadere morala. Problemele pe care le avem sunt atat de complexe
si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale pentru ele inseamna o
naivitate vecina cu"‘gghirea

Noi, cei din TEI ﬁ considerim ci nu existi decat solutii ,,]a firul ierbii”
— solutii demarate si intretinute de oameni care nu asteapta subventii de la guvern si
sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri, care ridica
semne de intrebare asupra directiei in care se indreapta lumea, cu noi cu tot.

Graba in care suntem siliti sa trdim ne-a confiscat timpul de gandire — nu
avem timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie
si minciuna. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru cei
care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de astazi
sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau locuinte
scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI A& s-a niscut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteazi acest
mod de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi, captivi
ai unei imense iluzii — aceea ca nu putem trai decat asa cum traim acum: stresati, obositi,
vlaguiti de viata, instrainati de valorile fundamentale care ne indreptatesc si ne numim
oameni.

In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implici inundarea constan-
ta cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte folositoare,



ignorate in mod sistematic de ,mainstream” din simplul motiv cd de pe urma lor au
de castigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de reziduuri de gan-
dire ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica. Complet gratuit, dar din
dar, fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O biblioteca a independentei
reale fatd de Sistemul absurd in care am fost aruncati in ultimile decade. O serie de
carti care, naddjduim, vor fi pasaportul de independenta in gandire si in fapte al fie-
cdruia dintrenoi.
menilor care stiu cd vesnicia nu s-a nascut la sat ca sa moara la oras. Celor care s-au
saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest an-
grenaj cat mai repede, dar inca nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca nu
stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura suste-
nabila, permacultura, arhitectura ecologica, energii alternative, tehnici si tehnologii
domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si naufragiul global
catre care ne indreptidm, oamenilor care au redus sau se pregatesc sa reduca turatia
motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca si sa amplifice im-
pactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din pragul propriei case
si tot acolo se termina. Taranilor nescarbiti de sat si inca nedescurajati, dar si orase-
nilor care inci stipanesc mai bine tastatura decat grebla. In fine, tuturor celor care
stiu ca orice bucata de pamant vine la pachet cu fasia nemarginita de Cer de deasupra
ei.

TEI&
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AJUTA-NE SA AJUTAM!

artea pe care o tii acum in maini sau o citesti pe ecran este rezultatul a

sute de ore de munca migiloasa — traducere, verificare terminologica,

adaptare, corecturd, editare, punere in pagina si design. Nenumdrate
e-mailuri si mii de corecturi. Nici un membru al grupului TEI ﬁ — fie el tra-
ducator profesionist sau amator — nu este platit pentru munca sa; tot ceea
ce facem, facem gratuit, fara sa cerem sponsorizari la Monsanto si fara sa asteptam
medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii pot numi
asta sacrificiu, altii civism, altii tampenie crasa si pierdere de timp.

Nu suntem sprijiniti de nici un partid politic sau ONG, nici unul dintre noi nu
are de gand sa candideze la presedintie la urmatoarele alegeri, nici unul dintre noi nu
are fabrica de produs insecticide. Dar asta nu inseamna ca nu avem si noi, la randul
nostru, nevoie de ajutor. In schimbul faptului c&, prin intermediul nostru, ai acces
gratuit in limba romana la carti de importanta fundamentala, pe care nici o editura
din Romania nu a avut puterea sau curajul sa le traduca, te rugam sa ne dai o mana de
ajutor. Daca te simti stapan pe orice limba de circulatie internationala si
iti poti sacrifica cateva ore lunar pentru a traduce 10—20 pagini impreu-
na cu noi, da-ne de stire la adresa de mail: carti.din.tei@gmail.com. Cu cat
vom fi mai multi, cu atat vom putea traduce mai multe volume intr-un timp din ce in
ce mai scurt — performantd pe care nici o editurd, din strdinitate sau din Romania,
probabil cd n-a atins-o vreodata.

Si chiar daca nu esti atat de deprins cu o limba straina, tot p,;c“potl fi de mare

folos — da mai departe cartea de fatd si celelalte cirti din colectia TEI @ anunta-ti
prietenii, recomand-o, tipareste-o, fa-o cadou, urmareste-ne pe Facebook, pe Scribd

si oriunde vom mai aparea. Poti chiar sa-ti enervezi socrii dandu-le din cand in cand
citate d1n cartlle traduse si pubhcate de noi, promltem cd nu ne suparam Suntem
aplica cele scrise in cartile noastre, vom fi o tard din ce in ce mai greu de mlnt,lt, de
controlat si de cumparat. Iti multumim!



Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

M carti.din.tei@gmail.com

TEI Traduceri Ecologice Independente

Scribd. scribd.com/tei independente
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Shane Smith - Imbelsugata seri solari

INTRODUCERE

] cunosteam pe Shane Smith de o buna perioada de timp, iar o buna peri-

oada inseamna ceva cu mult diferit fata de o lunga perioada. O buna pe-

rioada sugereaza ca e mai importanta calitatea perioadei decat durata ei.

L-am cunoscut pe Shane pentru prima oara in 1978 la Ghost Ranch, o statiune

si un centru de instruire prezbiterian in nordul New Mexico. Auzisem de munca pe

care o desfasura el la Sera Solara din Cheyenne cu ceva timp inainte. Shane facea par-

te dintr-o echipa de trei persoane din Wyoming care participau la un curs de instruire

a Echipei de Intretinere a Serei Solare despre bazele organizarii si administrarii unui

workshop pe tema serelor solare comunitare. Echipa de Intretinere a Serei Solare

a specificat faptul cd fiecare din cele 25 de grupuri ale statelor contine un membru

care detine abilitati de proiectare si constructie solarad, unul cu talent organizatoric

si relational si unul cu experienta in gradinarit, cel putin. Shane a reprezentat acest

ultim membru pentru Wyoming si impreuna cu el am realizat mai mult decat ne-am
fi asteptat.

Cursul de trei zile a fost structurat in asa fel incat sa se aloce o perioadd de

timp aproximativ egald fiecarei discipline: proiectarea solariului, relatiile cu comu-

nitatea si cultivarea in sera. Asa cum este tipic la evenimentele solare, primele doua

~n

domenii mentionate au tendinta sa capteze "toata" atentia in detrimentul celui din
urma. (La urma urmei, ce ar trebui stiut despre o tomata... corect?) Gresit. Shane a
cerut sa fie alocat tot atata timp legumelor, si a obtinut. Cand discutia proiectantilor a
luat-o in directia transmisibilitatii materialelor pentru vitraj, el s-a asigurat ca acestia
au fost informati cu privire la modul in care lumina va afecta fiecare planta. Cand
organizatorii comunitatii examinau importurile de energie pentru a mentine calde
orasele lor, Shane detalia riguros kilocaloriile' consumate pentru a aduce o salata de
la stadiul de samanta din California de Sud, pe o masa din Maine.

~Acest om poate face o gramada de ridichi sa cante precum The Temptations”,

11n text BTU — British Thermal Units — TEI




Introducere

mi-am spus. Zilele petrecute la Ghost Ranch au fost incarcate de entuziasmul si in-
tensitatea pe care doar cei suficient de naivi pentru a fi total angajati unei idei sau
cauze o pot indura. Noaptea, intariti de frijoles® si Cuervo Gold3, grupuri mai mici
continuau sa intre tot mai adanc in promisiunile filosofice ale energiei alternative,
trecand peste farmecele sale imposibile. Lumina pura a stelelor poate face asta chiar
si oamenilor normali.

La Ghost Ranch am invatat ce depozit de informatii si ce mare profesor este
Shane Smith.

Ati vazut vreodata un profesor cu adevarat bun in timpul muncii? Acesti rari
indivizi au multe calitati, dar, in opinia mea, intotdeauna au ceva in comun: simtul
umorului. Simtul umorului este prezent doar atunci cand profesorul are o mare in-
credere in prezenta sa fizica si in cunoasterea vasta a subiectului. Cand aceste trei
elemente se reunesc, ierarhiile academice se prabusesc, tensiunea scade iar profeso-
rul si elevii deopotriva sunt deschisi invititurii adevirate. Invitarea are loc, pe de-o
parte, deoarece capacitatea de a te bucura de o portie buna de ras dezvaluie slabiciuni
umane prezente in situatia scolara, de exemplu: ,,Eu am cunostinte iar tu nu.” Nu stiu
daca abilitatea de a transmite o multime de informatii tehnice intr-un ambalaj cald si
plin de umor poate fi dobandita sau daca e un dar, insa Shane Smith o are. Am auzit,
probabil, cele mai multe din anecdotele de aici de douad sau trei ori, dar inca ma fac sa
chicotesc in timp ce subliniaza fapte pertinente.

Ceea ce stiu este ca Shane e unul din putinii lectori pe care imi place sa 1i ascult
mereu, deoarece exista de fiecare data informatie noua si importanta in ceea ce spu-
ne. Existd entuziasm si uimire in munca pe care a desfasurat-o, iar acestea transpar
siin scrisul sau. Te inspira sa faci ceva.

De exemplu, Shane mi-a facut odata intreaga familie sa alerge pe campiile si
prin padurile din Tennessee ca sa prinda licurici pentru sera din Cheyenne. L-am au-
zit spunand ca micile creaturi ar putea ajuta in tinerea sub control a limacsilor si ca
are nevoie de cativa pentru experimente. Stiam ca Tennessee, unde locuiam in acel
moment, avea o populatie de licurici mult mai mare decat Wyoming. Din nefericire
pentru Shane, licuricii gasiti de noi s-au mutat intr-o noua locuinta langa patul fiului
meu de sase ani si nu au mai facut calatoria pana in Cheyenne prin UPS. Au luminat
casa noastra o perioada pana cand le-am dat drumul. Shane a gasit, in mod evident, o
sursa mai de incredere decat familia Yanda pentru stocul sau de licurici. Totusi, notez
ca, in aceasta carte, acestia sunt inca plasati in categoria experimentala. Poate ca inca

2 preparat culinar din fasole, traditional Americii Latine - TEL
3 marca de tequilla - TEI




Shane Smith - Imbelsugata seri solari

mai are nevoie. Trimiteti....

Aceasta carte este un volum important deoarece sintetizeaza trei tipuri dispa-
rate de cultura in sera, deschizand drumul pentru cel mai important tip de cultura in
sera din viitor.

Pana la aparitia serelor solare care produc mancare si caldura, la mijlocul ani-
lor 70, exemplele si informatia tehnica despre sere poate fi impartita in trei categorii
principale. In primul rand, structurile elaborate si ornate, cum ar fi Gridinile Bota-
nice Nationale. Climatul din aceste sere este controlat cu mare atentie, iar acolo veti
gasi plante tropicale si vegetatie exotica si rara, din intreaga lume. Scopurile princi-
pale ale acestor instalatii sunt educatia si cercetarea cu privire la plantele pe care le
contin.

A doua categorie este sera comerciala, a carei asemanare cu primul tip descris
este precum un mar cu o orhidee. Prima regula in serele comerciale, la fel ca in orice
afacere privata, este de a produce cel mai mare volum la cel mai mic cost posibil. Se-
rele comerciale sunt supuse capriciilor pietei (Ce se cauta? Crinii albi sau galbeni?),
precum si multor alte forte imprevizibile. In ultimul timp, cea mai mare problems a
fost costul ridicat al fortei de munca si energiei. In zilele noastre, in cele mai multe
sere comerciale sunt cultivate flori sau sunt folosite, pur si simplu, ca sili de expo-
zitie pentru flori expediate din America Centrala si de Sud. Inaintea cresterii drastice
a preturilor combustibililor din anii 70, in multe sere din est erau cultivate legume
pentru orasele din apropiere. Astazi, dupa cum explica Shane, majoritatea alimente-
lor proaspete ale natiunii sunt expediate din California si din Sud. O cantitate mare
de informatii tehnice cu privire la cultura salatei verzi, a rosiilor si castravetilor in
sere comerciale este disponibild din partea Serviciului de Cercetare Agricola. Din pa-
cate, foarte putine din ele sunt relevante pentru cel care isi cultiva sera de acasa, de-
oarece acestea sunt orientate spre monoculturi si cultivarea intr-un climat controlat,
sustinut chimic. Prin urmare, atunci cand gradinarii incepatori ai serelor de acasa
cauta literatura comerciala despre sere, vor afla ca tomatele nu produc fructe sub
15°C, ca au nevoie de un vibrator electric pentru a ajuta la polenizare sau ca muscu-
litele albe de sera vor distruge peste noapte intreaga lor munca. Toate acestea sunt
motive serioase de ingrijorare pentru cei care cultiva in scop comercial si au 2 hectare
de sera. Cu toate acestea, pentru cel care cultiva sera de acasa ele sunt motive nota-
bile de neliniste, dar secundare. Discutam odata diferenta de prioritati intre cultura
produselor alimentare in sere comerciale si in serele de acasa, cu una dintre cele mai
respectate si acreditate autoritati comerciale din tara. ,Imaginea unui cultivator in
serd comercialda despre tomata perfectd”, a zambit el, ,este cea a unei rosii pe care o
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Introducere

poti arunca pe usa afara, pe care te poti urca si o poti rostogoli pana la un restaurant
din Manhattan.”

Ultima categorie existenta de literatura din domeniul serelor este cea a serelor
ca hobby. Aceste carti, si exista sute, contin deseori informatii utile cu privire la cres-
terea si inmultirea plantelor; dar ele pun accentul in principal pe plantele decorative,
nu pe alimente. De asemenea, la fel ca si cele doua categorii anterioare, cea mai mare
parte a literaturii presupune nevoia unei cantitati mari de incilzire conventionala
pentru un mediu propice, iar combaterea daunatorilor reprezinta pur si simplu o
chestiune de aplicare a insecticidului potrivit. (Exista cateva exceptii notabile, cum
ar fi Gradinaritul organic sub sticld de George si Katy Avraam si Flori de iarna in sera
si sera subterana de Kathryn Taylor si Gregg Edith.) Din fericire, cartile despre serele
solare care au aparut din 1976 recomanda in mod constant metodele ecologice si un
grad redus de dependenta fata de combustibilii fosili. Cu toate acestea, accentul prin-
cipal al acestor carti este pus pe proiectarea serelor solare.

Aceasta superb de utila carte este o importanta sinteza, deoarece combina cele
mai aplicabile informatii din aceste trei categorii de sere, precum si cerintele specifice
si caracteristicile unei sere solare. Shane Smith are pregatirea unui horticultor pro-
fesionist, preocuparea unui cultivator comercial pentru eficientizarea spatiului si re-
ducerea pretului, precum si cunostinte legate de proiectarea solara si constrangerile
sale in mediul de sera. Iar Shane le reuneste intr-o forma care este calda, prietenoasa
si usor de inteles. Dacd sunteti de parere ca alimentele si energia vor deveni probleme
si mai critice in ultimii ani ai acestui secol si in secolul XXI, daca socotiti ca oamenii
ar trebui sa aiba mai mult control asupra propriilor destine, iar daca tu esti de fapt
un optimist si crezi ca poti face ceva in legatura cu asta... atunci citeste mai departe,
tocmai ai dat peste un document important.

Dr. Carl Sagan, in cartea si serialul TV Cosmos, a declarat:
,Cartile rup catusele timpului, dovada ca oamenii pot face magie.”

Shane, ai facut magie multa aici.
Bill Yanda
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,Cea mai bund cale de a

9 . A
Sl PREFATA

preste-te pentru un moment si reaminteste-ti cele mai vechi ganduri ale

tale despre a fi intr-o sera. Imagineaza-ti ca te afli din nou acolo. Inspi-

ra... aerul este bogat, umed, parfumat si plin de viati. Il simti cald pe

fatd. E confortabil. Comparativ cu o zi de iarna gri si rece, plantele verzi
aproape stralucesc. A intra intr-o sera e ca si cum ai fi ajuns la tropice.

Serele dau o stare de bine tuturor. E mai mult decat o simpla stimulare a si-
mturilor, e ceva mai profund si mai de demult. Tropicele au fost leaganul umanitatii,
iar serele sunt o amintire a originilor noastre. Tropicele au zamislit primele noastre
transformari; acolo ne-am insusit notiunile de baza ale traiului pe planeta noastra
pana cand, trib dupa trib, oamenii s-au aventurat tot mai si tot mai departe de tro-
pice. In final, stramosii nostri au putut si supravietuiasci si si prospere in climate
nefavorabile.

Iatd-ne acum traind in acele climate nefavorabile, protejati de case incilzite,
sustinuti de semipreparate si roboti de bucétdrie, ingrijorati cu privire la ,deficitul”
de energie. Asa-zisul ,deficit” a cauzat una dintre cele mai mari schimbari in stilul de
viata de la al Doilea Razboi Mondial incoace; si nu a fost rau deloc. A produs inceputul
unei schimbari de constiinta. Familiile au inceput sa mearga impreuna pe biciclete.
Inventatorii amatori tipic americani au reinviat; scot la iveala colectoare solare, des-
hidratoare pentru alimente si generatoare eoliene. Vanturatorile isi produc proprii
combustibili alcoolici. Ca raspuns la ,,deficit” si ca un pas pozitiv in a face, individual,
ceva pentru a-i face fata, oamenii au descoperit serele solare. Vestea ca serele solare
nu numai ca iti asigura hrana, dar iti incalzesc si locuinta, s-a dus repede. Asadar, in
stilul constructiei hambarelor de odinioard, vecinii s-au intalnit la sute de ateliere de
constructii solare si au cladit serele impreuna.

Deficitul de energie a creat, de asemenea, greutati pentru cei dezavantajati din
punct de vedere economic. Gospodariile cu venituri scdzute cheltuiesc mai mult de
45% din veniturile lunare pe o forma sau alta de energie, ramanand cu foarte putini
bani pentru cheltuielile de intretinere, mancare, imbracaminte si servicii medicale.
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Aici sunt incluse persoanele in varsta cu venituri fixe care sunt adesea prea mandre
pentru a solicita sprijin. Acest grup include de asemenea multe persoane ce sunt blo-
cate in cercul vicios al saraciei — afectate de inflatie, somaj si sentimentul neajutora-
rii. Nu vad nimic altceva care sa ofere oamenilor mai mult potential pentru indepen-
denta economica si sentimentul bunastarii decat sera solara.

Din punct de vedere istoric, in cea mai mare parte serele au fost rezervate
claselor superioare; acum, insa, siracii si reprezentantii clasei de mijloc isi permit sa
adauge o structura de tip sera caselor lor. Le-am vazut construite din resturi pentru
numai 30 de dolari, sau cat se poate de extravagante la 30.000 de dolari. Atat cele
ieftine, cat si cele luxoase, produc atat mancare cat si caldura. Cum pretul alimentelor
si energiei a inregistrat o crestere vertiginoasa, in 1979, in revista Gradinaritul si agri-
cultura organica, se considera ca nu se pune problema de a-si permite sa aiba o sera
solara, ci daca oamenii isi pot permite sa nu (sublinierea autorului) aiba o sera solara.

O problema comuna cu care posesorii de sere se intalnesc este faptul ci a cul-
tiva alimente 1n sera solara este diferit fata de cultura acestora in gradina de afara si,
de fapt, este diferit fata de serele incalzite traditional. Tehnicile de gradinarit in aer
liber pur si simplu nu se aplica in interiorul serei solare, producand multa frustrare
detinatorilor lor.

Aceasta carte va raspunde nevoii de metode specifice pentru productia ali-
mentara in sere solare. Deoarece spatiul in serad este limitat, abordarea principala
a gradinaritului in sera poate fi descrisa intr-un singur cuvant... intensiva. Asta in-
seamna a obtine cea mai mare productie din spatiul dat. Istoria gradinaritului in-
tensiv este strans legata de istoria serei care produce mancare. De fiecare data cand
oamenii au facut eforturi pentru a controla mediul agricol, practicile de gradinarit
intensiv au urmat pentru a se asigura ca eforturile de control se vor concretiza, intr-a-
devar, intr-o productivitate ridicata.

Istoria serelor producitoare de alimente isi are de fapt inceputurile in pres-
crierea medicald pentru un imparat, Tiberius Caesar, care a domnit intre anii 14 si
37 1.Hr. I s-a spus de catre doctor sd manance un castravete crud in fiecare zi, asa ca
servitorul sdau a facut o groapa in pamant pe care a acoperit-o cu o piatra transparenta
precum mica, alabastrul sau talcul. S-a speculat, de asemenea, ca in interiorul gropii
a fost folosit balegar pentru proprietatea sa de a produce caldura. Castravetii proas-
peti au fost asigurati.

Desi nu au fost inregistrate multe date despre structurile tip sera pana in anii
1600, devenise o practica obisnuitd folosirea unor tehnici simple pentru a (incerca
sa) se controleze mediul din jurul plantelor. Acestea includeau folosirea unor tesa-
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turi, paie si covorase din fibre in jurul si deasupra plantelor pentru a le izola de ra-
coarea noptilor, prelungindu-le astfel productivitatea. Apoi, pe masura ce tehnologia
sticlei a devenit mai accesibila in Europa, sticla de felinar era folosita pentru a acoperi
plantele in zilele si noptile reci, la fel cum folosim in prezent capacele si clopotele de
protectie.

In timpul anilor 1700 in Anglia, Samuel Collins a scris un tratat despre cultura
castravetilor si pepenilor, sugerand ca ar trebui folosite rame cu geam pentru a aco-
peri plantele in scopul ,fortarii productiei”. Aceeasi perioada a fost martora utilizarii
hartiei unse cu ulei in loc de sticla, pentru a acoperi paturile de crestere, cu hartia
sprijinita de o mica rama portabila si arcuita din lemn, care acoperea sirurile lungi ale
unei gradini. Hartia era folosita un sezon, apoi aruncata. (Folosirea hartiei uleioase
este similara cu folosirea in prezent a foliei de plastic; ar putea fi interesant sa lucrezi
din nou cu hartie unsa cu ulei pe post de sticlarie ieftina si fabricata in casa.) Pe la
mijlocului anilor 1700, a inceput sa fie utilizatd pe scara mai larga sticla, ca material
pentru acoperire, in special in Anglia si Olanda. Planurile acestor sere aratau uimitor
de similare cu cele ale serelor solare de astazi. Aveau acoperisuri de sticla inclinate
abrupt si indreptate spre sud, in timp ce peretele dinspre nord era o structura masiva
din caramida care avea adesea un sistem orizontal de conducte in interiorul carami-
zii, pentru incalzire.

In anii 1800, deoarece controlul asupra mediului si incilzirii era obtinut mai
bine prin intermediul folosirii pe scara larga a aburului, apei incalzite si ventilati-
ei, orientarea spre sud a acestor structuri de sticla cu doua laturi a fost ignorata.
Acest lucru a reprezentat un pas inapoi, deoarece aceste structuri au fost construite
fara vreo orientare solard aparte. Aceste sere ale secolului XIX, de obicei detinute
de membrii familiei regale si de reprezentantii clasei superioare, erau adesea foarte
elaborate. Induntru erau crescute plate exotice si flori de iarni. Clasele inferioare,
pe de alta parte, se bazau pe structuri mai simple, fara incalzire artificiala, pentru a
prelungi sezonul agricol. In anii 1900 proiectarea serelor s-a schimbat putin, cu mici
exceptii. Introducerea geamurilor din plastic a avut un impact major asupra serelor,
iar aparitia structurilor de tip coliba portabila din prefabricate a schimbat mult in-
dustria serelor comerciale.

La inceputul anilor 1970, conceptul de sera solara a inceput sa ia amploare.
Acesta a fost initial dezvoltat atat ca o structura de economisire a energiei (asa cum
s-a facut la Institutul de Cercetare Brace in Canada), cat si ca un vehicul pentru a
crea un sistem de producere a alimentelor, inchis si echilibrat din punct de vedere
ecologic (asa cum s-a dezvoltat atat la Institutul New Alchemy din New England, cat
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si de catre Jim DeKorne din New Mexico). Cartea lui Jim DeKorne, The Survival Gre-
enhouse, publicata in 1975, a fost cea care a stimulat imaginatia celor ce isi doreau
un producator de legume proaspete pe timp de iarna si la domiciliu. DeKorne, care
si-a dedicat cartea ,tuturor celor care au folosit timbre alimentare™, a vrut sa arate
ca sera solara subterana poate asigura o ,,viata sofisticata din punct de vedere tehno-
logic” la tara.

La sfarsitul anilor 1976, cartea Sera solara producatoare de caldura si alimente
scrisa de Bill Yanda si Rick Fisher a reprezentat prima marturie convingatoare ca, nu
numai cd intr-o sera solara anexatd locuintei se pot cultiva alimente, dar, de aseme-
nea, aceasta produce cdldura in exces care ar putea fi utilizata in casa. Bill, alaturi de
sotia sa, Susan, au dat un nou impuls conceptului constructiei hambarelor de cétre
comunitatile de odinioara, prin organizarea unor ateliere unice la sfarsit de saptama-
na, unde participantii construiau si atasau sere solare.

Dezvoltarea serelor solare a aparut la momentul perfect, pentru ca agricultura
noastra este, intr-adevar, intr-o perioada fragila. Productia de alimente este centrali-
zata in zonele sudice ale tarii noastre, in timp ce agricultura industriala la scara larga
traieste si o duce bine. Dar in nord-est, carnea si legumele de pe masa de seara trecu-
ta au calatorit, toate, mai mult de 1600 de kilometri, in medie.

Nord-estul este reprezentativ pentru restul statelor de la nordul centurii so-
lare?, unde aproximativ 80% din produsele alimentare sunt importate in prezent.
California produce singura aproximativ 25% din toate produsele alimentare de masa
si 40% din toate legumele consumate pe intregul teritoriu al Statelor Unite ale Ameri-
cii. Potrivit unor previziuni, pana in anul 2020 tot ce produce California va fi necesar
pentru a alimenta numai populatia acestui stat. Agricultura in Statele Unite, acum
mai mult decat oricand, este total dependenta de combustibili petrolieri, pentru in-
grasaminte chimice, productia de pesticide si prelucrarea si transportul produselor
alimentare pe mesele noastre. Preturile alimentelor sunt strans legate de pretul pe-
trolului... si stim cu totii in ce directie se indreapta acest lucru. Este nevoie acum de
echivalentul a aproape 4 litri de benzina pentru a produce numai 450 de grame de
hamburger. Luand in considerare practicile agricole din prezent, exista, de asemenea,
o preocupare serioasa in legatura cu valoarea nutritiva, siguranta si calitatea alimen-
telor noastre. Impactul acestor sisteme agricole de mari dimensiuni asupra mediului
si calitatii pamanturilor noastre este, de asemenea, in discutie. Din punct de vedere

1vouchere eliberate de guvern pentru cei cu venituri mici, ce puteau fi schimbate pe alimente. - TEI
2Centura Solara este o regiune a Statelor Unite, considerati in general a se intinde de-a lungul sudului si sud-vestului
(sudul geografic Statelor Unite) - TEI
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istoric, agricultura este cel mai mare devastator ecologic pe care noi, oamenii, I-am
conceput vreodata, cu exceptia, poate, a armelor nucleare. Si acum, in fiecare an,
pierdem aproximativ 1 milion de hectare de teren agricol de prima clasa in fata altui
distrugator ecologic... expansiunea urband. Luand in considerare cresterea pretului
la combustibil si pierderea terenurilor agricole, nu putem continua sa ne hranim fara
a plati preturi semnificativ mai mari la alimente.

Din fericire, trdim in vremuri pline de entuziasm si speranti. In agriculturi
exista o forta care ne impinge spre a realiza sisteme de productie a hranei sustenabile
si stabile din punct de vedere ecologic. Asa cum se mentioneaza in Culturi, permacul-
tura, care utilizeaza culturi si copaci pereni, promite mult in ceea ce priveste asigura-
rea hranei, fibrelor si furajelor intr-un mod echilibrat din punct de vedere ecologic.
Combaterea biologica a daunatorilor, care se foloseste de insecte benefice pentru a
controla numarul celor nocive, este deja mai economica si mai eficienta decat pulve-
rizarea otravurilor sintetice asupra unui numar de ddunatori aflat in crestere. Prac-
ticile de conservare a solului sunt redescoperite. ,Sistemul” se apropie de constienti-
zarea faptului ca obiectivele economice si ecologice nu trebuie sa intre in conflict, dar
mai este inca o cale lunga pana acolo. Corectarea sistemului nostru alimentar fragil si
complicat nu poate astepta. Trebuie sa incepem prin a ne ocupa de noi insine... acum,
acasa. Care este potentialul aici? Ei bine, in 1944 peste 44% din legumele proaspete
erau produse in gradinile familiale de tip ,victory”s. Acum, pentru prima oara suntem
capabili sd producem mancare pe tot parcursul anului (sublinierea autorului) in se-
rele solare. In aceste sere (daci sunt gospodarite potrivit), putem produce de la 1,3 la
1,7 kg de alimente pe metru patrat de teren cultivabil, pe luna. Asta fara a mentiona
celelalte beneficii majore ale unei sere solare... incalzire gratuita.

Da, este nevoie de timp si energie pentru a avea o gradina pe tot parcursul
anului. Dar cateva ore pe saptdmand nu trebuie considerate muncd; mai degraba
pot fi percepute ca o placere relaxanta. Luand in considerare faptul ca un american
obisnuit se uita la televizor mai mult de 2 ore pe zi, poate fi o alternativa binevenita.

Am scris aceasta carte ca raspuns celor ce au gasit gradinaritul in sera ca fi-
ind frustrant deoarece produce putind mancare. Problema principala, asa cum am
mentionat in prealabil, a fost abordarea serei solare ca si gradina exterioard. Este
o greseald care se autogenereaza in mod continuu. Ca horticultor si director al unei
sere de 500 metri patrati in Cheyenne, Wyoming, am fost capabil sa testez diferitele
practici horticole si sa compar rezultatele. Oportunitatea de observare si experimen-

3 gradini particulare sau publice in care erau cultivau legume, fructe si ierburi in timpul Primului si celui de-al Doilea
Rézboi Mondial - TEI
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tare intensa ar fi fost imposibila in limitele unei sere mici. Am aplicat, de asemenea,
multi ani aceste tehnici, in multe sere familiale, de-a lungul intregii tari. Exista, pe
tot parcursul cartii, referinte pentru a ajuta cititorii sa ia in calcul climatul exterior
specific si efectul sau asupra productiei de alimente din interiorul serei. Aceasta carte
este in primul rand rezultatul experientei, nu al speculatiei. Gradinaritul este atat o
stiinta, cat si o artd; oamenii descopera mereu noi cai de a obtine aceleasi rezultate
bune. Sfaturile prezentate aici reprezinta ce am descoperit eu ca functioneaza cel mai
bine. Dar pentru ca toate serele sunt diferite, insist sa va gasiti propriile tehnici si sis-
teme de inregistrare a datelor. Acestea includ temperaturile, datele plantarii, diver-
sele varietati incercate, rezultatele si impresiile voastre despre acestea. Acest lucru
este esential pentru un reglaj de finete al operatiunii in scopul eficientizarii situatiei
voastre unice.

Horticultura serei solare este ceva nou si exista inca mult de inviatat si aplicat.
Tu esti un pionier, asa ca nu te teme sa incerci lucruri noi. Dar foloseste-te, in acelasi
timp, de experienta pe care o prezint eu aici si de experienta altor gradinari pasionati.

Sera solara iti va schimba viata. Are puterea de a te hrani, incalzi, adaposti, de
a te face independent si, cel mai important, de a te face si te simti bine. Iti va scoate
la iveald dragostea, atentia, creativitatea si rabdarea. Pentru moment sa pastram lu-
crurile simple — sd ne distram.

Shane Smith
Undeva in Muntii Stancosi, 1982
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»,Cea mai bund cale de a face ceva este
sd o faci.”
Jose Villarreal

MEDIUL SEREI SOLARE

rincipiul de baza al serei solare este tot atat de vechi si de simplu precum
procedeul de amplasare a unei lanterne de sticla deasupra unei plante
pentru a o proteja. Sticla creeaza un mediu total nou intre peretii sii, ex-
tinzand viata productiva a plantei.

Acum sera solara se maturizeaza. Mediul dinduntru — usor tropical, umed, ra-
coros noaptea — ne aminteste de alte medii, insa este intr-adevar unic, ca niciun altul.
De fapt, istoric, este un mediu agricol nou. Cu conservarea intrinseca a temperaturii,
nivele scazute de lumina si caracteristici de umiditate ridicate, sera solara este chiar
foarte diferita de serele traditionale. Ca atare, acest spatiu incalzit solar necesita con-
sideratii speciale cand vine vorba de producerea hranei.

Exista o minunata simplitate autonoma care se regaseste in majoritatea sere-
lor solare pasive. De fapt, cele mai importante variabile (nivele de lumina, tempera-
tura si umiditate) sunt determinate de constructia structurala a cladirii. Prin urmare,
dacd aceasta a fost bine realizatd, tot ceea ce este necesar este un anumit grad al
reglajului pentru a o converti intr-o unitate efectiv producatoare de hrana pe durata
unui intreg an. Comparati aceasta cu o sera standard, care este o incapere de sticla,
careia i se anexeaza un aranjament complicat de corpuri de incéalzire, lumini, genera-
toare de dioxid de carbon, irigatoare automate si alte masini automate pentru crearea
mediului dorit. In ciuda conditiilor externe de umbrire, variatii de temperaturi etc,
mediul dintr-o sera conventionala este mentinut neschimbat. Personal, eu gisesc in-
tr-o sera solara o legatura speciala cu pamantul, care este afectata de catre elementele
externe la anumite intervale orare. Fiecare nor, furtuna, perioada de seceta, vreme
rece, este parte din mediul serei solare.

Desi structura unei sere pasive determina mare parte din ceea ce se intampla
in aceasta, existd incd multe lucruri pe care voi, ca si operatori, le puteti face pentru
a crea o ambianta in mare parte acceptabila pentru elementele care va produc hrana.
Totusi, in general, aveti mai putin control asupra mediului unei sere solare, decat
asupra unei structuri conventionale.
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Daca sunteti interesati de pro-
ductia in abundenta a hranei in medi-
ul vostru protejat — si cine nu ar fi? —
aveti nevoie sa fiti informati cu privire
la doua tipuri de gestionare a plantelor:
Gestionare Biologica — sprijinind

ghidarea tuturor formelor de viata din
sera (bacterii, ciuperci, insecte, plante,
etc.), pentru a interactiona armonios si
a produce hrana.

Gestionare a Mediului — creand o
ambianta fizica (temperatura, sol, lu-
mina, umiditate, schema cadrului, etc.
), care sa suportefurnizeze productia
maxima de hrana raportat la capacita-
tea serei dumneavoastrae.

Principiul de baza pentru
cresterea plantelor este conversia lu-

minii in zaharuri — fotosinteza — care
creeaza energia cresterii plantei. Dar este nevoie de mult mai mult decat planta in
sine si ceva lumina pentru a face fotosinteza posibila. Aici se afla o lista a exigentelor
majore pentru fotosinteza:

1. Lumina.

2. Dioxid de Carbon (CO2).

3. Temperatura (in general intre 32 °F (0°C) si 100 °F (38°C).

4. Apa.
Nota: daca nivelul oricdruia dintre aceste elemente de mediu este mai mic decat
optimul, intregul proces de crestere ar putea fi incetinit.

Devine din ce in ce mai obisnuit in randul arhitectilor sa proiecteze sere solare
doar cu geamuri verticale sau amplasate inspre sud, fara supraincarcarea cu geamuri
pe acoperis. Aceasta este o incapere luminoasa placuta, dar nu o buna incapere lu-
minoasa pentru producerea hranei. De ce? Desi aceastd schema este un bun element
de incalzire, nu permite suficienta lumina inauntru, pentru cresterea legumelor de-a
lungul intregului an. Aceasta este indeosebi adevarat intrucat soarele atinge un un-
ghi mai mare in primivara tarzie, vara si toamna timpurie. In acest timp mare parte
din pardoseala serei este umbrita. Umbra continua inseamna vremuri neprielnice
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pentru plante. Cu toate acestea, serele fara geamuri pe acoperis permit luminarea
adecvata pentru cateva luni in oricare parte fata de solstitiul de iarna. Ce este de facut
daca sunteti in situatia unui acoperis fara geamuri? Ei bine, puteti adauga ferestre
rabatante sau geamuri. Daca nu, sunteti in situatia de a avea recolte totale modeste.
Chiar daca nu planificati productia intensiva a legumelor, este frumos sa aveti aceasta
optiune. Hrana poate deveni in curand costisitoare, prin urmare recomand instalarea
geamurilor pe acoperis.

Lumina

Simplificat, atunci cand lumina loveste suprafata frunzei, energia soarelui se
combina cu dioxidul de carbon (CO2) din aerul si apa din sol. Prin intermediul foto-
sintezei, aceste elemente sunt transformate in oxigen si zahar. Oxigenul este eliberat
in aer ca si componenta a vaporilor de apa, in timp ce zaharul este oxidat (ars) in
planta pentru a furniza toata energia de care are nevoie pentru crestere. Oxidarea
zaharului in planta, cunoscuta sub denumirea de respiratie, este principala activitate
a plantelor pe parcursul noptii.

Fotosinteza (producerea energiei) si respiratia (folosirea energiei) sunt aproa-
pe opuse intre ele... si se potrivesc impreuna atat de bine.

Masurarea luminii in sera

Plantele necesita anumite cantitati minime de lumina pentru crestere adecvata. Aces-

Fotosinteza - producerea energiei
Dioxidul de carbon si apa
\ in prezenta luminii, unei
plante si la temperatura

potrivitd, produce
\ zahdr (viitoare posibild
energie) si oxigen

Respiratia - folosirea energiei pentru crestere

Zaharul plus oxigenul

\ in prezenta temperaturilor

potrivite in plantd produc

T

CO2 siapa energie (cresterea plantei)
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te cantitati sunt in mod comun masurate in lucsi (Ix.). Un lux este o unitate de ilumi-
nare egala cu iluminarea directa a unei suprafete de un metru patrat de catre o sursa
care emite un flux de un lumen. Stiu ca este o definitie bizara, dar devine mai usor de
inteles de indata ce lucrati cu ea. Elementul principal aici este sa fiti siguri ca plantele
dumneacvoastrea sa primeasca suficienta lumina. Aici este o metoda aproximativa
pentru a configura lucsii in sera.

1. Gasiti un aparat de fotografiat de 35 mm cu un

aparat de masurat lumina incorporat.
Setati ASA la 200.
Setati viteza diafragmei la 1/125 dintr-o
secunda.
4. Pozitionati aparatul catre sursa de lumina.
5. Apasati f-stop” la o expunere adecvata a

fotografiei.

6. Daca ,f-stop” are valoarea: atunci cantitatea
de lumina este:

»f-stop” lucsi (Ix)
2,8 344,4
5,0 1.345,5
8 2.601
15 10.764
22 21.527,8

Legumele necesita cel putin 1.000 fc (10.764 Ix) pentru o crestere adecvata.
De obicei plantele de locuinta au nevoie de mult mai putin.
Valori ale candelelor-picior

Sursa de lumina Lucsi (aproximativ)
Lumina stelelor 0,0012
Lumina lunii 0,2
Lumina unei zile innorate 10.764
Soare direct 107.640
Patru lampi montate la 5 cm una de alta
Distanta de la bec (cm) Doud lampi ] ..
(folosite 200 ore) (folosite 200 ore) (Idmpi noi)
Ix Lx Ix
5 11840 17200 19400
7,5 9257 15100 17200
10 7320 14000 15100
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Fotosinteza maxima are loc in jurul a 25.000 Ix pentru legumele inalte si in
jurul a 14.000 Ix pentru legumele scurte in forma de tufis. Totusi, puteti obtine o
crestere acceptabild a legumelor la un nivel de lumina mai mic decat optimul, in spe-
cial cand modificati alte aspecte ale mediului ambiant. De exemplu, puteti sa mariti
nivelul CO2 din atmosfera, sa cresteti temperatura minima la cel putin 21°C sau sa
pozitionati plantele mai aproape unele de celelalte (doar culturile de la care se con-
suma frunzele).

Culturile concureaza pentru lumina daca sunt plantate prea apropiat si ni-
meni nu doreste o competitie in serd. Cand plantele se inghesuie, ele vor creste mai
lent; frunzele se vor ingalbeni, se vor alungi si vor deveni fusiforme; si plantele nu vor
produce suficienta hrana. Chiar si atunci cand plantele nu concureaza pentru spatiu,
pot s fie lipsite de lumina. Deseori aceasta se datoreaza configurarii serei. O sera
cu putine geamuri pe acoperis sau chiar deloc, creeaza probleme datorate luminii
insuficiente primavara tarziu si vara. Suprafetele interioare intunecate (cu exceptia
celor de stocare termald) pot sa fure plantelor lumina, mai degraba decat sa o re-
flecte. De asemenea, umbra cauzeaza probleme de iluminare insuficienta. Plantele
inalte, in mod special, vor beneficia de intensitati luminoase mai mari. De exemplu,
atunci cand cresteti o suprafatd de tomate cu crestere nedeterminata sau liana, cu
indltimea de 180 cm, veti avea un acoperdmant dens de frunze de 180 cm adancime.
Ar fi necesar mai mult de 10.800 Ix pentru a putea penetra acoperamantul, ca sa se
poatd mentine o crestere adecvata, deoarece frunzele din centru ar primi mult mai
putina lumina decit cei 10.800 Ix initiali. Pentru aceste situatii cu acoperamant dens
de frunze, plantele ar putea folosi 21.600 Ix sau mai mult pentru crestere optima si
satisfactie generala.

Simptome ale conditiilor de lumina scazuta

Alungirea pedunculilor tulpinilor
Cresterea scazutd, incetinita
Cresterea fusiforma

Ingilbenirea frunzelor inferioare

R N E

Cresterea mai delicata, deseori mai vastd a

frunzelor. Cresterea unor frunze mai sensibile
si mai mari

6. Plantele se inclina drastic catre sursa de lumina (aceasta se numeste ,,fototro-
pism”)
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Modalitati de amplasare a geamurilor

Istoria amplasarii geamurilor serelor a inceput cu placile de mica, alabastru si talc,
amplasate peste o groapi in pamant. Inainte ca tehnologia sticlei si devina bine dez-
voltatd, rasadnitele mici, timpurii, foloseau hartie cu ulei, aproximativ in acelasi mod
in care noi astazi folosim polietilena.

Acum noi avem o gama larga de variante, incluzand sticla, vinilul, fibra de sti-
cla, policarbonatele, acrilicele si polietilenele. Acestea variaza ca si costuri, usurinta
in aplicare si performanta solara. Poate fi foarte derutant si cercetatorii dezvolta mo-
dalitati aditionale de amplasare a geamurilor, ,noi si imbunatatite”. Amintiti-va doar
ca, inainte de a cumpara orice tip de plastic ca si material pentru geamuri, acesta sa
fie destinat folosirii in lumina solara. Multe dintre materialele plastice se sparg rapid
cand sunt expuse la lumina solara ultravioleta, limitand in cele din urma cantitatea
de lumina destinata serei. De asemenea, uitati-va intotdeauna la garantia privind
durata de viata inainte de a cumpara. Pentru explicatii pertinente privind diferitele
tipuri de geamuri si diferentele lor fizice, consultati o carte buna de proiectare si con-
structie a serelor solare inainte de a face selectia.

Lumina ultravioleta

Lumina este compusa din mai multe componente, ilustrate la nivel vizual de curcu-
beu. Invizibil ochilor nostri este un alt spectru, iar ultravioletele sunt o parte impor-
tanta din acesta. Aproape orice bucata de geam de plastic sau sticla absoarbe mare
parte din razele ultraviolete din lumina solara. Aceasta face ca plasticul sa se degra-
deze sau sa se ingalbeneasca. Cercetatorii nu sunt siguri in ce grad lumina ultravio-
letd afecteaza plantele in mod benefic, dar cunosc faptul ca lumina ultravioleta ucide
multe organisme microbiene. Boli ale frunzelor cauzate de aceste organisme au prin
urmare un mediu mai prielnic in serd, unde lumina ultravioletd este absorbita de
geamuri. Nu este disponibild o dovada a acestui fapt, dar, atunci cand se face selectia
soiurilor cultivate, s-ar putea sa merite orientarea asupra celor cu rezistenta la bolile
frunzelor, precum fainarea. (Vezi Daunatori si boli si Selectarea culturilor si soiurilor
pentru solar).

Deoarece geamurile serelor absorb mare parte din lumina ultravioleta de la
soare, nu va asteptati sa va alegeti cu un bronz stralucitor in timp ce lucrati in sera.
Lumina ultravioleta este cea care produce bronzul. Fibra de sticla, insa, lasa sa trea-
ca o cantitate mica de radiatie ultravioleta si ar putea permite bronzuri blande. Am
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observat faptul ca oamenii care lucreaza in orice sera par sa aibe mai multa culoare
pe chip (totusi nu un bronz inchis) si o infatisare mai sanatoasa si mai joviala: este
acesta efectul geamurilor serei sau al stilului de viata?

Amplasarea geamurilor si cresterea plantelor

Sa aruncam o privire asupra modului in care amplasarea geamurilor afecteaza creste-
rea plantelor. Potrivit unui studiu al Colorado State University, marea parte a gea-
murilor destinate serelor permite o crestere satisfacatoare. O diferenta accentuata a
fost, insa, observata intre geamurile transparente si cele care sunt translucide pre-
cum fibra de sticla. Plantele cresc mai bine sub materiale de sticla care nu sunt tran-
sparente. Nu fiti derutati; se pare cia materialele translucide permit trecerea luminii
la fel ca si materialele transparente, dar disperseaza fasciculul de lumina la trecerea
prin acestea. Fasciculul se disperseaza pe o suprafata mai vasta, rezultdnd mai multa
lumina distribuita uniform, fara umbre ascutite. Deoarece lumina este dispersata,
frunzele plantelor care nu sunt in calea directa a soarelui sunt luminate intens. Sub
geamuri transparente, orice frunza care nu este in calea directa a soarelui este intr-o
umbra mai intunecata si primeste substantial mai putina lumina, ceea ce inseamna o
crestere inferioara a plantei. Lumina dispersata este de asemenea utila pentru casti-
gul de temperatura al masei termale, care tinde sa modereze cresterile si scaderile
abrupte ale temperaturii aerului. Unele materiale translucide precum fibra de sticla
tind, de asemenea, sa capteze mai multa lumina in unghiuri mai stranse (dimineata
devreme si dupa-amiaza tarziu) decat o fac alte geamuri.

Fibra de sticla este cam cel mai bun difuzor de lumina; polietilena, policar-
bonatele, acrilicele si sticla urmeaza cam in aceastd ordine. Aceasta nu inseamna ca
fibra de sticla este cea mai buna comparand cu sticla — doar ca disperseaza mai multa
lumina, ceea ce imbunatateste cresterea plantei. Factorul de difuzie este doar o con-
sideratie atunci cand se compara geamurile. Mai exista si alti factori de luat in consi-
derare, precum costul, durabilitatea si estetica.

Fotoperiodismul

Durata de timp in care lumina loveste planta, afecteaza, de asemenea, cresterea ei.
AceDurata de timp in care lumina loveste planta afecteaza, de asemenea, cresterea ei.
Acest raspuns raportat la lungimea zilei sau noptii se numeste fotoperiodism. Can-
titatea de lumina pe care o primeste o planta in timp poate schimba modul in care
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planta creste, cand infloreste si fructifica, si daca semintele germineaza sau nu, sau
daca butasii dezvolta raddcini sau nu.

In general, termenul de fotoperioada se aplici la procesul de inflorire si fruc-
tificare. In multe cirti de griadinarit, plantele sunt trecute fie ca plante de zi-lungi
(care infloresc cand zilele sunt lungi), plante de zi-scurta (care infloresc cand zilele
sunt scurte) si plante neutre fata de lumina (care nu sunt afectate de lungimea du-
ratei de lumina sau de perioade de intuneric). Plantele neutre raspund la alti factori
precum nivele de maturitate si temperaturi reci sau calde.

Oamenii de stiinta au descoperit cd nu lungimea zilei este cea care declanseaza
acest raspuns fotoperiodic, ci lungimea perioadei de intuneric neintrerupt. O planta
de noapte-lunga (sau zi-scurta), de exemplu, poate fi dereglata daca perioada noptii
este intrerupta de lumina: aceasta ar stimula o situatie de noapte-scurta (zi-lunga).
Suna derutant, dar din fericire fotoperiodismul trebuie luat in considerare atunci
cand se cresc culturi ornamentale si un numar limitat de culturi pentru hrana. Cele
mai multe soiuri de ceapa vandute in regiuni temperate vor dezvolta bulb doar in
cazul noptilor scurte (zilelor lungi), desi soiurile au fost dezvoltate pentru zone din
sudul extrem, cu ierni mai calde, care dezvolta bulb cu nopti mai lungi (zile mai scur-
te). De asemenea, capsunile sunt dependente de lungimea zilei si in general nu vor
produce pe perioada iernii, cand intra in starea de dormanta naturala. Au fost totusi
dezvoltate cateva capsuni neutre fata de lumina, care nu sunt afectate de lungimea
zilei. Acestea sunt: Aptos, Hecker si Brighton.

Din fericire insa, mare parte din productia de hrana este o chestiune de ma-
turitate. De exemplu, cand o tomata creste pentru o anumita perioada de timp, inflo-
reste si produce fructe independent de lungimea zilei sau noptii.

Luminarea suplimentara

Majoritatea legumelor necesita cel putin 8 ore de lumina pe zi pentru a produce sa-
tisfacator. Daca locuiti intr-o zona nordica, cu zile de iarna foarte scurte, sau daca
locuiti intr-o zona foarte innorata, lumina suplimentara va va spori castigurile si va
merita banii.

Dar pana la ce punct este iluminarea suplimentara pentru productia de hrana
o investitie care sd merite? Este o intrebare grea pentru a i se gasi raspunsul. De ce?
Deoarece are totul de-a face cu pretul hranei si al electricitadtii — ambele preturi vari-
ind considerabil de la regiune la regiune si modificAindu-se aproape zilnic... de obicei
in sus. Prin urmare, va trebui sa investigati putin pe cont propriu.

25



Shane Smith - Imbelsugata seri solari

Exista un numar de tipuri posibile de iluminat suplimentar. Cele mai multe
lampi obisnuite pot fi folosite pentru a creste plante, dar exista diferente in configu-
rarea acestora, costul si cantitatea de hrana rezultata.

Lumina este compusa din multe lungimi de unda, care sunt folosite de plan-
te cu diferite nivele de eficientd. De exemplu, oamenii de stiinta au descoperit ca
lungimile de unda in spectrele rosu si albastru sunt folosite mai mult in procesul de
fotosinteza, pe cand plantele folosesc putina lumina verde, deoarece aceasta este cu-
loarea reflectata de frunze.

Diferitele lampi emit diferite culori sau lungimi de unda. Cele mai uzuale be-
curi incandescente emit mai multe lungimi de unda rosii, desi unele sunt proiectate
sa emita mai multe lungimi de unda mai albastre si sunt numite (si vindute ca) ilumi-
natoare pentru plante. Luminile pentru tuburile fluorescente contin fosfori speciali
care emit energie in anumite lungimi de unda. Cele mai comune tuburi fosforescente
(cele cunoscute ca fiind cu lumina alba, rece) emit mai multe unde in gama albastra.
Multe companii au dezvoltat lampi modificate special sa emita mai multe lungimi de
unda albastre si rosii, pentru a satisface nevoile plantelor. Aceste lumini fluorescente
de obicei costda mult mai mult decat lampile standard de lumina alba, rece. Experi-
mente decisive au aratat ca, cresterea maxima a plantelor sub lumini albe, reci, este
echivalentd sau mai buna decat cea obtinuta cu lampile mai costisitoare, fluorescente,
construite special pentru cresterea plantelor. Economisiti-va prin urmare, banii. Lu-

mina fluorescenta calda, alba,

combinata cu lumina rece, alba,
este 0 combinatie buna pentru
germinatia butasilor.

Un memento important
pentru aceia care planuiesc sa
creasca plante sub lumina flu-
orescenta: pentru cresterea op-
tima, asigurati-va sa atarnati
lampile foarte aproape (5 cm)
de frunzele de sus si sa ridi-
cati lampile odata cu cresterea
plantelor, mentinand distanta.
Acesta este unicul mod pentru

a obtine cei 10.800 Ix necesari

plantelor. De asemenea, intot-
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deauna folositi reflectoare pentru orice iluminat suplimentar. Puteti face aceasta
simplu, lipind folie de aluminiu pe carton si punandu-l in spatele si pe fiecare parte
a sursei de lumina. Pentru legumele inalte cu acoperamant vast de frunze, luminile
fluorescente pot sd nu fie acceptabile, deoarece lumina nu penetreaza foarte in pro-
funzime. Aici s-ar putea sa trebuiasca sa va intoarceti la lampile cu sodiu, de presiune
ridicata sau scazuta, mentionate in tabelul urmator. Pentru companiile furnizoare de
lampi de sodiu, vedeti lista de la finalul capitolului.

In general, iluminatul suplimentar nu meriti costul suplimentar decat daci
locuiti intr-o zona cu lumina putina sau daca doriti sa cresteti din abundenta culturi
de sezon cald in miezul iernii. Consultati Programarea culturilor alimentare in sere.

[luminatul serei

Luminad suplimentara la lumina naturala

Tip Lumina lampii Cost aprox./ mp
(1.000 de ore) Comentarii
Fluorescenta
Rece alba 8-10 35$ Crestere generald bund - amplasati 5 cm
deasupra plantei. Inflorirea ar putea fi
incetinitd dacd este folositd ca si sursd
unicd de lumina.
Caldad alba 8-10 50 $ Bund pentru raspunsul fotoperiodic de
inflorire.
Cu fluorescentd imbunatatita
Gro-lux 4-5 50 — 90 $ Scumpd, dar nu cu mult mai bung,

totugi deasupra celei mai ieftine lampi
cu lumind rece, alba. Un raspuns de
inflorire putin mai bun.

Agro-lite 5-6 50 - QO $ La fel ca si mai sus.
Vita-lite 8-10 50-70$ La fel ca si mai sus.
Incandescente
Comun 1-3 20 $ Degaja cdldurd. Rdspuns de inflorire

bun. Amplasati 20 cm deasupra plantei.
Alungirea pedunculului, se observa si o
anumitd crestere palida.

Lampi cu descarcare

Vapori de mercur 15-20 250 — 400 $ Raspuns de inflorire slab. Cregtere
fusiformd. Amplasati 7,5 cm deasupra
plantei pentru fiecare 400 wati.

Cu sodiu la presiune 12-18 300 - 400 $ Similar cu lampile cu sodiu la presiune

inaltd inalta. Nu foarte bund pentru salata. O
lampd de 185 wati cu sodiu de presiune
joasa este egald cu o lampd cu vapori de
400 wati datoritd eficientei de iluminat
mai ridicate.

Cu sodiu la presiune 12-18 300 - 400 $ Similar cu ldmpile cu sodiul la presiune

scdzutd inalta. Nu foarte bund pentru salata. O
lampd de 185 wati cu sodiu de presiune
joasa este egald cu o lampd cu vapori de
400 wati datoritd eficientei de iluminat
mai ridicate.
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12,5
15
17,5
20
23
25,5
28
30,5
45,5
61

Iluminare din lampa standard, fluorescenta rece-alba

6135
5382
4520
3875
3552
3230
3015
2800
2580
1400

1076

1800 14000
10100 12400
8800 10800
7800 9700
7100 8900
6500 8400
6000 7800
5500 7100
5200 6500
3400 4500
2000 2800

Sursa: United States Department of Agriculture Handbook for the Home, Yearbook of Agriculture, 1973.

Cresterea suprafetei reflectate

In solar poate sa nu fie lumina suficientd, mai ales spre peretii de est si vest (cu ex-

ceptia cazului in care au fost lustruiti). Pentru a face lucrurile si mai rele, in partea

de nord a serei lumina in timpul verii este scazuta, cand unghiul soarelui creste. Asa

cum explica cele mai multe carti de constructie a serelor solare, toti peretii opaci ar

trebui sa fie vopsiti in alb sau sau sa aibe o suprafata reflectorizanta. Eu prefer alb

semi-lucios, deoarece este un pic mai reflexiv. Albul reflectd mai multi lucsi in total

decat reflectoarele metalice aluminizate, desi reflectoarele speculare, cum ar fi foli-

ile de aluminiu, sunt acceptabile. Desi e rar, acestea se stie ca provoaca puncte fier-

binti. Acest lucru se intampla atunci cand aluminiul concentreaza lumina soarelui pe

o frunza, cauzand ardere ocazionala. Deci, ganditi in
alb!

Pentru a obtine maximum de lumina pentru
plantele voastre, in plus fatd de pereti si acoperis
albe, este recomandabil sa vopsiti in alb orice altceva
in sera - cu exceptia, desigur, a depozitelor de masa
termicd, a plantelor si a solului. Acest demers de
vopsit in alb ar trebui sa includa laturi ale paturilor
ridicate, palisare si orice parti ale containerelor de
mase termice care nu primesc soare direct, dar pri-
mesc orice cantitate de lumina indirecta. (Nu te lasa
dus de val si nu vopsi rasadurile sau partenerul de
gradinarit!) S-ar putea lua in considerare utilizarea
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mulciului de culoare deschisa in cele mai intunecate zone din sera si pietre in culori
luminoase pe podele. Institutul Alchemy New a pus piatra de culoare alba afara pe
teren, direct in fata geamului de sud, pentru a creste reflexia luminii in sera. Aceasta
este o idee fericitd pentru zonele mai putin luminoase ale tarii, cum sunt zonele nor-
dice, depresionare si cele de la munte.

Am avut o problema cu cresterea incetinita a legumelor in sera pe perioada ve-
rii, in zona peretelui nordic ale serei, unde proiectia umbrei soarelui isi are maximul
in lunia iunie. Am rezolvat intrucatva aceastd problema acoperind butoaiele negre
pe care le pusesem langa peretele nordic cu un material deschis la culoare. Astfel, in
loc ca radiatia solara sa fie absorbita de catre butoaiele negre, ea este reflectata spre
plante de catre acest material. Aceasta solutie a imbunatatit cresterea plantelor care
se gaseau imediat 1anga peretele nordic al serei si a pastrat temperatura butoaielor de
apa mai joasa — ceea ce e util pentru pastrarea unei atmosfere riacoroase pe perioada
verii. Pe la sfarsitul lunii septembrie, cAnd lumina a inceput sa cada direct pe peretele
de nord al serei, iar temperatura in timpul noptii a devenit mai scazuta, am inlaturat
materialul deschis de pe butoaie, pentru a le permite acestora sa inmagazineze cal-
dura din nou.

(Vedeti Organizarea culturilor pentru exemple despre cum pot fi aranjate
plantele in zonele cu lumina slaba)

Dioxidul de Carbon (CO2)

Asa cum am mentionat mai sus, dioxidul de carbon din aer este vital pentru fotosin-
tezd. Nivelul obisnuit de dioxid de carbon din aer este aproximativ 300 PPM (parti
per milion), ceea ce inseamni 0,03% din aerul pe care il respirim. Intrucat carbonul
furnizeaza aproximativ 50% din compozitia unei plante (carbon care provine integral
din aer), se deduce ca plantele au mare nevoie de dioxidul de carbon din aer. Majo-
ritatea dioxidului de carbon prezent in aer in mod normal provine din arderea com-
bustibililor fosili si din descompunerea materiei organice, precum si din activitatile
regnului animal, in tot spectrul acestuia - de la bacterii la oameni. O parte din ceea ce
expiram noi din plamani, ca parte a procesului de respiratie, este dioxid de carbon.
Pe langa faptul ca plantele ne iubesc pentru cuvintele noastre afectuoase si pentru
atentia pe care le-o acordam, ele ne iubesc si pentru faptul cd producem dioxid de
carbon pentru ele.

Cand dioxidul de carbon se gaseste in cantitati insuficiente in aerul ambiental,
cresterea plantelor este incetinita. Cand concentratia de CO2 creste pana la cel putin
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300 PPM, cresterea plantelor, inclusiv recolta produsa, creste de asemenea.

Plantele folosesc atat de mult dioxid de carbon din aerul ambiental, incat in-
tr-un mediu inchis, cum este cel dintr-o sera, nivelul de CO2 poate sa scada la 100
PPM de dimineata pana la pranz. Aceasta situatie poate duce la incetinirea cresterii
plantelor cu pana la 60%, ceea ce nu reprezinta o situatie ideald. Acest fenomen se
intalneste numai in ,serele de iarna”, adica in serele lipsite de ferestre de ventilatie,
care au o structura perfect etansa. Scaderea CO2 este o problema mai mica in sere-
le alipite caselor, datorita faptului ca in acest caz, oamenii, animalele domestice si
sobele pe lemne sau gaz metan sunt de obicei prezente si produc in mod continuu
CO2. Consumarea CO2 reprezinta o problema mai mica in serele care au solul bogat
in materie organica, datorita miliardelor de bacterii care respira in solul bogat in
humus si plin de viata. Totusi, datorita faptului ca serele sunt uneori constructii in-
chise ermetic, consumarea accelerata a CO2 poate fi totusi o problema. Este aproape
imposibil sd ne ddm seama cd avem o problema cu nivelul scazut al CO2, pentru ca
singurul simptom al acestei situatii este sciderea ratei de crestere in culturi. In afari
de aceasta crestere incetinita, nu veti remarca nici un alt semn prevestitor in culturile
voastre. Echipamentul pentru masurarea CO2 este foarte scump si greu de obtinut.
Nota traducatorului: Echipamente industriale fiabile pentru monitorizarea CO2
se pot gasi incepand cu 1.000 de lei (aprilie 2013).

Imbunaitaitirea nivelului de CO2 :
Acoperirea cu un strat protector de mulci si alte metode

Primii cultivatori de plante in sera din Europa au descoperit repede ca plasarea in
jurul plantelor a unui strat protector gros, compus din ingrasamant organic, rumegus
si paie creste productia plantelor. Totusi, nu intelegeau de ce. In jurul anului 1900,
experimentele stiintifice au demonstrat ca CO2-ul rezulta din descompunerea ingra-
samantului si a stratului protector mentionat mai sus. De-abia la finalul anilor ’50
— inceputul anilor ’60 au inceput cercetatorii sa experimenteze cu nivele de CO2 mai
mari decat cele normale in atmosfera (300 PPM). Marirea nivelului de CO2 dintr-o
sera unde acesta scazuse la 100 PPM, la 1.500 PPM, a avut ca rezultat o marire sem-
nificativi a productiei. Incepand cu anii 60, multe sere industriale au marit nivelul
de CO2 din serele lor inchise pana la 1.200-1.500 PPM, avand ca rezultat o crestere
a recoltelor cu 10-30%. Marirea nivelului de CO2 din atmosfera respirata de plante
este echivalenta cu o fertilizare prin intermediul aerului. Se considera ca marirea
nivelului de CO2 mai sus de 2.000 PPM constituie o risipa de resurse, iar expunerea
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continud a oamenilor care lucreaza in sere la niveluri de CO2 de la 5.000 PPM 1in sus
Serele industriale folosesc in mod obisnuit CO2 provenind din cilindri de stocare a
CO2 1in stare lichida, care se transforma din CO2 lichid in CO2 gazos in momentul
cand este eliberat in atmosfera. O altd metoda industriald de crestere a CO2 este
arderea combustibililor fosili, ca de exemplu kerosenul, gazul propan sau gazele na-
turale, in echipamente special proiectate in vederea acestui lucru. in Europa, multe
sere industriale folosesc CO2-ul rezultat din cosurile de ardere ale instalatiilor de
incalzire. Totusi, aceasta solutie necesita filtre speciale, din cauza faptului ca multi
produsi de combustie rezultati din arderea combustibililor fosili, cum ar fi de exem-
plu monoxidul de carbon, pucioasa si fluoridele, sunt otravitoare atat pentru plante
cat si pentru oameni.

Intrucat cei mai multi dintre noi nu isi permit si isi cumpere un generator
de CO2 sau sa pldteasca combustibilul pentru functionarea unui astfel de generator,
trebuie sa cautam alternative. Cum gazele s-au scumpit si continud sd se scumpeasca,
sunt sigur ca in scurt timp si serele industriale vor cauta alternative la generarea de
COz2.

Printre alternative se numara:

1. Descompunerea materiei organice (compost).

2. Cresterea animalelor in sera.

3. Arderea de etanol produs in gospodarie (pufoaica).

4. Utilizarea ghetii carbonice (gheata uscata - dioxid de carbon inghetat).

Utilizarea ghetii carbonice este mai degra-
ba problematica si relativ scumpa (asta, fara a mai
pune la socoteala ca scade si temperatura din sera).
Arderea etanolului poate de asemenea sa fie pericu-
loasa, dat fiind natura lui inflamabila, cu atat mai
mult cu cat serele construite cu lemn si plastic sunt
destul de inflamabile. Cresterea animalelor in sera,
de asemenea poate crea miros neplacut, pe langa
alte probleme. De exemplu, daca custile pasarilor nu
sunt curatate regulat, excrementele produse de catre
acestea emit amoniac in stare gazoasa, care, intr-o
concentratie suficient de mare, poate provoca daune

plantelor.
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Deci ce ziceti despre folosirea materiei organice? Evaluand aceasta solutie, ne
diam seama ca ceea ce a functionat pentru inaintasii nostri va functiona si pentru noi.
Un amestec de balegar cu paie, aplicat intr-un strat gros, nu numai ca produce CO2,
dar produce si caldura. Gramezile de balegar amestecat cu paie pot atinge usor 38°C,
ceea ce ajuta sera pe perioada iernii. De exemplu, in cadrul unui experiment facut
la Institutul Noua Alchimie din Woods Hole, Massachusetts, o gramada de balegar
amestecat cu paie de doar 1,2x1,2 metri a marit temperatura din sera unde s-a desfa-
surat experimentul cu 1,4°C si a marit cantitatea de CO2 din aer cu pana la 650 PPM.
Cei din Grupul Ecotop au descoperit ca un container de gunoi izolat atasat la sera,
avand o gura de ventilatie prin care CO2-ul generat sa se duca din container in sera, a
marit concentratia de CO2 pana la 2.000 PPM in sera lor de forma parabolica, avand
dimensiunile de 10x3,6 m. Jim DeKorne, un cunoscut autor de carti avand ca subiect
serele, estimeaza o crestere a concentratiei de CO2 de pana la 800 PPM. Totusi, e de
notat ca in cazul lui DeKorne aceasta crestere nu a fost datorata doar gunoiului pus
la descompus in sera, ci si iepurilor crescuti dedesubtul paturilor hidroponice. (Pen-
tru mai multe detalii, consultati lucrarea The Survival Greenhouse, scrisd de James
DeKorne.) Cultivatorii in serda din Danemarca au obtinut niveluri de CO2 de panai la
5.000 PPM prin imprastierea in sere de balegar amestecat cu paie, turba si paie toca-
te, intr-o cantitate de 450 de tone pe hectar.

Una din problemele care apar atunci cand se foloseste ingrasamantul obtinut
din balegar amestecat cu paie, sau un alt strat de materie organica, pentru a supli-
menta nivelul de CO2 din sera pe timpul iernii, este faptul ca solutia este temporara.
Nivelul ridicat de CO2 va subzista probabil maxim 6 sdptdmani, interval dupa care
ingrasamantul sau masa organica protectoare va trebui imprastiatd din nou pentru a
pastra nivelul de CO2 dorit.

Pentru ca serele sunt structuri in general ermetice, exista destul de des posi-
bilitatea sa apara un deficit de CO2. Este aproape imposibil sa ne dam seama daca
a aparut o deficienta de CO2, din cauza faptului ca singurul simptom este o crestere
incetinita a plantelor. Nu veti vedea nici un alt semn specific care sa va avertizeze.
Echipamentele pentru masurarea concentratiei de CO2 sunt relativ scumpe si dificil
de obtinut.

Va recomand folosirea unui strat de materie organica protectoare (mulci),
pentru a aduce concentratia de CO2 la un nivel de cel putin 1.000 PPM. Acest nivel
imbunatatit va compensa eventuala lumind insuficienta sau eventualele temperaturi
mai scizute. De asemenea, atingerea unui asemenea nivel de CO2 are potentialul de a
mari recolta cu pana la 20%. Pentru a putea mari nivelul de CO2 peste 300 PPM (cat
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este nivelul atmosferic), trebuie ca sera sa fie foarte etansa.

Va rog sa nu ezitati sa deschideti usa sau trapele de ventilatie daca temperatu-
ra a crescut prea mult in interior. Totusi, nu uitati c, atunci cand deschideti trapele
de aerisire catre exterior, nivelul de CO2 din sera va deveni acelasi cu cel din exterior,
adica 300 PPM. Cand inchideti trapele la loc, cum ati face-o intr-o zi racoroasa, des-
compunerea masei organice imprastiate va ridica din nou nivelul de CO2. Pe scurt,
e greu de gasit orice alta metoda necostisitoare pe care ati putea s-o folositi pentru a
obtine astfel de diferente majore in cantitatea recoltata.

Mai jos, iata o retetd pentru o masa organica producatoare de CO22:

Ingrediente
(orice combinatie din cele doua liste)

Cu continut mare de carbon Verzi
paie resturi de la bucatdrie
rumegus (evitati cedrul si sequoia) resturi din grading
iarbd uscata balegar (cu cat e mai proaspdt
trebuie pus mai putin)
plante uscate sau semiuscate pdr
gunoi iarba proaspadt tdiatd
frunze uscate sau semiuscate orice materie organicd verde

orice materie organicd care este
cat de cat uscata

1. Combinati partile in volume egale, o parte de materiale uscate si o parte de
materiale verzi. (consultati lista de ingrediente de mai sus). Ambele categorii
de materiale de mai sus trebuie mai intai sa fie macinate sau maruntite in
bucati mici.

2. Amestecati bine.

3. Imprastiati amestecul ca pe un mulci pe toati suprafata solului, in jurul plan-
telor. Stratul de materie organica trebuie sa aiba o grosime intre 7 si 10 cm.

4. La fiecare 3 saptamani, amestecati materialul organic din mulci, astfel incat
stratul de la suprafata (care se va fi uscat intre timp) sa ajunga din nou dede-
supbt, iar materia de dedesupbt sa ajunga deasupra.

5. Adaugati 5 cm de materie organica la fiecare 2 luni sau cand observati ca ma-
teria organica imprasstiata anterior s-a descompus complet si s-a innegrit,
devenind pamant.
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Nota: Un punct in minus la folosirea oricarui tip de masa organica producatoare
de COz2 este ca aceasta poate inlesni aparitia anumitor daunatori. Atat melcilor fara
cochilie (limacsilor), cat si izopozilor (crustacee adaptate terestru, Armadillidium),
le place sa colcaie in aceastd masa organica si, din pacate, ei sunt si mari amatori
de frunze, tulpini si radacini. Daca observati ca acesti ddunatori devin o problema
in sera voastra, in loc sa folositi masa organica ca pe mulci, mai bine amestecati-o
temeinic cu solul, astfel incat ea se va dezintegra si va produce CO2. Pentru controlul
acestor ddunatori, consultati capitolul Daunatori si boli.

Ventilarea CO2-ului

Cantitatea de CO2 furnizata plantei, din atmosfera, depinde de nivelul de CO2 de pe
suprafata frunzei. Sau, pentru a fi chiar mai precisi, de nivelul de CO2 de la suprafata
celulari a frunzei. Intr-o atmosferi lipsitd de vant, o frunzi poate si soarbi aproa-
pe tot CO2-ul de la suprafata celulei, astfel creand un front de lipsa de CO2 in jurul
frunzei. Cand nu sunt turbulente, acest CO2 lipsa se reimprospateaza foarte lent in
jurul suprafetei microscopice pe care o constituie fanta pe unde se produce schimbul
de gaze. Prin contrast, aerul turbulent din jurul frunzei disperseaza acest front cu
nivele de CO2 scidzute, din jurul frunzei, reimprospatand aerul adiacent frunzei cu
rezerve suficiente de CO2. Studiile de cercetare efectuate de catre P. Gaastra in 1963
in Olanda au demonstrat ca viteza cu care se efectueaza fotosinteza poate fi marita cu
40%, fara a modifica deloc nivelul de CO2 din atmosfera, doar daca se mareste viteza
vantului de la 0,36 km pe ori la 3,6 km pe ora.

In concluzie, este important si pastrati aerul din serd in constanti miscare
pe tot parcursul zilei (atat in cazul in care incercati sd mariti nivelul de CO2, cat si in
cazul in care nu interveniti asupra nivelului de
CO2). O idee utila este sa va instalati un venti-
lator care sa agite aerul, chiar daca sera voastra
este etanseizata impotriva schimbului de gaze
cu exteriorul. Aceastd circulatie continud a ae-
rului va tine sub control atat daunatorii cat si
bolile plantelor. Daca aveti un ventilator care

sufla aer cald din sera 1n casa voastra (in cazul
in care aveti sera atasata de casd), atunci se poate ca acest ventilator sa fie de ase-
menea suficient si pentru agitarea aerului din interiorul serei. Astfel, veti simti daca
cumva aerul devine statut.
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Umiditatea

Stiati ca toate plantele au mici canale de comunicare pe suprafata frunzelor
lor? Prin aceste fante trec atat CO2-ul cat si oxigenul. De asemenea, deoarece plante-
le nu utilizeaza toatd apa pe care o extrag din sol, o cantitate insemnata de vapori de
api iese prin aceste fante. Impreuni cu vaporii de apa deja existenti in aerul din ser4,
acesti vapori de apa pe care plantele 1i excreta sunt cauza nivelului mare de umiditate
care se gaseste in general in sere. Prin ,umiditatea relativa” intelegem nivelul de va-
pori de apa invizibili existenti in aer. UR se defineste ca fiind procentul din maximul
de umiditate pe care o poate suporta aerul la o temperatura si presiune date. Sau, cu
alte cuvinte, cat de umed este aerul? Umiditatea relativa se poate masura cu ajutorul
unui instrument numit higrometru, care este relativ ieftin. E bine de stiut ca, pe ma-
sura ce creste temperatura din sera, aerul poate suporta o cantitate mai mare de apa
pe unitatea de aer decat ar suporta la o temperatura mai scazuta. Daca aerul devine
saturat cu apa (UR 95%), se atinge punctul de condens. Punctul de condens, asa cum
sugereaza numele lui, este punctul dincolo de care aerul nu mai poate suporta apa
suplimentara sub forma de vapori, iar orice vapori suplimentari sunt precipitati sub
forma de ploaie, condens sau ceata.

Apa din sera

Intr-o sera bine izolati de schimbul de aer cu exteriorul, cildura este mentinuts, iar
umiditatea relativa este deseori foarte mare. Plantele cresc cel mai bine la o umiditate
relativa situata intre 45 si 60%. O umiditate mai mare poate insemna deseori imbol-
navirea plantelor. Studiile au demonstrat ca o umiditate de peste 90% inlesneste pro-
liferarea mucegaiurilor pe frunze, precum si alte diverse forme de boli ale fructelor
si ale tulpinilor. La modul general, la valori ale umiditatii relative situate sub 70%,
bolile plantelor legate de umiditate sunt rare. Deoarece bolile plantelor sunt mai se-
vere atunci cand umiditatea crescuta apare noaptea, evitati sa irigati sera voastra
dupa-amiaza tarziu sau seara.

O alta problema asociatd umiditatii ridicate este condensul. Condensul apare
atunci cand aerul cald si umed vine in contact cu o suprafatid mai rece decat el, iar
vaporii de aer se transforma in stropi mici de apa. Puteti observa acesti picuri de apa
pe suprafetele vitrate, pe pereti si pe usi, picurand de pe tavan precum stropii de
ploaie si provocand iluzia unui sistem de irigare prin pulverizare instalat pe acoperi-
sul serei. Condensul aparut pe suprafetele vitrate e o reala problema deoarece stropii
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de condens micsoreaza mult cantitatea de radiatie solara si de lumina care ajunge in
interiorul serei. Apa cade de asemenea pe traversele orizontale de la sol ale structurii
de rezistenta a serei si, daca stropii de apa cad continuu in acelasi loc pe o suprafata
de lemn, acolo lemnul va incepe si putrezeasca. Recomandarea mea este sa inclinati
usor suprafetele de lemn pe care picura apa, astfel incat apa sa se scurga in pamant.
La serele cu ferestre de sticla duble, intotdeauna aveti grija ca panourile din cele doua
straturi de sticla sa fie bine izolate intre ele, astfel ca in interiorul panourilor de sticla
duble sa nu se formeze condens.

Unele substante pot fi pulverizate pe suprafata vitrata, cu scopul de a impi-
edica stropii de apa sa condenseze pe sticld; desi pe termen scurt solutia se pare ca
functioneaza, eficienta ei pe termen lung este discutabila. Un astfel de produs, numit
Sun Clear, este produs de catre Solar Sunstill Inc., Satauket, NY 11733.

Practic, producerea condensului si umiditatea relativa mare sunt nelipsite in
sere, mai ales in serele care nu folosesc sau folosesc rar instalatii de incalzire su-
plimentare. Serele care folosesc astfel de instalatii scapa de o parte din umiditatea
excedentara din aer. Asigurati-va ca toate suprafetele din zidarie sau din lemn sunt
tratate cu o substanta pe baza de naftenat de cupru, pentru a impiedica formarea mu-
cegaiului in zonele unde se produce condensul (zonele mai expuse diferentelor mari
de temperatura intre interior si exterior). Evitati atat substantele pe baza de creozot,
cat si substantele pe baza de pentaclorofenol, pentru ca acestea sunt toxice pentru
plante.

Cunosc o doamna care si-a construit o sera permanenta de toata frumusetea,
serad pe care o incalzea dintr-o fantana arteziana cu apa termala. Sera incalzita gra-
tis sund bine, nu-i asa? Si-a dat seama ca umiditatea va crea probleme lemnului din
care era construit scheletul serei, faicaindu-1 sa putrezeasca. De aceea, a tratat lemnul
cu o substanta folosita in mod normal pentru tratarea lemnului, numita pentaclo-
rofenol. Dupa ce initiase deja de multicel activitatea in sera, pe masura ce se avansa

spre iarna, umiditatea a inceput sa creasca, si pe stalpii
de lemn tratati cu pentaclorofenol a inceput sa se forme-
ze condens. Intr-un final, pentaclorofenolul a inceput s
se dizolve in apa condensata de pe stalpi si apoi sa se va-
porizeze in aer. O consecinta previzibila a fost otravirea
plantelor. Toate plantele din sera i-au murit.

Sarmana femeie a fost silitd sa razuiasca toate su-
prafetele care fusesera anterior tratate cu pentaclorofe-

Prag tesit nol — munca care nu a fost deloc usoara, nici rapida — si
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sa le retrateze cu o substanta mai prietenoasa cu plantele pe baza de naftenat (sare
a acidului naftenic) de cupru, avand denumirea comerciald de Cuprolignium® or
Cuprinol®. Asa cd, atunci cand cumparati stalpi din lemn pentru constructia serei
voastre, este o idee buna sa verificati daca lemnul a fost tratat si daca raspunsul este
afirmativ, cu ce anume. E surprinzator de vazut cat de des este folosit pentaclorofe-
nolul la tratarea lemnului.

Rezolvarea problemelor legate de umiditatea ridicata

Exista cateva solutii pentru minimizarea problemelor aparute din cauzea umiditatii
relative ridicate:

1. Circulatia aerului — circulati aerul in interiorul serei, chiar daca sera este inchi-
sa ermetic la schimbul de gaze cufata de exteriorul. (vedeti paragraful despre
ventilatia CO2-ului de mai sus). Aceasta ventilare are ca rezultat obtinerea unei
temperaturi uniforme in toata sera, ceea ce ajuta inla rezolvarea problemelor
minore legate de umiditate.

2. Irigati plantele dimineata devreme — apa va fi folosita pe parcusul zilei si astfel
se evita aparitia umiditatii crescute inspre seara, care este cea mai periculoasa
din punct de vedere al bolilor pe care le poate provoca plantelor.

3. Udati numai cand e necesar - prea adesea oamenii iriga excesiv in sere . Exce-
sul de apa creste problemele de umiditate si nu este bun pentru radacini (a se
vedea sectiunea Irigare mai tarziu in acest capitol) .

4. Aerisiti ori de cate ori temperatura de afara este destul de calda, ventilati aerul
umed spre exterior. Acest lucru se poate face si in cazul cand sera se suprain-
calzeste, chiar daca nu este cald afara. Nu este recomandat in cazul in care va
aflati, sau va indreptati, catre o lunga perioada rece.

5. Schimbdtoare de caldura aer — aer - Acest echipament extravagant nu este
usor de construit, si chiar mai greu de cumparat. El schimba aerul umed cald
in aer rece uscat. In timpul procesului de schimb, aerul uscat rece este incilzit
de aerul umed cald existent, minimizand astfel pierderile de caldura in timp ce
imprastie aerul umed. Planuri pentru schimbatoare de caldura aer - aer au fost
disponibile in 1981 pentru 1 dolar de la: U Learn, Extension Divizion, Universi-
tatea din Saskatchewan, Saskatoon, Saskatchewan, Canada. Titlul este ,,Schim-
bator de caldura aer - aer pentru locuinte”, de R. W. Besant , R. J. Dumont si
D. Vane.
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Umiditatea scazuta

Aceasta este o situatie rara in sere, dar se poate intampla in cazul aerisirii excesive cu
aer uscat din afara. Umiditatea scazuta cauzeaza ofilirea plantelor. Umiditatea poate
fi crescuta prin simpla udare a podelei si prin utilizarea de aer conditionat printr-un
cooler tip mlastina. O altd modalitate este de a achizitiona o duza pentru furtun, pen-
tru a pulveriza apa in aer. Aceasta va ajuta la racirea serei in timp ce adauga umidi-
tate aerului. Este benefic pentru a mentine o umiditate relativi mai mare in zona de
germinare a semintelor si unde incercati sa butasiti.

Temperatura

Caldura

Cresterea plantelor necesita caldura. Temperatura controleaza viteza apei si consu-
mul de nutrienti, fotosinteza, si chiar diviziunea celulara. Fiecare planta are diferite
cerinte optime de temperatura, si diferite stadii de dezvoltare au diferite valori op-
time. Rasadurile de multe ori beneficiaza de temperaturile mai ridicate, in timp ce
plantele mature nu. De exemplu, multe plante din familia verzei necesita temperaturi
mai scazute pentru a se maturiza in mod corespunzator.

Avem relativ putin control asupra temperaturilor minime in solariile nein-
calzite. Cu toate acestea, cu incalzitoare suplimentare de siguranta, exista un grad
ridicat de control si serele solare atasate pot fura pur si simplu ceva cialdura din casa
in cazul in care temperaturile devin mai scazute. Pentru a face fata cel mai bine varia-
tiilor de temperatura sezoniere, urmariti Calendarul recoltelor. Ca ajutor in alegerea
celor mai bune recolte si temperaturi, consultati Selectia culturilor si soiurilor pentru
solar.

Capacitatea serei voastre de a retinea cidldura zilei este dependenta in princi-
pal de proiectarea ei. Desi designul serelor este dincolo de sfera de aplicare a acestei
carti, se stie ca, daca in sera voastra plantele ingheata in timpul iernii, aveti nevoie de
revizuirea proiectului serei solare. Daca sera ingheata, verificati aceasta lista.

1. Izolatia - peretele de nord si peretele impotriva vantului dominant de iarna
sunt bine izolati? Este acoperisul partial izolat?
2. Geamul dublu - o necesitate. Ambele straturi ar trebui s fie lipite ermetic
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de cadru, fara murdarie si nu ar trebui si se ingalbeneasca. Geamul dublu nu
este bun dacd unul dintre straturi nu este bine etansat.

3. Stocarea caldurii - este roca voastra, apa sau alt de mod de inmagazinare a
caldurii suficient? Uitati-va in cartile de proiectare/constructie pentru valori-
le corespunzatoare regiunii voastre.

4. Izolarea fundatiei - fundatia voastra nu ar trebui sa piarda caldura. Este
perimetrul fundatiei izolat cu 5 cm de placa izolatoare din spuma? Izolatia
trebuie sa ajungd pana cel putin la limita de inghet, indiferent daca aveti o
fundatie sau nu.

5. Pozitia - o sera cu incalzire solara trebuie sa fie orientata cu 20° fata de sudul
aratat pe busola. Acesta este un lucru indiscutabil.

6. Invelisul de noapte - cele mai multe sere nu folosesc un invelis de noapte.
Nu este esential, dar temperaturile nocturne mai calde vor contribui la creste-
rea randamentelor vegetale. Daca simtiti cd este necesar, concepeti o izolare
nocturna pentru geamuri, pentru a ajuta la ridicarea temperaturii scazute din
timpul noptii. Sunt comercializate multe sisteme nocturne de izolare, dar nu
sunt ieftine. Un singur lucru rau pot spune despre un invelis de noapte. Este
o complicatie costisitoare. Daca aceasta este singura modalitate de a mentine
temperaturi decente seara, atunci un invelis de noapte este o necesitate. Aces-
ta, probabil, devine tot mai important cu cat locuiti mai spre nord. Ninsoarea
din timpul serii creeaza o cortina excelentd noaptea.

7. Etanseizarea fata de exterior - fantele de aerisire si usile trebuie sa fie
prevazute cu garnituri de etansare si orice fisuri trebuie sa fie astupate si veri-
ficate la uzura in fiecare an.

8. Dopul pneumatic - daca utilizati frecvent usa exterioara a serei in timpul
iernii, aceasta ar trebui sa aiba un dop pneumatic. Acesta este o camera mica,
cu o alta usa. Aceasta intrare cu doua usi previne patrunderea unei rafale de
aer inghetat in sera de fiecare data cand usa se deschide din afara. Daca nu
aveti un dop pneumatic la intrare, va sfatuim sa utilizati o altd intrare in casa
si sa etanseizati usa serei in perioada mai grea a iernii.

Daca ati aplicat in mod corespunzator fiecare dintre aceste elementele de baza
pentru sera voastra cu incalzire solara si culturile sunt inca inghetate, fie locuiti in-
tr-un loc rece, rece de tot, sau trebuie sd va ganditi la reproiectarea serei.
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Informatii meteo

Un instrument bun pentru proprietarii serelor cu incalzire solara este un radio spe-
cial pentru informatii meteo. Guvernul federal a infiintat o serie de posturi de radio
de mica putere (NOAA), care transmit informatii meteo inregistrate 24 de ore pe zi.
Aproximativ 80% din populatia Statelor Unite locuieste in raza unuia dintre aceste
posturi. Frecventele sunt 162.400, 162.475 sau 162.500 megahertzi (Mhz), in functie
de zona in care locuiti. Postul se gaseste pe o banda radio speciala - nu pe AM sau FM.
In 1981, un radio meteo ieftin, dar de incredere, costa in jur de 12$. Utilizati radioul
meteorologic sau meteorologul vostru cel mai de incredere pentru a ajuta la luarea
deciziilor cu privire la incélzirea solara a serei. De exemplu: este o zi de iarna insori-
ta si temperatura din interiorul serei a crescut pana la 35°C si este inca in crestere.
Reglati radioul meteo pentru o predictie actuald pentru zona voastri. In cazul in care
se anticipeaza ca vremea o sa devina rece si innorata, lasati incalzirea deschisa putin
(dar nu mai mult de 32°C) in timpul iernii, pentru a gestiona mai bine perioada rece
care vine. In cazul in care vremea se preconizeazi si rimani calmai si senini, riciti
sera pe la aproximativ 27°C. Ventilati caldura spre exterior sau spre o cladire adia-
centa si lasati induntru putin aer curat, uscat si racoros. De ce se raceste sera pana la
numai 27°C? Pentru ca, in cazul in care serviciul meteo prezice soare si veti fi lovit in
schimb de o furtuna, o temperatura de 27°C nu va afecta stocarea caldurii sau nu va
provoca nici o problema datorita temperaturilor scazute noaptea.

Amintiti-va de vechea zicald, ,Numai prostii cred in previziunile meteorolo-
gice.” Ei bine, eu am invatat din greseli. A fost o toamna minunata acum cativa ani,
cu zile calde clare si nopti reci. Toamna este o perioada a anului in Wyoming cand
poti avea vreme incepand de la tornada la viscol, apoi un val de caldura. Vechiul meu
prieten de 88 de ani, Howard, spunea cd ,,vom avea o iarna grea”, in timp ce seninul
albastru al cerului pirea s nu se mai termine. In tot acest timp am verificat vremea
zi de zi la radio in cazul in care ar fi fost nevoie sa incéilzesc sera in anticiparea unei
schimbari reci. Postul de radio NOAA spunea ,nopti reci si zile insorite.” Am pastrat
ventilarea aerului cald si mi-am spus cd munca anuala de calafatuire a golurilor si de
etanseizare ar mai putea astepta. Howard a spus cd nu ar putea. ,,0 sd fie furtund mai-
ne!”, a spus el. Am zambit in sinea mea si am continuat sa lucrez afara fara cimasa,
bucurandu-ma de soarele toamnei. Am verificat statia mea meteo NOAA de increde-
re, toata ziua. ,Nopti reci si zile insorite calde”, se repeta. De fapt, au spus ci asa va fi
toatd siptidmana si meteorologii de la televiziune au fost de acord.In acea noapte s-a
innorat.
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Stratul mai mare de 90 cm de zdpada de a
doua zi era inca pe pamant la inceputul primave-
rii. A fost innorat timp de 12 zile. Howard a zam-
bit, dar nu a spus niciodata ,ti-am zis eu.” A fost
oiarna grea. Calafatuirea pur si simplu nu merge
atunci cand este frig. Morala: nu-ti pune toata
increderea in prognozele meteo calculate stiinti-

fic, prezise prin satelit. Acestea sunt doar instru-

mente pentru a ajuta... uneori. Vremea face ce
vrea indiferent de predictii. Locuieste vreun Howard aproape de voi?

Achizitionati-va un termometru bun pentru a masura in sera voastra tempera-
turile mici pe timp de noapte si ridicate pe timpul zilei. Comparati-le cu maximele si
minimele de afarii pentru a afla cum se comporta sera. In 1981, un termometru costa
17$. Acesta va elimina presupunerile din estimarile temperaturilor si va oferi o mai
buna intelegere a mediului inconjurator. Montati termometrul asa incat sa nu-1 bata
lumina directa a soarelui. E posibil sa fie nevoie sa construiti o cutie mica pentru a-1
monta induntru. Vopsiti pe dinafara cutia cu alb.

La Serele Solare ale Comunitatii Cheyenne, s-a constatat ca cea mai scazuta
temperaturd, de obicei, a avut loc chiar in preajma rasaritului.

Temperaturile solului

Temperatura solului este mai importanta decat temperatura aerului. Caldura din sol
este ceva de care noi nu suntem de obicei constienti, deoarece ne traim zilele incon-
jurati de aer. Oricum, cei mai multi dintre noi.

Atunci cand temperaturile solului sunt mai mici de 7°C, radacinile lucreaza
incet si isi iau mai greu apa si substantele nutritive. Cand temperatura aerului incepe
sa creasca, ofilirea se poate produce chiar daca existd umiditate mare in solul rece,
din cauza absorbtiei lente de apa.

Cercetarile au aratat ca, in cazul in care temperatura solului e mentinuta in
jur de 18°C, temperatura aerului de iarna poate scadea pana la 6°C, fara pierderi de
productie. Acest lucru este valabil mai ales pentru culturile de fructe. Multi cerce-
tatori cred ca marile rezultate obtinute prin incélzirea solului se datoreaza nu doar
efectelor temperaturii, dar si efectelor descompunerii mai rapide a materiei organice
(rezultate din temperaturile mai ridicate), care creeaza mai mult CO2, crescand astfel
viteza de fotosinteza.
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Exista un termometru special, cu o sonda de 20 cm, care se infige in sol pentru
masurarea temperaturii solului. Este un mare ajutor pentru aflarea diferentelor de
temperatura din mediu. Determinand unde sunt zonele reci din sera, puteti ajusta
plantarea pentru a se impleti mai bine cu mediul. Este amuzant a observa schimbari-
le de temperatura din sol in legatura cu vremea de afara si cu mediul din sera. Tineti
o evidenta a acestor temperaturi ale solului si ale aerului pentru a obtine o mai buna
intelegere a serei, precum si pentru a monitoriza performanta structurii voastre.

Incilzirea solului poate fi o treabd complexa care, cu exceptia zonelor cu ri-
saduri, poate si nu-si merite efortul. in vremuri mai vechi, oamenii utilizau calititile
de incalzire ale descompunerii gunoiului de grajd pentru a incalzi structurile reci. Ei
puneau un strat de 20 cm de gunoi de grajd brut la aproximativ 45 cm sub partea de
sus a solului. Acest gunoi de grajd incalzea solul pe care il acoperea timp de cateva
saptadmani, ceea ce ajuta rasarirea rasadurilor in containere. Plantarea semintelor di-
rect in solul incalzit cu gunoi de grajd eventual ar putea provoca probleme cu supra-
fertilizarea, mai ales atunci cand radacinile ajung la gunoiul de grajd. Dar asezarea
containerelor pe partea de sus a acestui sol incalzit face bine.

Multi si-au construit paturi de plantare cu conducte de apa calda conectate
la colectoare solare active de apa calda care circuld prin ele. Este bine, cu exceptia
faptului ca este dificil sd lucrezi prin aceste paturi cu lopata. Au fost unele discutii cu
privire la utilizarea de rezistente electrice eoliene care sa strabata paturile de plan-
tare. Nu am augzit ca cineva sa fi incercat inca. Amatori? Doar sa nu va electrocutati.

Udarea cu apa calda este o modalitate buna de a pastra temperatura solului
ridicatd. Acest lucru este explicat mai departe in acest capitol, in sectiunea privind
udarea.

Racirea serei

Dupa experienta mea, proprietarii de sere solare au mai multe probleme cu suprain-
calzirea decat cu inghetul. Supraincélzirea apare atunci cand in sezonul rece sunt
temperaturi mai mari de 32°C si in sezonul cald sunt peste 38°C. Perioadele scurte cu
aceste temperaturi ridicate nu sunt neaparat daunatoare, dar perioadele prelungite
cauzeaza probleme pentru plante. Supraincalzirea este in principiu datorata proiec-
tarii defectuoase a serei - ventilatie slaba. Cartea lui Bill Yanda si Rick Fisher Produ-
cerea alimentelor si cildurii in sera are unele reguli excelente si simple in materie de
ventilatie. Imi plac recomandirile lor, deoarece sunt usor de inteles si calculele lor
functioneaza bine. Optim, ar trebui sa se creeze un flux incrucisat natural al aerului,
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cu o aerisire mare pe o parte si un orificiu mic pe de alta parte. Acestea ar trebui pla-
sate fie pe zidul cel scund care sprijina acoperisul (sud) si pe acoperis (nord), sau in
partea de vest si de est. Orificiul de ventilatie de sus functioneaza cel mai bine atunci
cand este amplasat pe directia opusa directiei vantului de vara predominant si ar
trebui sa fie cu 15% mai mare decat orificiul de jos. O regula generala simpla este de a
avea zona de aerisire spre exterior egala cu cel putin 30% din suprafata de geam. Va
rugam sa nu reduceti zona de aerisire, in ideea de a preveni patrunderea aerului in
timpul iernii. Instalati orificiile de dimensiuni potrivite si asigurati-va ca sunt izolate
si bine construite. Usile de aerisire spre exterior trebuie sa fie bine construite si facute
sa se deschida in orice zi a anului (mai ales in cazul cand se spune: ,,Daca nu va place
vremea, asteptati doar cinci minute si se va schimba”). Cand sunt inchise, acestea ar
trebui sa fie izolate, prevazute cu garnituri si bine etansate la exterior. Deschiderea si
inchiderea fantelor de ventilatie poate fi automatizata prin utilizarea motoarelor ter-
mice disponibile in comert, care sunt pistoane activate de temperatura. Asigurati-va
sa atasati un lant de siguranta, astfel incat vantul sa nu va distruga usa de aerisire si
motorul termic. Din nou, asigurati-vi ci se inchid bine. In faza de proiectare, plani-
ficati astfel incat usile de aerisire sa nu se deschida in zonele unde ar putea lovi capul
si/sau varful plantelor voastre.

Daca locuiti intr-o zona fierbinte sau aveti o problema importanta cu racirea,
nu minimalizati valoarea unui ventilator electric. Functionarea ventilatoarelor elec-
trice va va costa foarte putin pe zi. Un ventilator de racire pentru vara ar trebui sa
evacueze aerul cald spre exterior pentru cea mai buna eficienta a racirii. Acest lucru
va crea o presiune negativa, astfel incat aerul rece va intra prin alte orificii de aerisi-
re pentru a inlocui aerul cald evacuat. Asezati

ventilatorul de evacuare in fanta de aerisire
cea mai inaltd pentru cele mai bune rezultate
si asigurati-va ca sufla in afara aerul din sera.
Incercati si faceti ca aerul si stribati intrea-
ga lungime a podelei inainte de a fi evacuat la

exterior.

Orice ventilator e bun pentru evacuarea
aerului cald in timpul verii sau in alte zile cal-
de. Am avut mare noroc sa gasesc ventilatoare
vechi pentru cativa dolari la garaje de vanzare

si la magazine de mana a doua. Sau va puteti

goli buzunarele si cuampaérati rapid unele noi. Ventilare cu flux incrucisat
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In cazul in care energia electrica nu este dis-

ponibild in zona voastra, sau daca doriti sa incercati
un sistem de racire complet pasiv, hornurile termi-
ce pot fi solutia pentru voi. Hornurile termice sunt
inalte (de obicei de 6 m inaltime), patrate (aproxi-
mativ 120/120 cm) si vitrate pe o parte. Interiorul

cosului este vopsit negru. Temperaturile ridicate ale
aerului sunt create in interiorul hornului. Aerul cald

se ridica rapid si, la fel ca un ventilator de evacuare,
creeaza un vid in sera. Apoi aerul cald din sera iese
prin horn, in timp ce aerul mai rece din afara este

']

<A #] aspirat, ideal prin gura inferioara de aerisire a serei.

Horn termal O altd modalitate de a raci sera este prin uti-
lizarea efectului de racire al evaporarii. Este la fel ca acea racire pe care o simtim
cand vantul sufla peste pielea umeda. Pe masura ce apa se evapora, mediul se raceste.
Puteti achizitiona un pulverizator de la un magazin de gradinarit sau dintr-un cata-
log de seminte si sa-1 montati sub streasina serei. In zilele fierbinti puteti pulveriza
intermitent aerul, fie manual, fie automat, cu o electrovalva si un temporizator. Cand
picaturile de apa cad, ele se vor evapora, provocand o scadere substantiala a tempera-
turii. Acest lucru functioneaza de obicei cel mai bine atunci cand umiditatea relativa
exterioara este mai mica de 80%. Cu cat umiditatea este mai mica, cu atat racirea
prin evaporare functioneaza mai bine.

Serele comerciale folosesc adesea un sistem de racire prin evaporare (cunos-
cut ca un sistem pat si ventilator), care functioneaza ca o mare zona umeda de racire.
La un capat al serei apa se scurge printr-un strat subtire fibros prin fata unei guri
de aerisire. Un ventilator de evacuare la capatul opus trage aer din exterior prin pa-
tul umed, racind aerul, iar aerul racit strabate

sera pe lungime, pana este evacuat spre exte-
rior. Acesta ar fi un sistem complex pentru o

serd micd, dar un sistem mai simplu descris Doz de evaporare
mai jos poate functiona cu o panza si un ven-
tilator. Repet, toate aceste sisteme de racire
prin evaporare incep rapid sa piarda capaci-

tatea de racire cand umiditatea relativa exte-

rioara creste peste 70%. La o umiditate relati-

va de 90% lucreaza greu de tot.
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Un racitor casnic facut din panza groasa umezita

1. Acoperiti gura inferioara de ventilare cu doua sau trei
straturi de panza groasa de sac, plasand capatul de jos al
panzei intr-un recipient mare cu apa, care este asezat pe
podea sub aerisire.

2. Panza de iuta ar trebui sa absoarba apa pana sus (prin
capilaritate) in fata deschiderii de aerisire.
3. Porniti ventilatorul de evacuare la capatul opus al serei

P T YT

AnbBIETETIILR RS,
13

pentru a trage aerul prin panza groasa umeda, racind ae-
rul cand trece prin ea.

Este ieftin si functioneaza bine. Doar sa nu contati pe faptul ca ca veti reutiliza
sacii de panza pentru a transporta cartofi data viitoare.

Unii proprietari de sera au apelat la ajutorul unui racitor din panza groasa
umerzita atasat unei laturi de sera, prin pomparea aerului rece in structura. Un cooler
nou din panza groasa umezita in 1981 ajungea la 380$%.

Racirea prin umbrire

De obicei, umbrirea se realizeaza prin tratarea directa a suprafetei de geam, sau prin
plantarea afard, in fata serei. Existd in comert substante pentru umbrirea serelor,
disponibile la comerciantii de specialitate. Dar multi proprietari doar pulverizeaza o
vopsea alba subtire de latex diluata pana la consistenta laptelui (70% apa). Exista, de
asemenea, o noua generatie de compusi de vopsea pentru umbrire din Europa, care
umbresc serele atunci cand se usuca, dar devin transparenti atunci cand se uda de
la ploaie sau ceatd. Acest lucru permite luminii sa treacad prin substanta de umbrire
atunci cand plantele au nevoie de ea cel mai mult. Ghinionul vostru daca este innorat,
dar nu ploua. Denumirea comerciala a unei astfel de substante este Nixol® si este
distribuita in Statele Unite de V & V Noordland, PO Box 739, Midford, NY 11763.
Exista multi compusi de umbrire disponibili pe piata, asa ca verificati cu un
comerciant local sau un furnizor pentru sere, deoarece acesti compusi variaza ca du-
ratd de viata si ca efecte. Unele sunt substante semi-permanente, altele se dezintegre-
aza si se spala dupa un inghet sau o zapada, unele dureaza numai sase luni, in timp
ce altele sunt foarte greu de indepartat de pe geamuri si pot necesita razuire, un lucru
greu si daunator pentru geamuri. Consultati-va cu un comerciant sau furnizor local
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pentru sere.

In zonele uscate, multi oameni aruncii doar noroi umed pe sticli si reaplici
dupa ce ploile abundente il spald. Desi necesita fortd de munca intensiva, acesta fun-
ctioneaza de minune.

De asemenea, in comert sunt disponibile invelitori de umbrire, care sunt de
obicei atarnate in interior sub geam. Va puteti face singuri una, utilizind o carpa
ieftind, panza groasa de sac sau un cearceaf vechi. Atarnati-o pe orizontala peste zo-
nele unde doriti umbra. Foioasele, floarea soarelui, fasolea agatatoare si vita de vie
plantate afard, in fata geamurilor serei voastre umbresc, de asemenea, in timpul verii.

Nota importanta: Majoritatea culturilor de plante alimentare din sere sunt
deja private de lumina din cauza limitelor evidente ale structurii. Cand utilizati orice
mijloace pentru a face umbra, voi reduceti lumina folosita de plante pentru fotosinte-
za. Acest lucru poate reduce productiile, doar daca nu locuiti intr-o zona foarte lumi-
noasa, care ofera dupa umbrire suficienti lucsi (in jur de 21.500 Ix — a se vedea Ma-
surarea luminii in sera mai sus in acest capitol) pentru cresterea legumelor voastre.

Umbrirea in timpul verii nu va afecta cresterea plantelor de apartament deloc,
daca aveti de gand, asa cum fac multi oameni, sa mutati productia afara si sa folositi
sera pentru locuit. Dar umbrirea, iarna sau vara, va reduce foarte mult capacitatea
serei voastre de a produce hrana si caldura.

Tunele in pamant

Un alt progres facut in racirea serelor este utilizarea de tunele in pamant. Acestea
sunt conducte subterane care inmagazineaza aerul exterior. Pe masura ce aerul cir-
culad sub pamant, se raceste la temperatura pamantului, care este mult mai rece decat
aerul cald de afara. Aerul rece este apoi captat in sera pentru a ajuta la racirea pasiva.
Pentru mai multe detalii, consultati o carte buna de proiectare a caselor pasive; multe
dintre asa-numitele ,case anvelopa” utilizeaza aceasta metoda de racire.

Apa

Udarea este acel lucru pe care toata lumea crede ca il poate face bine. In realitate,
putini proprietari de sere o fac cu frecventa sau cantitatea corecta. O problema comu-
na pe care am intalnit-o este udarea excesiva (vezi ,,Simptome ale udarii excesive” in
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Daunatori si boli). Raddacinile au nevoie de aer si udarea excesiva umple toate spatiile
de aer din sol. In cazul in care acest lucru se intampli foarte mult timp, el impiedica
functionarea normala a plantelor prin sufocarea radacinilor. Se pare ca proprietarii
de sere care traiesc in zonele vestice cu clima uscata au cele mai multe probleme cu
supraudarea. Deoarece serele sunt eficiente din punct de vedere al apei, in compa-
ratie cu gradina de afara, oamenii care uda gradinile lor exterioare cu frecventa regu-
latd ar trebui sd-si schimbe obiceiurile. Exista multe variabile in a decide cat de des si
cat de mult trebuie udat. Acestea includ:
1. Cantitatea de lumina solara pe care o primesc plantele. Mai multa lumina so-
lara inseamna o nevoie mai mare de apa.
2.Gradul de ventilare. Mai multa ventilare solicita, de asemenea, mai multa apa.
3.Résadurile au nevoie de o sursa permanenta de apa. Acestea nu trebuie sa bal-
teasca, dar sa aiba umiditate constanta.
4.Solurile argiloase au nevoie de mai putina apa decat solurile nisipoase. Tes-
tati-va solul la un laborator de analize pedologice oficial. Apoi, incercati sa
creati un bun echilibru intre nisip si argila, astfel ca solul sa fie bine drenat, dar
sd retina apa destul de bine. (A se vedea Notiuni de baza despre radacini.)

A sti cand sa uzi

Verificati intotdeauna solul inainte de a uda. Nu udati din obisnuintd! Desigur, exista
o modalitate evidenta de a observa ofilirea. Aceasta metoda, totusi, este abordarea
~prea tarziu”. Exista modalitati mai bune. De exemplu:

Pentru ghivece si containere — Infigeti degetul vreo 2,5 cm in partea superioa-
ra a solului; in cazul in care simtiti o pulbere uscata, udati.

Pentru paturi de plantare — Sapati 2,5 cm sub suprafata si luati un pumn de
pamant. Formati o bild din acest pdmant. Aruncati bila din mand in mana

Cand se foloseste metoda cu bila, fiti constienti de faptul ca solurile bogate in

Daca bila de pamant... Atunci...
nu se formeaza deloc, este pulbere uscata | udati
se sfarma usor atunci cand este aruncata | udati

se sfarma, dar nu usor nu udati chiar azi, ci verificati din nou
maine
nu se sfarma deloc nu udati incd — verificati in cateva zile

nu se sfarma deloc, iar cand este stoarsa | ati udat deja prea mult — luati-o mai

curg picaturi usor!
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nisip tind sa se sfarme mai usor decat alte soluri, astfel incat luati in considerare si
cat de ,umed” se simt. Experienta va va ajuta sa va perfectionati in aceasta metoda.
Udati foarte putin sau chiar deloc in zilele noroase reci. De obicei nu este ne-
cesar, cu exceptia rasadurilor. Cand udati, incercati intotdeauna sa o faceti in primele
ore ale diminetii pentru a preveni seara condensul pe frunze, ceea ce duce la proble-
me legate de boli. Si, in general, sera are nevoie de mai putina apa in lunile de iarna.

Simptomele de udarii in exces:

1. Mucegai verde-albastrui pe suprafetele de sol.

2. Inmultirea bolilor risadurilor sau ale plantelor si germinare slaba.

3. Sporirea numarului de melci care se hranesc cu frunze (vezi Daunatori si boli).
4. Crestere lenta.

Cum sa udati

Primul pas este achizitionarea unui furtun bun de cauciuc. Mentinerea sa la indltime
deasupra solului va preveni raspandirea bolilor. Dintr-o veche janta reciclata puteti
face un excelent tambur de depozitare. Montati janta pe un perete si infasurati furtu-
nul in jurul ei atunci cand nu este in uz.

Apoi, veti avea nevoie de un ajutaj. O duzd de pulverizare este disponibild la
magazinele de gradinarit, in cataloagele de seminte sau la firmele de aprovizionare
pentru sere si este buna pentru a incepe plantarea. Un intrerupator de apa poate fi
gasit la aceleasi puncte de vanzare si este grozav pentru nevoile generale de udare.
Acesta transforma un suvoi puternic in picaturi ca de ploaie.

Va trebui si udati la gileat, dacii nu aveti instalatii sanitare. In acest caz, pro-
curati-va o stropitoare care are atasat un intrerupator de apa.

Cu sau fara instalatii sanitare, incercati sa
tineti apa departe de frunze. Udati solul, nu plan-
tele. Tncercati si evitati stropirea cu noroi si fiti
foarte delicat cu rasadurile, picaturile grele pot
ingropa rasadurile pentru totdeauna si chiar dis-
truge plantele mature. Udati bine. Udati cat mai
rar posibil, dar atunci cand o faceti, inmuiati bine
patul de pamant. Opriti-va cand incep sa se for-
meze balti.

Cand udati ghivece si containere, opriti-va
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atunci cand apa iese prin partea de jos. In cazul in care

solul in container s-a uscat, va trebui sa utilizati tehnica
sudarii duble”. La prima udare veti observa ca apa se va
scurge imediat. Acest lucru se datoreaza faptului ca solul
a scazut si s-a tras departe de marginile vasului. Apa iese
prin partile laterale si prin partea de jos. Aceasta prima

udare face ca solul sa isi mareasca volumul si sa atinga

marginile vasului, dar va absorbi putina apa. Acum, cand

faceti a doua udare, apa va imbiba masa de sol. L‘

Dacia nu aveti timp sau energie, exista sisteme pe care le puteti seta sa ude in
mod automat sera. Acestea implica cronometre, instalatii sanitare extinse si sunt, de
obicei, sisteme de irigare prin picurare. Sunt grozave daca aveti de gand sa plecati
pentru o vreme, dar prietenii pot fi, de asemenea, bucurosi si v ajute. In opinia mea,
aceste sisteme automate rapesc mult din distractia gradinaritului si pot fi destul de
scumpe (in jur de 400 dolari in 1981). Dar, daca sunteti bun la mesterit si dres, va
puteti concepe asa ceva si singur. Sistemele automate sunt disponibile prin interme-
diul furnizorilor de materiale pentru sere, vezi paginile galbene din cartea de telefon
si reclamele din revistele de gradinarit.

Incercati si nu ldsati pAmantul din paturi sau din vase se usuce complet. Pe
langa stresul evident cauzat de ofilirea plantelor, solul uscat creste concentratia de
saruri din ingrasaminte. Sarurile din ingrasaminte determina o crestere mai lenta,
margini maro ale frunzelor si pH ridicat al solului. Vezi Notiuni de baza despre rada-
cini pentru mai multe informatii.

Calitatea apei

In cazuri rare, oamenii se confruntii cu probleme privind calitatea apei cauzate de
poluanti sau de sirurile din api. In general, clorul nu creeazi nici o problems, dar
fluorizarea in cantitati mari poate fi ddunatoare (A se vedea Daunatori si boli). PH-ul
mare al apei, cunoscut de asemenea sub numele de apa sarata sau alcalina, poate face
probleme, mai ales in cazul in care apa are un pH mai mare de 7,4. Agentul vostru
judetean pentru agricultura va va ajuta sa testati apa; hartia de turnesol este, de ase-
menea, disponibila la farmacie. Aceasta hartie ia culori diferite pentru a indica pH-ul
apei - pH-ul ideal este 6,7-7,2.

Calitatea apei variaza foarte mult de la regiune la regiune si este afectatd atat
de natura cat si de oameni. Factorul uman este cel care cauzeaza cele mai multe pro-
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bleme, deoarece oamenii de multe ori nu respecta sau nu mentin un nivel ridicat de
calitate a apei. Apa este clasificata ca dura si moale. Apa dura este datd de minerale,
de obicei carbonati de calciu sau magneziu. Sdpunurile pentru spalarea vaselor si a
rufelor functioneaza cel mai bine in apa moale (saraca in minerale). Oamenii de mul-
te ori ,inmoaie” chimic apa dura pentru spalat, dar aveti grija, plantele nu cresc bine
in apa dedurizata artificial. Dedurizarea apei, de obicei, ridica continutul de sodiu in
sol, care determina saracirea structurii solului si un drenaj slab. Ea poate, de aseme-
nea, sa creasca pH-ul solului.

In cele mai multe orase se adaugi clor in apa de la robinet pentru a distruge
organismele daunatoare care pot provoca boli umane. Cantitatea de clor care ar pu-
tea afecta plantele v-ar putea afecta probabil si pe voi si nu ar fi potrivita pentru baut.
Daca banuiti ca in apa voastra este o cantitate exagerat de mare de clor, lasati-o sa
stea intr-o gileata peste noapte si cea mai mare parte a clorului va disparea. (Acesta
este un truc folosit de catre iubitorii de pesti de acvariu.)

Fluorul se adauga, de asemenea, la rezervele de apa din multe orase, pentru a
ajuta la prevenirea cariilor dentare. In multe parti ale tirii el existi in mod natural in
apa. Unele cercetari horticole au aratat ca fluorurarea poate provoca arderea varfului
frunzelor, mai ales in cazul in care pH-ul solului este sub 6,5. Dar arderea varfurilor
este, de asemenea, cauzata de sarurile de mare, pH-ul ridicat si suprafertilizare. Pen-
tru a evita pagubele produse de fluor, asigurati-va ca apa si solul au pH intre 6,7 si
7,3. Vezi Notiuni de baza despre radacini si Daunatori si boli pentru mai multe infor-
matii cu privire la pH-ul solului si la crestere.

Cu exceptia cazului in care locuiti intr-o zona in care ploile acide sunt o pro-
blem4, apa de ploaie poate fi o buna alternativa la apa de la robinet. Dar colectarea pe
timp de iarna poate reprezenta o mica problema. Va trebui sa fiti creativi.

Cu resurse de apa limitate, multi oameni se indreapta spre apa gri. Apa gri
este apa ,reziduala”, apa din chiuvete, spalatorii, cazi si dusuri. Aproximativ 300 de
litri pe zi pot fi refolositi de la o familie de patru persoane. Vi recomand urmatoarele
cand utilizati apa gri in sera:

1.Evitati apa de la spalatorii, care contine inalbitori, bor (Borax) si detergenti bo-
gati in sodiu. Pentru ca cei mai multi detergenti contin sodiu, este cel mai bine sa
nu folositi apa de la spalatorie. Ca sa fiti siguri, folositi doar apa de la clatire.

2.Diluati apa gri cu 50% apa de la robinet.

3.Concepeti un filtru cu nisip si pietris pentru a elimina scamele, grasimea sau alte
impuritdti. Chiar si un strat dublu din panza de sac in jurul capatului unui furtun

50



Mediul serei solare

realizeaza un filtru adecvat.
4.Folositi sapunuri blande, simple. Sapunurile Castilia sunt foarte potrivite.
5.Spalati bine toate alimentele inainte de a le manca.

Pentru a transfera apa gri spre inmagazinare sau pentru a o trimite direct in
serd, apa poate fi stransa in galeti din chiuvete deconectate de la reteaua de canaliza-
re, sau poate fi instalat un sistem mai sofisticat. Este posibil sa trebuiasca sa folositi in
secret sistemul de colectare pentru apa gri, deoarece multe zone au ordonante locale
impotriva reutilizarii apei.

In cazul in care calitatea apei se dovedeste a fi o problema reals, singura so-
lutie este localizarea unei alte surse de apa. Colectarea apei de ploaie este un inceput
bun..

Temperatura apei

Nu-mi place sa fiu stropit cu apa rece... si nici plantelor. Aceasta le incetineste creste-
rea si scade enorm temperatura solului. Apa este considerata rece atunci cand ace-
asta este sub 6°C. Temperatura ideala a
apei pentru plante este intre 18°-27°C;
peste 27°C este de obicei prea fierbinte..

Modalitati de crestere a temperatu-
rii apei in sera:

1. Instalati apa calda menajera si o val-
va de amestec; sau

2.Instalati un robinet intr-o parte a
unui butoi negru de 200 de litri care sta la soare si udati plantele din acest butoi.
Pentru rezultate optime, asezati instalatia la inaltime; sau

3.Faceti un colac din tuburi de plastic negru asezate pe peretele de nord. Conectati
un capat al tubului la instalatiile sanitare din casa voastra si puneti o supapa la
celalalt capat pentru udare. Colacul trebuie sa fie plasat in asa fel incat sa prime-
asca direct soarele de iarna. Acum aveti o sursa de apa incalzita solar, sau

4.Cumpadrati un incdlzitor solar de apa calda care este facut special pentru sere.
Aceasta apa va trebui amestecata cu apa rece pentru a asigura temperatura co-
respunzatoare; sau

5.Cultivatorii europeni au conceput un incalzitor de apa insolit prin trecerea unei

51



Shane Smith - Imbelsugata seri solari

aductiuni printr-o gramada de compost. O alti idee este
de a aseza un butoi de apa in centrul compostului cald.

In afara de lumina, atmosfera (CO2), caldura si apa,
singurul element ramas al mediului de sera este planta in
sine. Dar inainte de a putea avea o planta, aveti nevoie de un

loc pentru a o aseza - si voi trata despre aceasta in capitolul

urmator, Proiectarea amplasamentului interior.
Iata cateva locuri de unde se pot procura lampi de sodiu de inalta si joasa presiune:

North American Phillips Lighting Company Bank Street Hightstown, NJ 08520
Quality Outdoor Lighting Northbrook, IL 60062

Dura-test Corporation 2321 Kennedy Boulevard North Bergen, NJ 07047
Advance Transformer 2950 N. Western Avenue Chicago, IL 60618

Jefferson Electric 840 25th Avenue Bellwood, IL60104

Leviton Mfg. Company 236 Greenpoint Avenue Brooklyn NY 11
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PROIECTAREA INTERIORULUI

n timpul proiectarii initiale a serei, amplasamentului interior trebuie sa

i se acorde o atentie deosebiti. In ceea ce priveste productia alimentara

totald, acest lucru este la fel de crucial ca si structura in sine. Spatiul serei

este intotdeauna limitat, astfel cd amplasamentul final trebuie sa permita
utilizarea eficienta a spatiului. Majoritatea detindtorilor de sere preferad sa dedice un
pic de spatiu din sera pentru a se relaxa si a trdi in ea. Dar totusi este important ca lo-
cul dedicat productiei de alimente sa fie utilizat eficient, pentru a atinge cea mai mare
productie pe metru patrat a serei. Este de asemenea important ca spatiul interior sa
fie proiectat pentru a fi flexibil la cultivare, la cresterea sau descresterea spatiului de
locuit si la diferentele de sezon.

Unii detinatori de sere sunt preocupati cu privire la spatiul de locuit al serei si
la spatiul de crestere, astfel incat productia de alimente ramane in urma la aspectul
estetic. In incercarea de a satisface doui seturi de cerinte, aceste persoane se trezesc
adesea cu o structura care nu e nici functionald, nici placuta din punct de vedere es-
tetic. Indiscutabil, existd cateva compensatii intre spatiul de locuit estetic si produ-
ctia de alimente — dar pot fi realizate cateva compromisuri minunate; si tineti minte,
cresterea alimentelor este o modalitate minunata de a trai. Iata factorii care trebuie
luati in considerare.

Pozitia soarelui

Este intotdeauna distractiv pentru mine sd ma gandesc la pozitia soarelui si la cum as
proiecta o sera solara pentru regiunea muntilor inalti din Ecuador (la ecuator). Dar
in zonele temperate, pozitia soarelui este joasa in lunile de iarna, deoarece soarele nu
urca foarte mult pe cer in sud (in nord daca locuiti la sud de ecuator). Cand soarele
iernii apune, umbrele create de obiectele din interior ar putea prezenta unele pro-
bleme. Orice obiect inalt plasat in apropierea jumatatii sudice a unei sere va provoca
umbrire, asa ca asigurati-va ca butoaiele sau straturile inaltate nu fura lumina altor
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spatii cultivate. Iarna, lumina este deja in cantitate mica,
iar plantele au nevoie de tot ce primesc. (vezi capitolul
despre lumina in Mediul serei solare.)

Suprafetele interioare

Datorita problemei constante a nivelului de iluminare

scdzut, este important ca toatd lumina care intra in serd
sd fie folosita fie pentru cresterea plantelor, fie pentru in-

calzire (inclusiv depozitarea termica). Cel mai bun mod Umbrirea I pozitia soareloi peimp
de a obtine acest lucru este vopsirea in alb a tuturor su- defarnd
prafetelor non-termale (vezi Mediul serei solare). Daca locuiti intr-o zona noroasa,
a avea randament corespunzator la productia legumelor ar putea insemna vopsirea
frumosului vostru lemn de sequoia sau cedru.

Traditional, majoritatea serelor solare au acumulatori de caldura cu apa de-a
lungul peretelui nordic. Dar daca sera voastra este mult mai lata de 5 m, ar fi intelept
sa folositi si de-a lungul peretelui sudic cativa acumulatori de caldura. Acest lucru va
ajuta la crearea de temperaturi constante in sera. Daca faceti aceasta pentru a reduce
la minim umbrirea pe timp de iarnd, acumulatorii termici de-a lungul fetei sudice
ar trebui sa fie in containere mici, care nu se ridica cu mai mult de 45 cm fata de su-
prafata superioara a celui mai apropiat strat de sadire. Partea spre soare a oricarui
acumulator de cidldura de pe peretele sudic ar trebui sa fie neagra, dar acumulatorii
de cdldura de pe partea de nord ar trebui sa fie vopsiti in alb pentru ca plantele din
apropiere sa beneficieze de reflectia difuza de lumina. Tineti minte, acumulatorul de
caldura de-a lungul peretelui sudic este doar pentru sera solara mai lata de 5 m. Ati
putea lua in considerare si suspendarea unei perdele albe pe acumulatorii de caldura
de pe peretele nordic pe timp de vara, pentru a creste lumina de-a lungul straturilor
de pe peretele nordic (vezi Mediul serei solare).

Serele ingropate si lumina

Avem aceeasi problema a umbririi la serele ingropate: po- f
zitia joasd a soarelui produce o umbra peste straturile inal- |-

tate. Cu cat sera voastra este mai adanca in pdmant, cu atat| ..

acest lucru devine o problema. Este un compromis intre a

. . o A o . . . o . Umbrirea la pozitia soarelui pe tim
folosi protectia pAmantului si a obtine lumina adecvata. Din e iamg it ord ingropats
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nou, vopsiti totul in alb (mai putin solul, acumulatorii termici si plantele) pentru a
reduce la minim problema.

Masa termica

Pana de curand, alegerea obisnuita pentru masa termica au fost butoaie de 2001 um-
plute cu apa, dar acum multi oameni cauta alte rezervoare de inmagazinare. Datorita
neatractivei gramezi de butoaie de 200 1, tot mai multi oameni le schimba cu rezer-
voare de fibra de sticla sau bidoane de petrol de 20 1 reciclate stivuite, mult mai placu-
te ochiului. Rezervoarele mai mici au avantajul suprafetelor mai mari expuse la soare
pe metru cub de apa. Rezultatul este mai multa
caldura castigata cand straluceste soarele, dar de
asemenea si 0 pierdere mai rapida a caldurii in
zilele cu nori si pe timp de noapte. Rezervoarele
mici de apa sunt bune de obicei pentru acumula-
rea de caldura pe termen scurt (1-3 zile), in timp
ce rezervoarele mai mari sunt cele mai bune pen-
tru acumularea de caldura pe termen lung (mai

mult de 3 zile de vreme rece). Un amestec din am-
bele este in general recomandat. Rezervoarele mici ocupa mai putin spatiu pe sol si
sunt usor de mutat, pe cand rezervoarele mari de apa precum butoaiele de 200 1 sunt
foarte grele cand sunt pline, asa ca asigurati-va sa fie la locul lor inainte sa le umpleti.
Uitati-va intr-o carte de proiectare a serei precum ,The Food and Heat Producing
Solar Greenhouse” de Yanda si Fischer, pentru stabilirea cantitatii de acumulator
termic necesara pentru zona climaterica si marimea serei voastre.

Vedem din ce in ce mai des sare eutectica si alte sisteme de acumulare a cal-
durii cu schimbare de faza. Sunt adesea vandute in mici magazine pentru sere, care
rasar peste tot. Acest acumulator ocupa mai putin spatiu dar se pune problema du-
ratei de exploatare. Este de asemenea destul de scump. Furnizorii de echipamente
pentru sere vor putea sa va ofere mai multe detalii despre produsele de stocare cu
sare eutectica.

Straturi inaltate

Intr-o serd puteti cultiva alimente direct pe sol, in containere sau in paturi iniltate.
Un pat inaltat este in general o cutie cu laturile din lemn, care are 90-180 cm lungi-
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me, 75-120 cm latime si inalta de 10-120 cm. Este
umplutd cu un amestec de sol sau alte substraturi
nutritive. Un pat inaltat poate fi de asemenea con-
struit din caramida, ciment sau material recicla-
bil.

Exista mai multe moduri de a amplasa un
pat inaltat. Sistemul peninsular foloseste cel mai

eficient spatiul, cu culoarul principal pe directia
nord-sud sau est-vest. Ar trebui sa fie usor de accesat pentru voi un strat indltat pe
toata latimea (aproximativ 100-120 cm), asigurand

accesul de pe ambele parti. Pentru accesul pe o sin- NDO 00000]
gura parte (cum ar fi un rasad langa un perete), nu

faceti paturile mai late de 75 cm. Din nou, latimea

rasadurilor si a culoarului depind doar de cat este

Dispuneri peninsulare

[/ TOOO0000

de comod pentru voi. Ganditi-va la marimea roabei

voastre si la drumul pe care trebuie sa-l1 parcurga
pentru a duce pamant la straturi. Vechea roaba cu

sprijin in trei puncte, cu o roata, are avantajul ca |

poate sa patrunda pe culoare mai stramte.
Vor fi multi oameni care sa circule prin sera

voastra? Straturile direct pe sol au dezavantajul de \..,.“r,, 7

a fi cilcate in picioare de oamenii care merg printre "m‘l“"uﬂlL]“\'- |1im'l|
ele. Un strat indltat — chiar cu 50 cm mai sus - are Ul )J '
tendinta de a retine oamenii de la a cdlca in gradina voastrd; dar nu va opri pisicile,
cainii sau copiii curiosi. Un mare avantaj al straturilor inaltate este ca, cu cat sunt mai
inalte, cu atat mai putin trebuie sa va aplecati deasupra lor — si daca este mai comod

sa lucrati in sera voastra, veti avea mai

mare grija de ea. De asemenea, ca orice
alt acumulator termal, un strat inaltat va
stoca cdldura. Luati aminte: rasadnitele
proiectate pentru persoanele in varsta ar

trebui ridicate la cel putin 60 cm pentru
un acces mai usor.
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Construirea straturilor inaltate

Materiale: o mare varietate poate fi utilizata la
construirea straturilor. Dacad nu esti bogat, incear-
ca sa obtii materiale ieftine. De exemplu, deseuri
de lemn, caramida, boltari, piatra, cauciucuri vechi
etc, pot fi transformate in straturi indltate. Daca fo-

lositi deseuri de lemn, evitati placajul subtire, deoa-

Culoar excavat

rece se deformeaza si se crapa. De asemenea, aveti
grija sa evitati lemnul care a fost tratat cu pentaclorfenol (,,penta”) sau lemn protejat
cu creozot deoarece acestea sunt toxice pentru plante. Cea mai buna protectie pen-
tru lemn pe care am gisit-o este naftenat de cupru, Cuprinol sau Cuprolignum. In
afara de cazul in care folositi sequoia sau cedru, tot lemnul folosit pentru constructia
straturilor ar trebui tratat cu acest material. Aceste produse pot fi gasite la furnizorii
locali pentru sere sau la vanzatorii de cherestea. Este de asemenea de ajutor sa puneti
folie de plastic pe interiorul patului indltat pentru a-1 face mai rezistent. Dar nu aco-
periti cu folie de plastic partea de jos a patului. pentru ca doriti drenaj pe aceasta cale.
Daca nu aveti pardoseala de ciment, ar trebui sa ingropati adanc in pamant
bete de suport pe marginea stratului. Acestea vor ancora patul si il vor impiedica sa se
miste cand il veti umple cu sol. Daca veti construi pe o placa de ciment, fie fixati pa-
tul cu traverse in cruce, fie il fixati in ciment cu ajutorul

cuielor speciale pentru ciment.

Vopsiti exteriorul tuturor paturilor inaltate in alb
semilucios pentru a creste reflectia luminii fotosintetice
de-a lungul serei.

O scandura de 2x15 cm culcatd pe marginea supe-
rioara a perimetrului patului o face un scaun bun pentru

oameni si un loc bun de pus ghivece. Daca nu faceti asta,
oamenii vor avea oricum tendinta sa se sprijine pe mar-

Utilizati tarusi de sprijin ginea paturilor... doar daca nu puneti cactusi acolo.

Umplerea stratului

Daca planuiti sa cultivati in sol (vezi Notiuni de baza despre rdddcini), iatd cum sa
va umpleti stratul inaltat. Prima datd determinati daca pamantul vostru este nisi-
pos sau lutos prin testul facut de un institut specializat, sau folositi urmatoarea me-
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toda de testare ,prin pipait”. Umeziti o cantitate
de sol cat incape intr-o lingura si frecati-o intre
degetul mare si degetele celelalte. Daca se simte
granulos, este probabil sol nisipos. Daca se simte
doar usor granulos, este probabil un amestec de
nisip si lut. Daca se simte asemenea plasticului si
catifelat se indreapta mai mult catre argila (daca

se simte de-a dreptul vascos probabil ati prins un
limax). Un mare numar de bulgari tari de pamant
ar putea indica un sol argilos.

Intotdeauna faceti tot posibilul si aveti un
sol bine drenat. Solurile care sunt nisipoase dre-
neaza cel mai bine, in timp ce solurile argiloase
retin apa. In seri este bine ca solul si se bazeze pe

materie organica descompusa, nu pe argila, pen-

tru a asigura capacitatea de retinere a apei. Solurile bogate in argila creeaza probleme
de drenare, care pot conduce la o acumulare de sare si la baltire — ambele periculoase
pentru productia de legume. Asa ca mentineti solul spre partea nisipoasa. Daca solul
vostru este argilos, adaugati suficient nisip pentru a-1 face s dreneze bine (mai mult
de jumatate pentru solul cu continut mare de argila, dar in general o treime nisip).
Daca solul vostru este vestit pentru capacitatea redusa de drenare, luati in considera-
re utilizarea caramizilor de drenare sub sera, sau macar sub rasaduri. Vezi un manual
de constructie cuprinzator pentru detalii.

Inainte de a umple straturile cu solul aflat la indeman, faceti un test pentru a
vedea daca pamantul are pH-ul potrivit si nu e prea bogat in saruri. Si pentru o buna
crestere a plantelor, verificati cantitatea de nutrienti continuta. Ori testati voi insiva
cu un set de testare, ori solicitati ajutor unui specialist in agricultura. Daca solul vos-
tru are pH mare sau mic, ar trebui sa addugati material pentru a corecta acest lucru.
Si daca sunteti sigur ca pamantul pe care il aveti este absolut groaznic (sub-sol, sarat
ori otravit), localizati o altd sursa si luati de acolo. Daca solul vostru este de calitate
inferioara, aveti rabdare, il veti reconstitui in timp prin grija pe care i-o veti purta.
Vezi Notiuni de baza despre radacini.

Dorind sa reduca la minim pierderea de caldura prin pardoseald, multi oa-
meni intreabd despre folosirea izolatiei orizontale cu panouri de spuma sub intreaga
pardoseald. Eu recomand cu tdrie evitarea acestui lucru. Daca ati izolat corect in jurul
perimetrului fundatiei serei pana la adancimea de inghet sau mai jos (cum este ex-
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plicat in majoritatea cartilor de proiectare), pardoseala voastra nu va fi un disipator
de cdldurd. Asa ca nu veti avea de castigat decat o mizerie noroioasa si probleme la
cresterea radacinilor din cauza drenajului slab al apei. Pamantul este o sursa de tem-
peraturi constante de 7°C (plus sau minus 5 grade), ceea ce poate fi un mare ajutor in
prevenirea inghetului in anumite situatii. Ce se poate intampla este aceasta: in timpul
unei perioade prelungite cu intervale reci record (din acelea care iti ingheata mustata
instantaneu), acumulatorul de temperatura s-ar putea epuiza, lasand pamantul ca
singura sursa de caldura. Chiar daca temperatura pamantului este doar la 4°C, este
totusi mai cald decét o sera la 0°C, si cdldura relativa a acestuia va determina un flux
pozitiv de cdldura de la sol in aer, iar asta protejeaza plantele voastre de inghet.

Daca simtiti ca trebuie sa turnati o placa de ciment (ceea ce eu nu sfatuiesc),
nu doar o fundatie de perimetru, este o idee buna sa izolati doar in jurul perimetru-
lui, la adancimea de inghet si nu sub intreaga placa. De fapt, daca nu aveti fundatie si
construiti pe scandura sau grinzi, izolati totusi perimetrul pana sub limita de inghet
prin imbracarea cu o placa rigida de spuma izolatoare.

Adancimea de umplere

Pentru o buna productie de legume trebuie s aveti o adancime a solului de aproxi-
mativ 60 cm. Adancimile mai mici functioneaza, dar au tendinta de a produce mai
multe probleme de crestere. Acest lucru nu inseamna ca straturile inaltate trebuie sa
aiba 60 cm indltime. Daca pardoseala serei voastre este din pamant, puteti lucra solul
folosit la plantare sub nivelul de baza. Dar daca sera voastra este construita pe o placa
de ciment, nu puteti decat sa mergeti in sus.

Incepeti s v umpleti paturile cu vreo 5 cm de nisip, apoi adiugati solul.
(Daca este nisipos atunci incepeti cu el, nu trebuie sa incepeti cu nisip in partea in-
ferioara). Adaugati aproximativ 1 kg de faina de oase la fiecare 1 metru patrat de sol:
asigura fosforul si calciul pentru solul vostru. Vezi Notiuni de baza despre radacini
pentru alternative. Daca testul solului a aratat o lipsa de potasiu, adaugati cam 3,5
litri cenusa de lemn la fiecare metru patrat. Cenusa de lemn are un efect de alcali-
nizare (pH mare) si daca asta nu este de dorit, puteti folosi praful de granit pentru
adaugarea de potasiu. Nu folositi cenusa de carbune mineral. Lasati o distanta de 20
cm deasupra pentru materia organica descompusa si lasati inca 2,5 cm de spatiu liber
intre suprafata solului si suprafata patului. Materia organica ar trebui adaugata in
aceste cantitati: 18 cm adancime daca se foloseste compost descompus, 10 cm daca
se folosesc dejectii animale bine descompuse, mai putin daca este vorba de dejectii
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de la gaini. Compostul sau balegarul ar trebui amestecate in intreaga cantitate de sol
in adancime. Evitati balegarul proaspat. Va arde varfurile frunzelor si va da peste cap
echilibrul nutrientilor. Daca testele de sol arata ca este sdarac in azot, fiina de sange,
faina de seminte de bumbac sau emulsia de peste sunt ingrasaminte excelente care
corecteaza lipsa.

Materiale ca pamantul de frunze (compostul din frunze) si turba din muschi
sunt de asemenea folositoare si pot fi adaugate la o adancime de 7-10 cm, ca adaos la
compost sau dejectii. Sunt foarte sarace in nutrienti dar asigura humus excelent, care
imbunatateste agregarea solului (capacitatea de a retine apa si nutrientii) si ajuta de
asemenea la a mentine bolile la minim. Daca solul vostru este foarte bogat si contine
o multime de materie organica descompusa cu care sa incepeti, reduceti cu 25% toate
cantitatile recomandate de compost, dejectii etc. Din nou, se amesteca bine orice ati
adaugat solului.

Pentru informatii mai detaliate si recomanddri pentru aplicarea ulterioard a
ingrasamintelor sau a materiei organice dupa prima recolta, a se vedea Notiuni de
baza despre radacini.

Spatiul de insamantare

Primdvara oamenii obisnuiesc sa foloseasca mare par-
te din spatiul serei pentru obtinerea rasadurilor, care
mai tarziu vor fi plantate in gradinile exterioare. Cuti-
ile cu rasaduri pot fi puse direct pe straturi daca acolo
nu exista o cultura alimentara. Sau pot fi puse deasupra
rezervoarelor de acumulatori termici. O modalitate de
a creste spatiul utilizabil pentru rasaduri este de a con-
strui rafturi. Rafturile pot fi plasate pe peretii nordici,
estici sau vestici. Pot de asemenea sa fie agatate pe par-
tea cu straturile inaltate, pentru a sta suspendate spre o
zona folosita anterior pentru locuit, sau spre o zona unde
culoarele sunt suficient de late — atata timp cat pe aco-
lo ramane suficient loc pentru a trece sau a valsa. Toate

rafturile ar trebui vopsite in alb. Vezi sectiunea despre
rasaduri de primavara in Inmultirea plantelor.

60



Proiectarea interiorului

Productia containerizata de alimente

Multi cultivatori comerciali, precum si cativa
mici detindtori de sere, produc alimentele mai
curand in recipiente decat in straturi. Recipien-
tele care pot fi folosite pentru acest tip de produ-
ctie includ: cutii de 4 1, cutii vechi de vopsea de
20 1, pungi mari de plastic umplute cu amestec
de sol pentru ghivece si alte vase pentru plantare
reciclate sau disponibile in comert. Cu toate ca eu
am o preferinta pentru cresterea alimentelor in
straturi inaltate, recipientele isi au si ele locul lor
in orice sera de productie, deoarece ele folosesc
cu usurinta spatiul pe care straturile de plantare
nu il utilizeaza. Acestea includ recipientele sus-

pendate care utilizeaza spatiul aerian si recipientele asezate deasupra acumulatorilor

termici sau la sol, pe intervale. Sa vedem argumentele pro si contra pentru utilizarea

recipientelor pentru toata productia voastra de hrana.

Pro
« leftin, usor de gasit recipiente reciclate.

« Utilizeaza spatiu nefolosit (suprafetele de deasupra butoaielor, spatiul pardo-

selii, rafturi, spatiu aerian).

« Elimina problema raspandirii bolilor de la planta la planta prin intermediul

solului.
» Pot fi mutate cu usurinta prin sera.

Contra

« Greu de crescut plante mari in recipiente daca recipientele nu sunt foarte mari.

« Plantele in recipiente au nevoie de mai multa atentie (apa, ingrasamant, mai

mult control pentru daunatori)

 Greselile de fertilizare nu sunt usor de trecut cu vederea in solul din recipiente.

Ori de cate ori veti cultiva plante in recipiente, asigurati-va ca amestecul de

sol este bogat si bine drenat si ca exista gauri de drenaj in partea de jos a vasului. Un

amestec obisnuit pentru recipiente este: ¥4 nisip, ¥4 sol de suprafata bogat, /2 bale-
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gar sau compost bine descompus si o cana de
faina de oase la 20 1 de amestec. Perlitul* poate
inlocui nisipul.

Principala problema cu plantele cultiva-
te 1n recipiente este ca plantele ar putea fi prea
mari pentru vas, acest lucru determinand o si-

tuatie de stres. Asa ca incercati sa echilibrati

marimea vasului (zona radacinii) cu marimea
plantei deasupra nivelului solului; fiti atent la ofilirea frecventa si la predispozitia
pentru probleme cu insectele; si raimaneti la legumele de tip tufis, mai degraba decat
la plantele mari. De asemenea, acordati mai multa atentie la nevoile de nutrienti ale
plantelor. Excesul de azot precum si deficienta de azot sunt obisnuite la solul din cul-
turile containerizate.

Ridicand in aer

O utilizare simpatica a spatiului in sera sunt straturile de grinda (pentru toate serele
cu grinzi) si ghivece atarnand la inaltime. Paturi adanci de 30 cm pot fi intinse de-a
lungul grinzilor pe directia nord-sud, astfel incat umbra sa cadd mereu pe culoar, nu
pe un strat de cultivare inferior. Acest strat pe grinda este umplut cu un mediu de cul-
tivare usor care poate fi alimentat cu solutie hidroponica. Perlita se potriveste foarte
bine aici. Acest aranjament este doar pentru serele inalte cu grinzi solide — se poate
spune ca apare chiar o problema de inginerie. Aveti ne-

voie de o modalitate de a va ridica usor la grinda, pentru
intretinerea constantd a plantelor.

Un vas suspendat cu un scripete este ceva mult
mai realist. Ideea este de a ridica planta in zonele inalte
ale serei, unde temperaturile pe timp de iarna sunt in
general mult mai mari. Atasati o coarda lunga de ghiveci,
apoi intindeti coarda printr-un scripete si o ancorati jos
de tot. Daca trebuie sa fertilizati sau sa udati planta, o co-
borati la sol, apoi o ridicati din nou. In zilele cilduroase

sau pe timp de vari, temperaturile din apropierea aco-

perisului sunt in general prea mari pentru orice planta

1 Perlit - material de origine vulcanicd, rezultat din tratarea rocilor vulcanice la temperaturi de peste 700°C, usor, cu o
capacitate mica de retinere a apei - TEI
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pentru a putea supravietui (adesea 49°C), dar iarna functioneaza grozav pentru plan-

tele de sezon cald precum tomatele pitice sau fasolea. Asigurati-va ca organizarea

nivelului la sol este terminata si ca acesta produce alimente in mod eficient, inainte

de a va apuca sa suspendati in aer in aceste moduri mai salbatice.

Intervalele si pardoselile

Existd o multime de feluri in care se poate gestiona spatiul culoarului si al pardoselii.

Fiecare material are proprietitile sale speciale; preferatele mele sunt ciramizile, dar

sa vedem cum se comporta fiecare.

Optiuni pentru intervale

Material
Pamant
Scanduri de lemn

Caramida

Pietris si piatra

Beton

Comentarii

Devine noroios si poate retine boli si insecte.

Pot retine limacsi si insecte. Se depreciaza si sunt greu de
curatat. Picioarele goale se pot rani cu aschii.

Usor de curitat si plicutd la vedere. Intrucatva poroasa si
dreneaza o parte din apa in exces. Scumpa dar buna pentru
mersul descult. Este amuzanta joaca cu modelele de carami-
zi pentru pardoseala. Unele posibilitati de stocare a caldurii
solare.

Folositi doar pietris de marimea boabelor de mazare. Drene-
aza bine. Excelent in zilele caniculare, poate fi udat si raco-
reste sera prin evaporarea apei. Nu atat de bun pentru mer-
sul descult, dar este ieftin. Mai greu de manipulat roaba sau
scaunele cu roti, dar nu imposibil.

Daca intreaga pardoseala este o placa din beton, proiectati
drenajul apei incorporat dacd este posibil. Consultati un
specialist referitor la betonul poros, care este ideal pentru
drenajul apei. Pardoselile de beton sunt usor de curatat si
culoarea alba reflectd lumina fotosintetica spre plante. Nu
vopsiti pardoseala de beton in negru pentru a absorbi caldu-
ra solara, pentru ca va determina incalzire pe timp de vara.
Aleile de beton sunt preferabile unei singure placi de beton
care sa acopere intreaga pardoseala.
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Accesul carucioarelor cu rotile

Carucioarele cu rotile au latimi intre 60 cm si 90 cm.

Au nevoie de un diametru de rotire de aproximati

170 cm. Pentru un acces complet in sera ar trebui sa
indepartati scarile de intrare in sera si sa le inlocuiti
cu rampe. Rampele pentru scaunele cu roti nu trebuie
sa urce mai mult de 2,5 cm la 250 ¢cm lungime. Pentru
accesul scaunului cu roti la straturile de crestere, este

mult mai bine sa fie posibila pozitionarea scaunului
astfel incat sa stea in fata unui strat sau unei mese de

cultura care sa aibe dedesubt un spatiu gol (pentru R

genunchi) de 60 cm. Acesta asigura un acces frontal

usor de la scaun, acolo unde picioarele persoanei sunt sub patul sau masa cu rasad,
mai degraba decat sd trebuiasca sa impinga scaunul paralel si sa se intoarca necon-
fortabil spre lateral pentru a ajunge la plante. Pardoselile de pietris fac dificila rularea
carucioarelor cu rotile.

Spatiul de lucru si pentru timp liber

Multor oameni le place sa rezerve un spatiu mic pentru o zona de lucru. Aici puteti sa
puneti plantele in ghivece, sa plantati semintele, sa cresteti plantele de interior sau
sa repicati. Ar fi un sacrificiu sa utilizati spatiul pretios pentru productie alimentara
al serei pentru aceasta activitate, deci veti dori sa utilizati o zona din garajul sau ate-
lierul vostru in acest scop. Cu toate acestea, daca trebuie sa gasiti un loc de lucru in
interiorul serei voastre, plasati-1 intr-unul din colturile intunecoase (din nord-est sau
nord-vest). Unii oameni au creat o zona draguta de lucru prin asezarea de scanduri
deasupra unor butoaie de 200 1, intr-un colt al serei.

Multe lucruri de obicei necesare intr-un
spatiu de lucru trebuie tinute departe de ac-
cesul copiilor. Lucruri precum semintele, in-
grasamintele si pesticidele sunt periculoase
daca sunt inghitite si nu ar trebui lasate in lo-

cuinte sau in sere unde locuiesc copii sau pe

care acestia le viziteaza.
Va veti bucura dacd aveti un spatiu in
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sera voastra pentru a sta si a va relaxa - dar asta numai daca nu cumva sunteti in
situatia de a avea nevoie de el pentru supravietuire alimentara sau daca nu folositi
sera doar in scopul productiei comerciale. Utilizat eficient, spatiul de relaxare poate
permite suficient loc pentru doui-trei scaune. In aceasti zoni puteti produce si hra-
na in ghivece de 4 | suspendate sau in galeti de 15 1, plasate in apropierea scaunelor.
Desigur, puteti oricand indeparta mobila pentru mai mult spatiu de cultura, daca asa
dicteaza nevoile voastre.

Daca planificati sa aveti o zona de relaxare, pozitionati-o in zonele umbroase
ale serei, in colturile de nord-est sau de nord-vest. Dacad un zid este opac, localizati
ariile de lucru si relaxare pe acest perete si spre nord. Daca aveti de gand sa folositi
sera voastra in scopuri sociale seara, adaugati si iluminat din tavan, nu pentru cul-
tura, ci pentru vederea pe timp de noapte. Este dra- V/bﬂ
gut sd conectati becurile la un comutator variabil. = ¥
Tineti departe de fibra de sticld sau de geamurile > <
de plastic lumanarile si lampile cu kerosen. Serele

Spatiu de lucru Y sau relaxare

sunt extrem de inflamabile! Productie Productie RN
i ; e R0

scazutd vara tot anul

Sauna solara

Daca locuiti intr-o zona insorita pe timp de iarna si daca spatiul serei permi-
te, veti dori sa incercati sa construiti o sauna solara. Este o modalitate excelenta de
a trece peste raceli sau doar pentru a va relaxa. Constructia implica despartirea cu
un perete a unui colt din sud-est sau sud-vest adiacent geamului si izolarea de restul
serei, fie cu lemn, fie cu fibra de sticla. Trebuie sa fie suficient de mare pentru a inca-
pea voi si cativa prieteni; o latime de 180—250 cm pare sa fie adecvata (depinde de
mirimea si forma prietenilor vostri). Aceasti camera ar trebui si fie fird ventilatie. In

timpul zilelor de iarna insorite, va ajunge usor la
peste 38°C. In zonele noroase, trebuie si astep-
tati aceste zile pentru a o infierbanta. Instalati
cateva banci induntru si daca doriti sa fie putina
fantezie, adaugati un dus, daca sunteti capabil

sa realizati instalatia. Nu puneti induntru plante
deoarece nu vor rezista caldurii. Pentru o sauna

nocturna veti fi nevoit sa adaugati un incalzitor,
dar fiti prevazator, fibra de sticla si alte geamuri

bazate pe material plastic sunt foarte inflamabi-
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le. Lumanarile si lampile cu kerosen necesita de asemenea o atentie deosebita.

Tinand usa inchisa pentru a preveni umiditatea in exces, o camera de sauna
solara poate sa fie folosita si ca uscdtor solar pentru alimente. Totusi umiditatea nu
va permite recoltei sa se usuce potrivit si poate provoca dezvoltarea mucegaiului, fa-
cand alimentele periculoase pentru consum. Deci, consultati o carte buna referitoare
la uscarea alimentelor pentru detalii in acest sens.
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Selectarea culturilor si a soiurilor pentru solar

ORGANIZAREA CULTURILOR

era solara este o lume in sine. Cu cat experimentati mai mult interactiu-

nea dintre plante, sol, insecte, soare si voi insiva, cu atat relatiile apar mai

complexe si fascinante. Priviti indeaproape si cu rabdare pentru a vedea

ce se intampla. Sunt multe micro-medii in cadrul serei care trebuie iden-
tificate inainte de a pune plantele in cel mai bun loc la timpul potrivit.

Schimbarile din mediu pe parcursul anotimpurilor si in diferite locuri din sera
sunt datorate mai ales schimbarilor de temperatura si intensitatilor luminii. Sunt
trei anotimpuri distincte in mediul serei, vara, iarna si primavara-toamna. (Primava-
ra si toamna sunt foarte asemanatoare — temperaturile si caracteristicile luminii sunt
aproape la fel, asa ca le-am grupat ca un singur anotimp).

Plantele creeaza de asemenea schimbari in mediul serei. Plantele inalte pro-
duc umbrire; supraaglomerarea plantelor cauzeaza competitie pentru lumina, apa si
nutrienti, si asa limitate. De asemenea, cercetarile arata acum ca plante diferite ce
cresc una langa alta pot avea efecte reciproce, atat pozitive cat si negative.

In organizarea culturilor in interiorul serei, cred ci trebuie folosite mereu di-
ferentele dintre medii in avantajul nostru. Sperdm ca rezultatul va consta in randa-
ment mare si utilizarea eficienta a spatiului disponibil.

Iatd un exemplu comun ce prezinta diferite micro-medii. Ganditi-va la un loc
rece, relativ intunecos din sera, unde exista doar atata caldura si lumina cat pentru
a produce plante doar pana la jumatatea dru-
mului spre maturitate. SA compardm sfecla de
petiol Mangold si tomatele. Acum, ce putem
manca dintr-o tomata care nu a ajuns la ma-
turitate - nimic. Nu putem manca frunze de
tomate sau florile. Dar cum este cu sfecla de
petiol Mangold nematurizata, crescutd doar la

jumatate din marimea plantei mature? Exista o
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multime de frunze care pot fi mancate, chiar daca sunt mai mici. Aceasta e diferenta
utilizarii micro-mediului fie pentru productivitate, fie pentru non-productivitate, cel
putin atata timp cat priveste stomacurile noastre. Asa ca este o problema de a popula
cu planta potrivita unul din mediile disponibile, la timpul potrivit.

Micro-mediile sezoniere

Pentru a izola si a intelege micro-climatele vom lua in considerare in mod special
temperaturile si diferentele de lumina. Ar putea parea un pic complicat la prima ve-
dere, dar puteti elucida misterul utilizand bunul simt. Amintiti-va aceste reguli:

1. Aerul cald urci; aerul rece coboara.

2. Umbra are mai putina intensitate luminoasa decéat o zona insorita.

3.1n zilele insorite este foarte cald 1ang# geamuri si, cu cat planta este mai aproa-
pe de geam, cu atat cade pe ea o lumina mai intensa.

4.In noptile reci, este mai frig in apropierea geamurilor.

5.Plantele de langd acumulatorii de cadldura beneficiaza de temperatura mai
constantd, cu mai putine fluctuatii zi-noapte.

6.Suprafata de 1anga un acumulator termic de pe peretele de nord este mult mai

luminoasa si mai cilduroasa iarna, si mai umbroasa si racoroasa pe timp de
vara.

Diferite tipuri de legume au diferite cerinte de mediu, asa ca acum este o pro-
blema de a introduce nevoile plantelor in micro-mediul corespunzator. Dar tineti
N

"\ . \\ :
‘\. : R ‘\ > -/ -
‘\.f - Umbro =
Umbros ¥ .

Fierbinte  Foarté |

—~

i .-"Foar.t X “*"Foarte lumino -
:. luminos) luf;lgg:_ g, si fierbinte})
S hin %uminos \
< Lumi “te ald
.~ Luminos : .
Cald :Luminos =

.
e

iCald sprets...
A :

PRIMAVARA-TOAMNA

Nota:

Iarna
Frig = sub 0°C, rece = 0-10°C, cald = 10-30°C si mai mult

Notd: Suprafetele de langd geamuri devin foarte reci noaptea
si pot avea puncte de inghet.
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minte ca aceste micro-medii se schimba sezonier. Sa privim aceste schimbari in de-

sen. Sera voastra s-ar putea sa difere in functie de designul interior si exterior si de

climatele locale, dar in general aceasta este ceea ce se intampla.

Cerintele de lumina si temperatura ale culturii I

Cultura Luminad Temperatura Observatii

Fasole : Luminos - foarte Cald - fierbinte Va tolera un pic de umbra. Cand este pusd pe

Lima luminos spalier, fasolea urcatoare produce umbrire.

Pitica Semintele au nevoie de 18 BC temperatura a

Urcdtoare solului pentru a germina bine.

Fasole: Luminos - foarte Rece - cald Are nevoie de spaliere care produc umbrire in

Fava luminos jur. Nu va tolera cdldura mare.

Broad

Sfecld rosie Umbros-luminos Rece - cald Se depreciazd dacd temperatura scade pana
aproape de inghet

Broccoli Umbros-luminos Rece - cald Va inflori repede si produce cdpdtani mici
numai daca este cald spre fierbinte

Varzd de Bruxelles Umbros-luminos Rece Calitate slabd dacd este doar cald spre
fierbinte. Va produce umbrire la maturitate.

Varza alba Luminos-foarte Rece-cald Se depreciazd dacd temperatura scade pana

luminos aproape de inghet pentru o perioada mai
lungd de timp

Pepene galben Luminos-foarte Cald-fierbinte Trebuie sa aiba nopti calde cu peste 108C. Are

luminos nevoie de spaliere care vor cauza umbrire in
apropiere.

Morcov Umbros-luminos Rece-cald Se depreciazd dacd este frig pentru o
perioadad mai lungd de timp si apoi cregte la
temperaturi mai mari.

Conopida Umbros-luminos Rece-cald Va inflori repede si va face capatani mici
numai dacd este cald spre fierbinte

Telind de petiol, Apio ~ Umbros-luminos Rece-cald Ti plac multe luni de temperaturi mai reci. Se
va deprecia adesea in timpul verii.

Cicoare Umbros-luminos Rece-cald Nu se simt bine in spatii fierbini.

Varzd chinezeascd Umbros-luminos Rece-cald Infloreste rapid in conditii de temperatura
cald spre fierbinte.

Varza Collards Umbros-luminos Rece-cald Va produce umbrire dupd cdteva luni de
crestere. Foarte bine adaptatd la mediul de
serd solard.

Valeriana Luminos Rece-cald Bine adaptata, de inaltime micd

Castraveti Luminos-foarte Cald-fierbinte Are nevoie de nopti cu temperaturi peste

luminos 10°C. Creeazd multa umbrire cdnd sunt pusi
pe spaliere.

Vinete Cald-fierbinte Are nevoie de nopti cu temperaturi peste
10°C.

Andive Luminos Rece Calitate scazutd in conditii de temperaturi
inalte

Usturoi Umbros-luminos- Rece-cald Va tolera frigul si caldura

foarte luminos

Varza Kale Umbros-luminos Rece-cald Calitate scazutd cu temperaturi constant
calde si foarte calde

Gulie Luminos Rece-cald Tulpini latite (partea comestibild) ce crapd la
temperaturi de la cald la foarte cald. Infloresc
rapid la temperaturi de la calde la foarte
calde

Praz Luminos Rece Va produce seminte dacd temperatura este

sub inghet pentru o perioadd mai lungd de
timp si apoi creste la cald.
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Cultura Lumina Temperatura Observatii

Salatd verde Umbros-luminos Rece-cald Va face seminte la temperaturi consistent
calde spre fierbinti.

Mugtar Umbros-luminos Rece-cald Va face seminte dacd temperaturile sunt
consistent calde spre fierbinti

Bame Luminos-foarte Cald-fierbinte Nu va cregte la rece. Varietdtile inalte vor

luminos produce umbrire.

Ceapd Luminos Rece-cald Nu va face bulb pe perioada iernii, dar sunt
bune pentru verdeatd tot timpul anului.

Patrunjel Luminos Rece-cald Plantele care trec iarna (cresc peste iarna) vor
face seminte primdvara sau vara.

Pdstdarnac Luminos Rece Plantele care trec iarna vor face seminte
primdvara.

Mazdre Umbros-luminos Rece-cald Temperaturi constante de cald spre fierbinte
vor reduce productia.

Ardei Luminos-foarte Cald-fierbinte Preferd temperaturi calde in etapele timpurii,

luminos dar va creste si iarna dacd temperaturile
rdman peste 52C. Cele mai bune productii la
peste 100C.

Ridichi Umbros-luminos Rece-cald Temperaturi constant calde vor produce
crestere mare si productie de seminte,
calitate slaba la cald spre fierbinte.

Brojba Umbros-luminos Rece Calitate scdzuta la cald spre fierbinte.

Spanac Umbros-luminos Rece-cald Temperaturi constant calde spre fierbinti
cauzeazd inflorire rapidd si perioadd scurta
de productie.

Cartofi dulci Umbros-luminos Cald-fierbinte Tolereazd bine temperaturile fierbinti, 1i
place sezonul cald lung

Sfecld de petiol Umbros-luminos Rece-cald Poate inflori primdvara dacd iarna a fost rece,

Mangold depinde de varietate.

Dovleac Luminos-foarte Cald-fierbinte Are nevoie de nopti cu aproximativ 10°C.

luminos Prinderea pe spaliera dovleacului de iarnd
produce umbrire. Dovleacul de vara este in
general o planta tip tufd joasa.

Tomate Luminos-foarte Cald-fierbinte Vor tolera scurte perioade de temperaturi

luminos fierbinti. Tomatele cdtdratoare produc
umbrire. Productie micd sau deloc dacd
temperaturile scad sub 107C.

Napi Umbros-luminos Rece Temperaturi calde spre fierbinti vor crapa
rdddcinile si produc calitate inferioara.

Pepene verde Luminos-foarte Cald-fierbinte Are nevoie de nopti cu peste 10°C. Are nevoie

luminos

de spaliere care vor produce umbrire in jur.

Nota: Plasati orice planta tropicala sau subtropicala precum ficusi, portocali,

lamai etc, 1anga acumulatorul termic. Arborelui de cafea 1i plac suprafetele um-

broase. Iarna si primavara plasati culturile care produc fructe langa acumulatorii

termici unde este mai cald. A se vedea Programarea culturilor alimentare in

| sere si Culturi pentru informatii suplimentare.
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Inaltimi si distante intre plante

Distanta intre plante
pentru plantare in

nadltime aproximativa

la maturitate

_ Dispunere
Imprastiata = B

rasaduri late Suspendata =T

Cultura Triunghiulara = A
Fasole; Fava, Broad 10 cm 180 cm T
Fasole, Pitica 15 cm 25 cm A
Fasole, Urcdtoare 10 cm 150 - 365 cm + T
Sfecla rogie 10 cm 30 cm B
Broccoli 30 - 45 cm 60 - 105 cm A
Varza de Bruxelles 45cm 90 - 120 cm A
Varza alba 30 - 45 cm 30 cm A
Pepene galben 90 - 120 cm 240 - 455 cm + T
Morcovi 4 cm 30 cm B
Conopida 30 - 45cm 60 - 105 cm A
Telina 25 cm 30 cm A
Arpagic 30 cm 30 cm A
Varza Collards 45 cm 90 - 120 cmM A
Castraveti 60 cm 305 - 455 cm TsauA
Vinete 45 - 60 cm 90 cm A
Usturoi 12 cm 20 - 25cm Bsau A
Varza Kale 45 cm 30 cm A
Gulie 20 cm 45cm B
Salata 12 - 20 cm 20 - 25 Ccm Bsau A
Bulbi de ceapd 12 cm 30 - 45 cm B
Ceapd verde 5-7cm 30 cm B
Pdtrunjel 30 - 45 cm 30 cm A
Mazadre 120 - 240 cm 30 - 215 cm T
Ardei 45 cm 90 - 153 cm A
Ridichi 31cm 15 - 20 cm B
Spanac 15 - 20 cm 20 - 25 Ccm Bsau A
Dovleac de vara 75 - 120 cm 60 - 75 cm A
Dovleac de iarnd 120 - 150 cm 305 - 460 cm + T
Sfecld de petiol - Mangold 10 - 20 cm 40 - 60 cm Bsau A
Tomate pitice 45cm 60 - 120 cm A
Tomate cdtdrdtoare 60 - 9o cm 180 - 365 cm *
Nap 7-12cm 30 cm Bsau A
Pepene verde 120 cm 305 - 460 cm + T

* = cand cresc intr-o dispunere in triunghi, planta va avea nevoie ori de un bat de sprijin, ori de un fir suspendat pe care sd
creascd. Vezi Culturi pentru alte informatii.
+ = ar putea creste mai Inalta. Limita este acoperisul.

Fructele grele precum pepenele verde, pepenele galben sau dovlecii de vard vor avea nevoie de ceva pentru a sprijini fructele
pe spaliere. Acest lucru va preveni desprinderea intregii plante de pe spalier atunci cdnd fructul ajunge mare si greu. Ciorapii
de nylon reciclati sau tifoane legate in jurul fructului direct de spalier functioneazd grozav. Pentru detalii despre tdiere vezi

Culturi.
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Distantarea si suspendarea pe spaliere

Cand se organizeaza culturile, este important sa pastrati

distanta potrivita intre plante. O regulad generala pentru

culturile de la care mancam fructele si rddacinile este de

a creste distantele usor atunci cand le cultivim in zone

umbroase. Pentru culturile de la care mancam frunzele,

Rectangular (nerecomandat)

se descreste usor distanta in spatiile umbroase.

Anumite culturi cresc mult mai eficient cand sunt Tﬁﬁ‘?}»’” TS
dispuse intr-un model triunghiular in strat. Cu o dispu- ﬁ?;«f}b 4;.«;-’1'4?’.,. ‘l?'f‘*’ p!

nere triunghiulard se pierde mai putin spatiu decat la |\/Presirat

]

o dispunere rectangulara. O alta dispunere de plantare — T
Folositi dispunerea triunghiulara sau
include metoda imprastierii si metoda cu spaliere. Ta- presirarea pentru eficients

belul de mai sus arata unde este potrivit fiecare tip de dispunere.

Cand semintele sunt imprastiate, patul este acoperit cu plante fara un aranja-
ment special, exceptand situatia cand sunt distantate sau rarite la distantele potrivite.
Semintele fie sunt presarate in pat, fie sunt semanate ca sa poata fi transplantate.
Deoarece mare parte din lumina directa intra in sera din partea de sud, intotdeauna
incercati sa plasati culturile mai scunde spre sud si culturile mai inalte spre nord sau
langa orice zid opac. Utilizati tabelul pentru a vedea cat de inaltd ajunge planta la
maturitate.

Cand sunt urcate pe spalier, multe culturi pot produce mult mai multe alimen-
te pe metru patrat. Aceste culturi cuprind castravetii, fasolea urcatoare, mazarea, pe-
penii verzi si pepenii galbeni. Vezi tabelul pentru indltimea potrivita pentru spaliere.
Intotdeauna aliniati spalierele pe directia nord-sud pentru a reduce la minim umbri-
rea plantelor din apropiere. Spalierele pot fi de aseme-
nea plasate pe orice perete opac sau langa acumulatorii
de caldura pe perioada lunilor de vara.

Spalierele pot fi construite din materiale reci-
clate precum lemn vechi, sfoara, garduri, plasa rabit
| etc. Pentru a fi rezistente, picioarele de suport ar trebui
sprijinite adanc in pamant. Bateti-le in cuie, capsati-le
sau legati cu sarma materialele impreuna. Uneori spali-
@l crele pot deveni cumva mai sofisticate. Spalierele facute
| sub forma de arc sau tunel creeazi un nou micro-mediu

pentru a creste culturi carora le plac temperaturi mai
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joase si ceva umbrire. Culturile care sunt bune pentru spaliere de tip arc includ: pe-
penii galbeni, pepenii verzi, fasolea verde urcatoare, castravetii europeni si dovlecii
de iarna. ,,Sub arc” se simt bine salata, sfecla de petiol Mangold, napii, mustarul si
spanacul.

Cativa candidati nepotriviti pentru spaliere sau intindere pe sarma sunt spa-
nacul de Noua Zeelanda si dovleacul de vara. Spanacul de Noua Zeelanda poate fi
legat cu gingasie de un spalier facut din sarma rabit sau de gard. Am fost capabil sa-1
fac sa creasca inalt de 120 cm. Dovlecii de vara pot fi intinsi pe o sarma cam 1n acelasi
fel in care sunt si rosiile. Aceasta tehnica este explicata in Culturi.

Alternativele de recoltare si organizare

Unele culturi sunt recoltate o singura datd, cand sunt mature. Exemplele includ varza
sau morcovii; odata ce sunt recoltati, s-a terminat. Trebuie s-o iei de la capat. Dar alte
culturi precum sfecla de petiol Mangold, spanacul sau salata verde pot fi recoltate de
mai multe ori, lasand planta in pamant pentru a continua sa creasca intre recoltari.
Cand se planteaza in sera, intotdeauna luati in considerare carei categorii apartine
fiecare cultura. Apoi in locurile usor accesibile plantati culturile care se recolteaza
de mai multe ori; si - asta asa este, oameni buni — in locurile mai greu accesibile pla-
sati-le pe cele care se recolteaza o singura data.

Plantarea integrata

In plantarea integratd sau simbiotica, in loc de o singuri culturi intr-un strat, sunt
doua sau mai multe culturi care cresc alaturate una alteia intr-un strat. Plantarea
simbiotica este mult mai aproape de natural si mai putin aseméanatoare cultivarii mo-
derne, unde suprafete mari sunt umplute cu o singura cultura. Sa vedem beneficiile
plantarii integrate.

1. Plantare mult mai apropiata — g
Cand doua plante total diferite cresc una lan- |
ga alta, acestea concureazd mai putin decat |
doua plante identice ce cresc una langa alta.
Exemplu: cresterea morcovilor langa salata;
morcovul are un sistem radicular adanc, iar

salata verde are unul superficial, astfel ca vor Lk
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concura mai putin pentru apa si nutrienti. Deoarece ambele plante pot tolera o um-
brire partiala, nu este competitie pentru lumina.

Un alt motiv pentru plantarea mai apropiata este de a profita de o planta cu
ritm lent de crestere, de exemplu dovleacul. Cand dovleacul este tanar, spatiul din ju-
rul lui poate fi folosit pentru o cultura rapida de ridichi. La vremea cand frunzele do-
vleacului sunt maturizate, ridichile vor fi istorie gastronomica. Acest lucru se adauga
la o folosire mai buna a spatiului, iar o utilizare mai buna a spatiului inseamna o
productie mai mare pe metru patrat.

2, Ajuta la prevenirea infestdarilor — Bolile sunt de obicei specifice familiilor
de plante si adesea nu afecteaza familii diferite. O boala a verzei, de exemplu, in mod
obisnuit nu afecteaza familia tomatelor. Cand un strat este plantat alternativ cu di-
ferite culturi din familii diferite, este mai greu pentru o boald sa se raspandeasca in
strat. Infestarea este limitata si se previne epidemia.

3. Ajuta la prevenirea epidemiilor de
insecte — insectele preferi stimuli constanti |
si similari din partea plantelor, precum gust,
miros etc. Cand un strat are mai multe plan-
te care cresc 1n el, parazitii se misca mult mai
Incet cand se hranesc, deoarece stimulii sunt
constant alterati. De asemenea, unele plante
pot respinge anumite insecte si zddarnicesc

atacurile parazitilor.

4. Efecte simbiotice — cercetarile incep sa confirme credintele anterioare, ca
plantele pot secreta ceva care aduce beneficii diferitelor plante din apropiere. Dar se-
cretiile pot avea si efecte negative asupra plantelor din apropiere. Cercetarea este in
general incompletd si majoritatea informatiilor disponibile sunt bazate pe observatii
nestiintifice sau pe povesti vechi. Va rog nu pierdeti nici un gand care v-ar putea veni
referitor la orice combinatie de plantare din sera voastra. Ar putea merita sa obser-
vati orice tendinte pozitive repetitive cand interplantati. Inregistrarile scrise proprii
sunt esentiale.
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Principalul dezavantaj al plantarii integrate este ca fiecare planta trebuie re-
coltata in perioade diferite. Acest lucru ingreuneaza reinnoirea solului si replantarea
dupa o recoltare fara deranjarea altor culturi. De asemenea, este uneori mult mai
dificil de observat cand o cultura este gata pentru recoltat, asa ca veti avea legume
ascunse care au depasit cea mai buna perioada de recoltare. Un strat integrat are un
aspect mai sdlbatic, de care unii se bucura, iar altii au probleme pana se vor obisnui;
mai ales cei care prefera gradinile cu un aspect foarte organizat.

Am incercat sa imi simplific atitudinea mentala referitoare la gradinarit. O
gradina nu trebuie sa fie un tablou al ordinii perfecte. Adesea iau 0 mana plina de se-
minte nesortate incluzand condimente, legume si flori care sunt asemanator adaptate
serei, sezonului de sera si pozitiei stratului. Apoi presar semintele acoperind supra-
fata unui singur strat. Semintele germineaza si cresc intr-o combinatie aleatoare. Mai
tarziu le raresc la distantele potrivite. Acest model haotic de plante diferite devine
adesea un strat foarte productiv, dar cu un aspect silbatic. Pe ansamblu, cu toate
acestea, un stil organizat de plantare integrata, combinand triunghiurile, spalierea
sau presararea, este mai usor de gestionat, mai ales daca esti nou in domeniu.

In scopul pregatirii unui strat pentru plantare integrati, incercati si gisiti
plante din familii diferite carora le plac micro-mediile similare. Daca este posibil,
evitati sa amestecati doua culturi fiziologic asemanatoare — cum ar fi doua culturi
pentru frunze. Incercati si amestecati culturile presirate cu cele dispuse in triunghi,

sau culturile pe spalier cu cele presarate. Plantati
flori si condimente printre legume. Ele nu numai ca
vor adauga frumusete gradinii voastre, dar florile
vor asigura rezerva de hrana pentru insectele be-
nefice si vor respinge parazitii ddunatori; si unele

flori sunt chiar comestibile. Fiti creativi la plantarea

amestecata; experimentati si aveti rabdare.

Presdrat cu triunghiular
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Grupuri de culturi de baza

Acest ghid va va ajuta sa planificati plantarea integrata a culturilor si rotatia culturi-
lor sezon dupi sezon. Incrucisati grupurile.

Genul Brassica — Crucifere — Grupul verzei Allium sau Grupul cepei
Broccoli Varza Kale Ceapa

Varza de BruxellesGulie Usturoi

Varza alba Mustar Arpagic

Conopida Creson Ceapa verde

Varza chinezeasca Ridichi Praz

Varza Collards Rutabaga Esalota

Loboda Nap

Grupul leguminoaselor

Fasole — Soia, Bush, Garbanzo, Broad, Bobul, Wax, Lima, Pole
Mazare
Fasole pestrita

Grupul sfeclei Grupul morcovului
Sfecla de petiol Mangold Morcov Anason
Sfecla rosie Patrunjel Coriandru
Spanac Fenicul Telina
Marar Chimen
Grupul tomatelor Grupul cucurbitaceelor
Rosii Petunia Castravete Dovleac — de iarna
si de vara
Tutun Vinete Pepene verde
Cartof Ardei Pepene galben = Dovleci Luffa
Alti dovleci Bostan

Una peste alta, plantarea integrata este folositoare, dar are un efect mai scazut
in serad decat plantarea culturilor in locurile potrivite, amplasand culturile pentru a
elimina efectele de umbrire, plantand culturile la timpul potrivit din an si selectand
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varietatile potrivite. Este cel mai bine sa luati
in considerare toti acesti factori cand prega-
titi un strat.

Rotatia culturilor

Rotatia culturilor, o practica veche, este de
asemenea foarte importantd in sera solara.

Mentine solul sanatos si ajuta la intrerupe-
rea ciclului bolilor. Tineti evidenta locurilor unde ati plantat fiecare cultura de la se-
zon la sezon. De cate ori este posibil, incercati sa asteptati 1-2 ani inainte sa plantati
aceeasi cultura in acelasi loc. Ajuta de asemenea daca evitati sa puneti legume din
aceeasi familie de plante in acelasi loc an dupa an. Aceasta este un bun medicament
de prevenire a tuturor problemelor importante datorate bolilor. Vezi tabelul Grupuri
de culturi de baza.

Maturitatea culturilor

Culturile vor avea in general perioade diferite de maturizare fatd de cele specificate
pe pachete sau in cataloage. Pentru o programare mai buna a plantarii si a recolta-
rii iarna, acordati cu 20-30 la suta mai mult timp fata de ceea ce este scris pentru
ajungerea la maturitate a culturii. Pentru culturile de sera din perioada de toamna
si primavara, adaugati 10-15 procente la ,zile pana la recoltare”. Usoara incetinire a
cresterii toamna, primavara si iarna nu este atat de rea, comparand cu cresterea zero
de afara.
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SELECTAREA CULTURILOR
SI A SOIURILOR PENTRU SOLAR

iferentele principale intre o sera solara si o sera standard sunt atat tem-

peraturile mai ridicate, cat si cele mai joase, mai putine ore de lumina

iarna, o cantitate mai redusa de lumina, umiditate mai ridicata si o im-

previzibilitate a acestor factori per total, datorata perioadelor de frig de
lunga durata sau unui val de caldura. Pentru ajutor in legatura cu intelegerea mediu-
lui din solar vezi Mediul serei solare.

Selectarea celor mai bune varietati de plante sau culturi pentru productia in
serd va ajuta la maximizarea recoltei. Alegerea este cel mai important factor, care
afecteaza recolta per total. Am descoperit cd, daca cultiv sfecla de petiol Mangold in
loc de spanac, am cvadruplat recolta mea de mancare. Motivul? Spanacul tinde sa
infloreasca si sa faca seminte in zilele calduroase de vara. Iar inflorirea termina viata
productiva a plantei. Pe alta parte, sfecla de petiol Mangold e bianuala, de obicei are
nevoie de temperaturi de inghet pentru a declansa productia de seminte. In solar sfe-
cla de petiol Mangold foarte rar trece la inflorire, asa ca produce abundent intreaga
durata a cresterii sale - ceea ce ar putea insemna ani. Spanacul meu obisnuit, cu toate
acestea, a inflorit in doar cinci saptamani!

Am aflat de asemenea cd pot reduce bolile la
minim selectand varietdti rezistente la boli. Pepenele
meu galben avea o boald comuna cunoscuta ca fdina-
re, o ciuperca de frunze, care a distrus culturile mele
pana cand am trecut pe varietati mai rezistente. Aces-
te varietati mai arata ocazional mici atacuri de fainare,

dar sunt acum in mare parte plante sanatoase si vigu-
roase. Recoltele mele au fost salvate de selectia unei varietati mai bune.
Daca sunteti decisi in a obtine tot ceea ce se poate din sera voastra, trebuie sa
stiti diferenta dintre o planta buna producatoare de mancare si una care nu e.
Platele care au nevoie de mult spatiu pentru frunze non comestibile sunt de
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obicei ineficiente. Aici sunt cateva exemple. Compara
conopida cu varza. Intreaga varzi e comestibils, pana
la ultima frunza; in timp ce conopida produce mul-
te frunze, dar doar un mic cap comestibil. (Frunzele
care in mod obisnuit sunt eliminate sunt comestibile,
dar nu dezirabile).

Imaginati-va doua mici bucati de pamant
egale, unul cultivat cu varza, iar celdlalt cu conopida. Totalul de kilograme pe buca-
ta cultivatd cu varza o sd fie mult mai mare decat pe cea cultivatd cu conopida. Alt
exemplu: compara mazarea cu sfecla. Mazarea are nevoie de spatiu pentru a creste
multe frunze inainte de a culege mazarea mica, rotunda si dulce. Sfecla, pe de alta
parte, e aproape suta la suta comestibila. Partile verzi sunt excelente cand sunt gatite
ca si spanacul. Si, bineinteles, raddcinile sunt comestibile. E putina risipa. Cu culturi
de mazare, tulpinile, frunzele si radacinile sunt toate aruncate sau, speram, compos-
tate. Prin urmare, cu mazare e produsa mai putind mancare decat cu sfecla. Asa ca
ganditi-va la eficienta de a produce mancare a fiecarei plante. Cata mancare asigura
siin cat de mult spatiu?

Eu nu incerc sa va conving sa nu cultivati mazare sau vreo alta cultura; maza-
rea este ca ambrozia in sera solara iarna. Dar avand in vedere costul ridicat al alimen-
telor proaspete — sau in cazuri de urgenta sau de supravietuire — aceste consideratii
legate de eficienta sunt foarte importante atunci cand planificati ce sa plantati.

Probabil una din cele mai importante conside-
ratii e preferinta personala. La ce e bun un obroc' de
ridichi daca n-o sa fie mancate? Fiti siguri ca plantati
doar ceea ce veti consuma. De asemenea, evitati sa
cultivati mancare ce poate fi inmagazinata usor sau
cumpadratd ieftin. De ce sd cultivati cartofi, cand se

mentin bine in beci si pot fi caumparati ieftin? In loc,
obtineti un randament cat mai mare al serei prin cultivarea de culturi scumpe si pe-
risabile.

In selectarea unei culturi sau a unei varietiti de plant, bine adaptati pentru
conditiile din sera, ar fi bine sa consultati o lista de varietéiti si culturi despre care s-a
dovedit ca au o buna performanta. Ar fi bine sa aveti o asemenea lista, dar sunt im-
plicate cateva probleme dificile. In primul rand, varietitile de culturi se schimb# con-
stant, cele vechi fiind excluse, in timp ce varietati noi le iau locul. Asa ca nu exista nici
o garantie ca veti gasi varietati recomandate pentru multi ani. O alta problema este
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ca fiecare sera are propriile sale caracteristici unice. O sera poate fi mai luminoasa, in
timp ce alta poate fi mai rece, mai micé, mai caldi sau mai umeda. In timp ce o vari-
etate sau o culturd e buna pentru o sera, poate da rezultate sirace in alta, chiar daca
amandoui sunt in vecinitate. In cele din urmai o si invitati calititile unice ale serei
voastre. Veti descoperi personalitatea sa. In intreaga carte, descriu varietiti specifice
si caracteristicile lor, dar e departe de a fi o lista universala. Cel mai bun lucru pe care
pot sa-1 fac este sa evidentiez consideratiile majore la care trebuie sa va ganditi, astfel
incat sa puteti lua deciziile adecvate pentru sera voastra.

Pentru a incepe selectarea eficienta a soiurilor de plante, mai intai abonati-va
la cat de multe cataloage de seminte posibil. (Vezi Apendicele A pentru liste.) Sunt
multe de invatat prin compararea descrierilor diferitelor soiuri. Cataloagele sunt nu
doar educationale, ci si distractive. Cateva cataloage despre care am descoperit ca
sunt indeosebi de ajutor pentru detinatorii de sere sunt: Stokes, Thompson si Mor-
gan, Herbs Bros., Harris, Twilleys, Semintele lui Cameron, Porter si fiul Seedsmen si
Seed Savers Exchange. In timp ce vi uitati la numeroasele selectii disponibile, tineti
in minte urmatoarele consideratii.

Selectie pentru toleranta la cialdura

Ori de cate ori in sera voastra sunt peste 30°C iarna
sau peste 32°C vara, e prea cald pentru cresterea co-
recta a plantelor. Peste aceste temperaturi cresterea
va incetini, florile frecvent nu vor face fructe si multe
plante frunzoase, la fel ca si unele culturi de radacina,
vor inflori, aducand sfarsitul cresterii plantei si o mare
reducere a calitatii. Sunt companii de seminte in sudul
Statelor Unite care listeaza anumite plante fructifere,
cum ar fi tomatele, care nu sunt deteriorate de catre
caldura. De exemplu, Porter si Son Seedsman din Te-
xas au listat cateva soiuri de tomate care continua sa

faca fructe cu temperaturi ziua de pana la 32°C. Verifi-
cati aceste cataloage sudice daca sera voastra este prea fierbinte primavara, vara si in
lunile de toamna. Selectia pentru toleranta la caldura nu este necesara in zone cu mai
putin soare iarna, sau cu veri mai reci. Bineinteles, cea mai buna cale de a va descurca
cu serele fierbinti e un sistem de aerisire adecvat, asa cum e subliniat in Mediul serei
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solare.
Dar daca locuiti in zone care primesc o medie de 45% sau mai multa energie
solard pe luna (cum e mentionat de catre meteorologii de la Serviciul National de
Meteorologice), veti experimenta temperaturi foarte inalte si iarna. Aici ar trebui sa
selectati soiuri listate ca fiind ,rezistente la caldura”, ,inflorire lenta”, sau asemana-
toare. Speciile care sunt distruse prin trecerea la productia de seminte includ spa-
nacul, salata si ridichile. O alta solutie pentru inflorirea prematura e substituirea cu
culturi ca spanacul de Noua Zeelanda, sau sfecla de petiol Mangold, care sunt perene
si respectiv bienale, care astfel nu vor intra prematur la inflorire intr-un sezon de
crestere si vor avea randament crescut. '
Alte plante pot sa nu infloreasca prematur, dar
raspund supraincalzirii in alte moduri. De exemplu,
randamentul la mazare scade drastic in zile cu tempe-
raturi ridicate. Totodatd, sunt anumite specii de ma-
zdre care sunt tolerante la caldurd, cat si rezistente la |
frig (vezi Culturi), asa ca alegeti cu intelepciune.

Selectie pentru toleranta la frig

Selectia culturilor rezistente la frig e importanta pen-
tru serele aflate in zone cu ierni noroase, sau sub 45%
din soarele posibil pe timp de iarna. Rezistenta la frig

este de asemenea o consideratie importanta pentru
productia de alimente in risadnite sau in sezon prelungit. In cataloage cateodati pu-
teti gisi specii listate ca ,rezistente la frig” sau ,,productive in sezon rece”. In general,
multe culturi sunt chiar rezistente la temperaturi scazute (chiar sub punctul de in-
ghet), in particular soiuri din familia brassica sau crucifere. Alte culturi posibile le in-
clud pe cele care sunt cultivate pentru partile lor vegetale: radacini, petioluri, frunze,
tulpini si bulbi. O carte intitulata Gradinarit pe timp de iarna in nord-vestul maritim
de Blinda Colebrook este un ghid excelent pentru persoanele care cultiva alimente
in sere cu conditii reci, rasadnite, sau in exterior in climate maritime noroase. Este
disponibila de la Tilth, Rt 2 Box 190-A, Arlington, WA 98223.
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Selectie pentru maturizare rapida

In lunile de iarna, factorii limitativi importanti in ser includ temperaturile scizute,
nivelul scazut de lumina si zilele scurte. Soiurile si culturile care sunt listate cu "ma-
turizare rapidd” in general au nevoie de mai putina lumina si cdldura pentru a atinge
stadiul de maturare. Soiurile timpurii sunt cele listate in cataloage cu cele mai putine
“zile pana la culegere”. Soiurile timpurii sunt cel mai bine plantate toamna sau iarna.
Chiar daca selectati un soi timpuriu, sa va asteptati sa-i ia mai mult pana sa ajunga
la maturitate decat ceea ce e specificat in catalog. Specificatiile cataloagelor sunt de
obicei bazate pe conditiile ideale de vara, care sunt departe de ceea ce poate oferi sera
pe timp de iarna. Dar utilizarea soiurilor timpurii pe timp de iarna poate de obicei
grabi cresterea, de la cateva zile la cateva saptamani, pentru soiurile conventionale.

Selectie pentru marimea si forma plantei

Cand o planta creste vertical, poate asigura mai multd mancare pe metru patrat din
spatiul cultivat. Din cauza ca spatiul de cultivare e totdeauna limitat in sera, este mai
inteleapta, oricand este posibil, cresterea de specii agatatoare (care pot creste verti-
cal), decat cea a soiurilor de tufe. La culturile de fasole, mazare, castraveti, dovleac,
pepene galben, aveti de ales de obicei dintre soiuri de tufa sau agatatoare. Tomatele
ofera alegeri similare, dar sunt de obicei listate cu un vocabular diferit; cele agata-
toare sunt numite “nedeterminate” si cele tufa “determinate”. Aceasta e pentru ca
tomatele, spre deosebire de mazare, fasole, pepene si castraveti, nu au carcei, asa ca
de fapt nu se agata. Totodata, ele pot fi puse pe spaliere sau sustinute pentru crestere
verticala, dar doar tomatele nedeterminate au aceasta abilitate. Agatatoarele ca ma-
zarea sau fasolea se vor catara cu placere pe spaliere sau pe alte suporturi, dar tulpi-
nile castravetilor sau tomatelor trebuie legate usor pe un suport si trebuie curatate
pentru o productie buna (vezi Culturi).

Cand aranjati spaliere pentru orice culturi, puneti spalierele dinspre nord spre
sud. Un spalier est-vest ar trebui pus doar in zone in care umbra nu este o problema,
ca gardurile opace sau zidul nordic primivara, vara sau toamna. Intrucat pe plante-
le de pepene se formeaza fructe grele, puneti-le in ciorapi vechi de nylon sau tifon,
legate de spaliere. Aceasta va preveni ca greutatea pepenelui ce creste sa rupa toata
vita. Iar ciorapul se va extinde in timp ce fructul creste. Oricand legati plantele pe un
suport, asigurati-va sa utilizati fire moi sau fasii de panza legate slab pentru a preveni
strangularea plantei. Suna complicat? Nu este. Va veti obisnui si, cu timpul, spaliere-
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le voastre pot deveni cat de creative doriti, cu valuri in serpentine, sau arcuri extinse
peste cdrari sau straturi - o noua veritabila arta.

Multe plante au fost dezvoltate mai degraba pentru cresterea in tufe decat
sub forma de liana. Aceste varietati pot fi potrivite intr-o sera in special langa ziduri-

le scurte inclinate, unde e

destul loc pentru ca plan-
ta sa poata creste inalta.
Cand cresteti plante in
recipiente sau vase, veti
descoperi ca soiurile sub
forma de tufe sunt cele
mai bune. Stresul plan-
tei nu este o problema in

recipiente, atata timp cat
spatiul oferit pentru dez-

voltarea radacinii cores-
punde cu marimea tufei. Cateva exemple includ: tufe de fasole in vase agatate, o tufa
de castraveti intr-un vas de 11 litri, o Tomata Mica (tomata determinata) intr-un re-
cipient de 11 litri si ceva mazare intr-o gileatd veche. Jucati-va cu ele si vedeti care
functioneaza. E distractiv sd experimentati. Dar evitati plantarea de soiuri cu liane
imense in recipiente mici, pentru ca dezechilibrul dintre limitarea spatiului pentru
radacina si partea inalta si frunzoasa a plantei va cauza ofiliri periodice si probleme
de nutritie.

Din pacate, dovleacul de vara poate fi gasit doar in varianta tufa; dar varian-
tele de tufa pot fi antrenate sa creasca vertical pe un fir sau o ruda. Aceasta tehnica
necesita o mare grija si este subliniata in Culturi.

Selectie pentru rezistenta la boli

Cu umiditatea ridicata din sera si productia intensiva de plante si alimente, bolile pot
fi des o problema. In afara mentinerii plantelor sinitoase, cea mai usoari cale de a
preveni bolile plantelor e cresterea de soiuri care demonstreaza rezistenta la anumite
boli. Tomatele, mazarea, fasolea, salata, pepenele si dovleacul sunt printre multele
culturi listate. Daca o varietate nu e listata ca fiind rezistenta la boli, totusi ati putea
afla ca ea produce o varianta similara rezistenta la boli. Si chiar daca e listata ca re-
zistenta la boli, gradul de ,rezistenta” poate varia foarte mult. Nu fiti surprinsi daca
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cresteti o leguma care e rezistenta la o anumita boala, sa vedeti semne de acea boala.
Soiul poate fi doar mai tolerant decat alte soiuri, sau poate fi total rezistent, neara-
tand nici un semn de boala. Aceasta e ceva ce nu se spune intr-un catalog.

Bolile plantelor se misca repede, in spe-
cial daca e o cultura intinsa de aceeasi specie. §
Bolile se imprastie ca o epidemie. Din aceasta
cauza, nu plantati un singur soi al unei specii
importante ca tomate sau salatd. Totdeauna
plantati cel putin doua soiuri diferite; sansa e
ca daca o boala ia controlul si incepe sa se im-
prastie, ea va afecta un soi mai mult decat pe

celalalt. Cand cresteti mai multe soiuri, diver-
sitatea genetica a naturii va lucra pentru voi. Plantand diferite tipuri de tomate, de
exemplu, veti putea observa si diferentele de productie intre ele. Are loc un proces de
auto-educare. Din descoperirile tale va rezulta cel mai bun soi pentru sera ta unica
care te va proteja de boli epidemice nepreviazute.Tineti notite despre ce soiuri ati
plantat, unde si cand ati plantat si care au fost impresiile si observatiile despre pro-
ductia in mare a fiecaruia. Nu fiti lenesi in privinta tinerii de insemnari. Nu e greu si
va va genera informatii valoroase pe care nu le gasiti altundeva.

Bineinteles, identificarea bolii specifice e primul pas. VerificA Daunatori si
boli pentru ajutor.

Selectie cu rezistenta la insectele daunatoare

Sunt cateva cazuri de culturi de legume care au fost crescute pentru rezistenta lor la
atacurile insectelor. Listdrile in cataloage pentru rezistenta la insecte sunt rare, dar
veti afla cd anumite soiuri crescute in sera aratd o tolerantd mai mare la infestarile
cu insecte. Din nou, luati notite. Pot fi alte motive pentru rezistenta unei culturi la
insecte, asa ca testati soiurile voastre favorite de-a lungul mai multor sezoane pentru
avedea daca au abilitate proprie pentru a alunga infestarile cu insecte. Poate sa fi fost
doar un an bun pentru culturi si unul rau pentru daunétori.

Soiuri dedicate culturilor in sera

Exista varietati de culturi care au fost dezvoltate in special pentru productia standard
de alimente cultivate in sere. Dezvoltarile au fost limitate in principal la castraveti,
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salata si tomate - cele trei culturi traditionale de sera. Aceste soiuri de sera au fost
selectate pentru productia ridicata sub conditiile ideale de lumina si temperatura in-
tr-un mediu energetic intensiv, total controlat. Incorporate in aceste caracteristici ale
soiurilor, regdsim rezistenta la boli, recolte bogate, cresterea de tip liana, rezistenta
la inflorire (salata), rezistenta la tulburari fiziologice (craparea fructelor, putrezirea
capetelor de flori etc) si, ca in cazul castravetilor europeni, fructificare in lipsa poleni-
zarii. Deseori, aceste caracteristici sunt de ajutor intr-o sera solara.

Aceste soiuri de sera de obicei supra-produc in comparatie cu soiurile tra-
ditionale de gradina. Soiurile de sera pot fi usor localizate in cataloagele in care sunt
listate. Sunt de obicei etichetate cu afirmatii ca ”pentru productie in sera” sau "pentru
fortarea in sera.” Veti gasi ca fiecare soi de sera are diferite caracteristici specifice. O
varietate poate fi listata ca rezistenta la conditii reci, in timp ce altele la conditii mai
fierbinti. Veti gisi o mare varietate de soiuri rezistente la boli printre cele de sera. Aici
aplicati ceea ce stiti despre propria voastra sera.

Sa spunem ca va ganditi sa cresti castraveti Europeni (vezi Culturi) si stiti ca
ati putea avea nopti reci si, de asemenea, probleme cu fiainarea. Printre multe alte ale-
geri, catalogul Stokes, de exemplu, listeaza soiuri care se incadreaza in aceste criterii.

Cum am mentionat mai devreme, cea mai mare parte a muncii in dezvoltarea
soiurilor de sera s-a axat pe trei culturi - castraveti, salatd si tomate. Acesta e doar un
indicator al potentialului. Imaginati-va posibilitatea de a creste cu efort toate culturi-
le de ser3, selectand caracteristicile pentru a se potrivi cu mediul unic din sera.

Multe din varietatile mentionate in Culturi le includ pe cele produse pentru
serd. Profitati de acestea si priviti cum recoltele voastre cresc.

Culturi care au nevoie de iarna - probleme si posibilitati

De ce sa nu aveti sparanghel, rubarba, mere, cirese, piersici, pere, caise, coacize si
zmeuri in sera voastra? Sunt cateva probleme aici. In primul rand, aceste culturi sunt
crescute afara si frigul iernii e necesar pentru cresterea lor normala si productia de
alimente. Fara iarna, nu e nici productie de alimente. O alta problema este faptul ca
aceste culturi au nevoie de un spatiu apreciabil si produc un timp relativ scurt. De-
pinzand de unde locuiti, aceste culturi cresc foarte bine afard si, din pacate, nu vor
produce mai mult in interior decat daca acolo unde locuiti ingheturile sunt comune
vara.

Dar sunt unii dintre noi care ar dori sa poata manca rubarba in timpul iernii.
Uneori se poate crea o iarna falsa, sau se poate forta o cultura, asa cum fac horticul-
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torii. Diferite culturi au diferite ,nevoi de frig” si acestea pot fi imitate artificial. O
cale de a face asta este sa mergeti afara in mijlocul iernii, sa sapati cu grija (va trebui
sa spargeti solul superior inghetat) si sa rasaditi plantele induntru pentru recolte de
iarna tarzie. Tratamentul ,jumatate iarna” este de obicei suficient pentru a asigura o
productie adecvata.

Metoda transplantarii pe timp de iarna e bineinteles mult mai greu de aplicat
cu un piersic de 2,5 metri; dar poate fi aplicata pentru specii pitice in containere mari
pe roti.

Aceste culturi ,jiubitoare de iarnd” din climatul temperat se preteaza pentru
experimente viitoare si dezvoltare. Existd un bun potential de a creste culturi ca spa-
ranghel si rubarbi in sere de iarni. In sud, cultivatorii de plante au dezvoltat soiuri de
pomi de climat temperat care au nevoie de mai putin frig pentru a produce alimente.
Uitati-va prin cataloagele sudice pentru aceste plante speciale, low chilling.

Uitandu-va prin cataloage si avand si cativa ani de cultivare si experientd in
pastrarea observatiilor de pe teren, veti dobandi usurinta in alegerea culturilor pen-
tru sera. Veti vedea recoltele voastre crescand si veti ajunge sa apreciati ideea de a
folosi o sera solara. Curand va va fi greu sa va imaginati zilele din trecut in care plan-
tati aceleasi culturi si soiuri la fel cum ati facut afara in gradina. Atat aceasta gradina
interioara, cat si cea exterioara, necesita fiecare propriul lor stil de atentie.
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INMULTIREA PLANTELOR

n lumea noastra industriala, uneori ludm lucrurile de-a gata sau nu in-

vatam niciodatad de unde vin lucrurile. Odatd am intrebat o fetitda de unde

crede ea ca vin cartofii pai. Ea a spus ,Franta”. Ouale? din ,fabrica de

oua”; ananasul dintr-un pin? si bananele din ,magazin”. E un lucru sa-
natos sa te intrebi de unde vin lucrurile. Cand vine vorba de plante, ele cresc ori din
seminte ori din spori; sau din partea vegetativa prin taieri, altoire, divizie sau stoloni
aerieni de suprafatad sau din pamant.

Abilitatea voastra de a porni plantele in serd este inima ciclului de productie.
Daca aveti probleme aici, toata operatia este o problema.

Sunt trucuri ce pot fi folosite in sera pentru a incepe si stabili plantele, care
pot oferi mai multa eficientd. De exemplu, decat sa risipiti spatiu pretios din straturi
asteptand ca semintele sa germineze, folositi o altd zona pentru a porni rasadurile.
Apoi, dupa 4-6 saptamani, transplantati rasadurile intr-un strat in aceeasi zi in care
in care scoateti vechea cultura. E ca atingerea pamantului cand fugi.

Ne vom ocupa si de economia de bani si timp prin propagare de clone (repro-
duceri exacte ale plantei mame), cunoscuta sub numele de butasire. Cei mai multi
oameni sunt familiarizati cu acest tip de propagare pentru plantele din casa. Avem
beneficii majore cand aceeasi idee este aplicata si la culturile de legume. Clonarea
poate scurta timpul necesar producerii unei noi plante si va economisi bani, mai de-
graba decat sa cumparati hibrizi mai scumpi sau seminte de legume la moda.

Inmultirea prin seminte

Polenizarea fertilizeaza oul in interiorul plantei, iar rezultatul acestei reproduceri
sexuale sunt semintele. Semintele sunt cu adevarat uimitoare, sunt unitati indepen-
dente. Sunt indivizi genetic noi. In fiecare simanta este o planta embrionara si o re-

1,french fries” in engleza, cartofi francezi - TEI
2 ,pineapple” in englezi, mere de pin - TEI
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zerva de mancare suficienta pentru a ajuta planta
sa creasca pana se descurca singura. Un frumos
pachetel complet.

Primul pas pentru gradinar este obtinerea
de seminte noi si de buna calitate. Semintele mai |

vechi produc plante de calitate mai slaba, germi-
neaza mai lent si in procent mai redus si sunt mai
susceptibile la boli. In general, semintele mai ve-
chi de doi sau trei ani incep sa-si piarda viabili-

tatea, dar durata de depozitare variaza in functie
de culturi. Cel mai bine este ca intotdeauna se se pastreze semintele in recipiente
ermetice, intr-un loc intunecos, rece si uscat. Temperaturile aflate la limita de inghet
sunt de obicei in regula.

Semintele sunt in mod uzual cumparate la pachete (tipurile pe care le vedeti
pe rafturi primavara) sau dintr-un catalog. Eu cred ca aceste cataloage de seminte
ofera descrieri mai bune ale soiurilor si 0 gama mai variata. Daca comandati din cata-
log, asigurati-va sa cereti sa fie trimise imediat, mai ales cand comanda este facuta in
extrasezon (extrasezonul e oricand in afara de iarna tarziu sau primavara devreme).
Doar notati ,,Trimiteti cat de repede posibil” pe formularul de comanda. Pentru a sti
cat de multe seminte sa cumparati, aveti aici un ghid pentru a aproxima numarul de
seminte la 30 de grame. Calculati 60%-80% rata de germinare pentru semintele noi.
Rata de germinare scade odata cu vechimea semintelor.

Hibrizi

Una dintre primele alegeri facute la cumpararea semintelor este daca sa cresteti hi-
brizi sau non-hibrizi (numiti de obicei seminte cu polenizare deschisa). Un hibrid
este definit ca rezultatul a doi parinti genetic diferiti. Dar in zilele noastre inseamna
mai mult. Oamenii de stiintd din agriculturd au dezvoltat ceea ce este numit hibri-
dul F1. Hibridul este creat prin incrucisarea selectiva a doua linii de origini diferite
pentru un numar specific de ani. Pe durata incrucisarii selective, fiecare parinte este
tinut separat. Dupa perioada de incrucisare selectiva cele doua linii sunt polenizate
incrucisat. Sdimanta rezultata este samanta hibrid F1. De unde vine numele F1? Este
Prima (First) generatie dupd ce s-a terminat incrucisarea selectiva. De obicei, cand
vedeti cuvantul ,hibrid” intr-un catalog sau pachet, este in general hibridul F1.
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Numar de seminte la 30 de grame

Plante ornamentale si ierburi Nr. aprox. de Legume Nr. aprox. de
seminte/100g seminte/100g
Ageratum (pufuleti) 459.000 Fasole 420
Allyssum 317.000 Broccoli 35.300
Busuioc 70.500 Germeni de varza de Bruxelles 30.000
Begonia de rdddcind sau cu 7.055.000 Varza 26.500
tubercul
Gdlbenele 10.600 Pepene galben 3.500
Garoafe 49.400 Morcovi 52.900
Arpagic 77.600 Conopida 35.300
Coleus 353.000 Telind 247.000
Cosmos 17.600 Varza chinezeascd 56.400
Dalie 9.850 Collards 33.500
Marar 22.200 Castraveti 3.500
Iarba fetei 511.000 Vinete 21.200
Sporul casei 155.000 Varza Kale 30.000
Craite 35.300 Gulie 28.200
Madghiran 353.000 Salatd 70.500
Zorele 2.300 Bame 1.900
Regina noptii 1.411.000 Ceapa 33.500
Panselute 70.550 Mazdre 500
Patrunjel 67.000 Ardei 15.900
Petunii 705.000 Ridichi 8.800
Phlox (brumarele) 49.400 Spanac 7.100
Gura-leului 635.000 Dovlecei 880
Cimbru de camp 268.000 Tomate 35.300
Verbina 35.300 Napi 38.800
Violete (Tamaioard, toporasi) 84.700 Pepene rosu 900
Carciumdreasd 8.800

Pentru o sursa de seminte obisnuite de casd, aveti in vedere pastrarea propri-

ilor seminte. Aici sunt cateva carti bune despre acest subiect:
Seed Starters Handbook de Nancy Bubel din Rodale Press, 1978

Growing Garden Seeds: A Manual for Gardeners and Small Farmers, de Rob
Johnson.

Disponibila de la Johnny's Selected Seeds, Albion, ME 04910

Vegetable and Herb Seed Growing for the Gardener and Small Farmer de Doug
Miller.

Disponibila de la Abundant Life Seed Foundation, P.O. Box 772. PortTownsend.
WA 98368
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Hibrizii F1 au avantaje si dezavantaje distincte. Avantajele sunt:
1) Pana la 25% mai multa recolta.
2) Productie de plante uniforme cu mici deviatii (avantaj la recoltarea mecanizata).
3) Rezistenta mai mare la boli - aceasta nu e intotdeauna adevarat, dar de obicei au
o rezistenta ridicata.

Dezavantajele sunt:

1) Costuri ridicate. Sunt cu pana la de 4 ori mai scumpe, deoarece le ia mai mult timp
si sunt mai multe probleme cu producerea.

2) De obicei au nevoie de horticultura mai exigenta. Cand lucrurile nu sunt optime,
sufera mai mult decat traditionalele seminte cu polenizare deschisa.

3) Nu puteti pastra propriile seminte de la hibrizii F1. Semintele rezultate dintr-un
hibrid F1 au de obicei recolte mai reduse si foarte variabile in caracteristicile fizice.
Nu stiti ce veti obtine si, de obicei, pierdeti toate avantajele pe care le-a avut planta
F1.

Din cauza ca semintele F1 nu se pot recolta si folosi cu rezultate decente, cres-
catorii de F1 sunt fortati sa cuampere noi seminte in fiecare an. Companiile de seminte
iubesc asta, in special pentru ca F1 sunt mai scumpe, generand mai mult profit. Fer-
mierii in general nu se supara nici ei, deoarece extra-recolta (si de asemenea profitul
total mai ridicat) de la semintele F1 acopera usor costurile mai ridicate al semintelor.
Ca rezultat, companiile de seminte au devenit o investitie stabila cu profituri mari.
De la inceputul anilor 1970, cele mai multe firme de seminte au fost cumparate de
multi-nationalele mari de medicamente si corporatiile de petrol. Acestia sunt aceiasi
oameni care ne aduc fertilizatorii chimici, petrol rafinat, pesticide si alte produse
agricole.

Ca sa dau cateva exemple, Burpee si O.M. Scott si Fii sunt detinute de ITT,
Semintele Harris de citre Celanse, Ferry Morse de catre Purex, Regele Northrup de
catre Sandoz, iar Semintele Keystone de catre Union Carbide. Este posibil sa doriti sa
alegeti companiile de seminte cu discretie. Intrebati cine le detine.

Daca vreti sa cititi mai mult despre efectele semintelor hibrizi in sistemul nos-
tru agricol, vedeti cartea Seeds of the Earth, de Patrick Mooney, disponibila de la
Tilth, Rt. 2, Box 190-A.

Arlington, WA 98223.

Va trebui sa decideti daca semintele hibrid F1 merita sa fie folosite. Desi nu
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puteti recolta seminte de la plantele hibrid F1 pentru noi plante, puteti reproduce
hibrizi prin butasi, asa cum este subliniat mai tarziu in acest capitol. Cea mai buna
cale de a face evaluarea este prin compararea cu soiuri non-hibride in propria sera.
Va trebui sa faceti propriile teste.

Germinarea

Pentru a germina semintele trebuie sa creati un mediu specific. Va fi de folos sa aran-
jati o zona mica intr-o parte al serei care are temperaturi moderate si lumina. O buna
ventilatie ajutd, de asemenea. Aici e o lista mai detaliata cu ceea ce e nevoie pentru o
buni germinare:

Sol si recipiente fara boli Multe din bolile rasadurilor provoaca o germinare sa-
racd. Asa cd, utilizati vase sau ladite curate. Niciodatd nu folositi pamant vechi de la
plantele anterioare, decat daca a fost sterilizat. O alternativa este folosirea solului
cumparat din magazin pentru ghivece. Vezi in Daunatori si boli, bolile rasadurilor.

Umiditate Germinarea rasadurilor are nevoie de umiditate constantd. Mentineti
solul umed dar sa nu balteasca. Daca solul se usuca chiar si numai o data, poate ucide
rasadurile care germineaza.

Aerarea Semintele au nevoie si de aer, asa ca asigurati-va ca solul nu este saturat
incontinuu. Toate recipientele ar trebui sa aiba gauri la fund pentru ca excesul de apa
sa fie drenat afara din sol.

Temperatura solului Vezi tabelul de mai jos. Iarna multi oameni au probleme cu
germinarea rasadurilor. Acestea sunt provocate de obicei de conditiile reci ale so-
lului. Desi nevoile de temperaturi ale plantelor variaza, semintele au probleme la
germinare cand solul este mai rece de 10°C. O temperatura intre 18-21°C este optima
pentru cele mai multe seminte. Temperaturile extreme, reci sau calde, sunt dauna-
toare, asa ca in sezonul rece veti avea nevoie de incilzire la partea inferioara de la
cabluri de incalzit sau placute. Pot varia ca pret de la 10$ la 55$. Placutele de incalzire
dedesubt cu termostat sunt cele mai bune, dar si costa cel mai mult. Modelele cu pret
redus functioneaza bine dar nu tin mult. Daca folositi incalzitor electric pentru partea
inferioard, nu va incredeti in termostat sau in ce spune pe ambalaj. Verificati tempe-
ratura solului cu termometrul. Daca este ridicata sau scazuta, faceti ajustarile nece-
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sare. O diferenta de 6°C poate crea un dezastru
pentru supravietuirea rasadurilor si germinare.
O alternativa pentru incalzitoarele inferioare este
aducerea rasadurilor in casa si punerea lor intr-o
fereastra luminoasa si calduroasa. Apoi, dupa ce
au germinat, aduceti-le inapoi in sera, pentru ra-
sadire mai tarziu.

Lumina Sunt putine seminte care au nevoie de
lumina pentru a germina. Acelea care necesitd, ar trebui plantate la 0 adancime mica
intr-o zona bine luminata. Salata e o leguma comuna care are nevoie de ceva lumina
prin suprafata solului. Asigurati-va ca semintele sa primeasca lumina destula dupa ce
au iesit, altfel se vor alungi. Iarna puteti mari cu mult viteza lor de dezvoltare, cres-
candu-le sub o lumina suplimentara, cum ar fi o lumina rece alba, fluorescenta. Acest
lucru poate fi facut si in alt loc decéat in sera. Creati o camera de crestere construind o
zona cu lumini deasupra laditelor cu rasaduri. Vezi ilustratia de la pagina 23.

Adancime O regula generala este plantarea tuturor semintelor la o adancime de 2-3
ori latimea lor. Semintele mai mici au mai putine rezerve de energie pentru a impinge
la suprafata, asa ca plantati-le la o adancime mai mica. Pentru semintele plantate la
adancimi mici (seminte mici), aveti grija ca suprafata solului sa nu se usuce. De ase-
menea, udati cu delicatete.

Nutrienti Germinarea semintelor necesita nutrienti putini sau chiar deloc. De fapt,
nutrienti ca azotul pot cauza probleme. In orice caz, rasadurile pot beneficia de ferti-
lizatori foarte diluati. Depinde cat de fertil este mediul germinator.

In continuare este un amestec general de sol bun pentru riasaduri, daci vreti
sa 1l faceti chiar voi, in loc sa cumparati sol comercial pentru ghiveci.

Mix de sol pentru rasaduri

1 parte sol fertil superior

1 parte nisip, perlit sau vermiculit

1 parte compost bine putrezit si cernut, turba sau frunze compostate
Amestecati bine.

Daca solul superior are bulgari, veti dori sa il cerneti pentru a avea un ames-
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tec mai bun. Solul adauga ceva valoare nutritionald la amestec; nisipul, perlitul sau
vermiculitul adauga drenaj si aeratie; iar compostul, vermiculitul si turba adauga ca-
pacitatea de a retine apd, avand o mica valoare nutritionald si, de asemenea, asigura
putina aeratie.

Cerinte de plantare
De la plantarea pana
la transplantarea
Metoda rasadurilor Temperatura solului
Culturd de plantare (saptamani) pentru germinare °C Comentarii
Fasole 3 - 15-30
Fasole, lima 3 - 18-30
Fasole, bob 3 - 13-27
Sfecla 3 - 10-27 Are nevoie de rdrire
Varza 1 4-6 7-32
Morcovi 3 - 7-30 Are nevoie de rdrire
Collards 1 4-6 7-32
Pepene galben 2 3-5 15-35
Telind 1 7-10 15-21
Varza chinezeascd 1 4-6 7-27
Castraveti 2 3-5 15-35
Vinete 1 7-10 24-32
Usturoi 4 7-15 15-32 Bulbi, pastrati
semintele vechi
Varza Kale 1 4-6 7-30
Gulie 1 4-6 10-30
Salata 1 6-9 10-27 Necesita lumind
pentru germinare
Mustar 1 4-7 10-27
Bame 1 5-9 15-35
Ceapa 4 7-15 10-32 Seturi de bulbi
economisesc timp
Patrunjel 1 6-10 10-30
Mazdre 3 - 4-24
Ardei 1 8-n 18-35
Ridiche 3 - 7-32
Spanac 1 6-9 7-24
Dovleac 2 3-5 21-35 Poate avea nevoie de
nutrienti diluati
Sfecld de petiol 1 3-8 10-30
Mangold
Tomate 1 6-8 15-30
Nap 3 - 15-35
Pepene rosu 2 4-6 21-35
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Cheie pentru tabel:

1= transplanteazd pentru a economisi timp si spatiu

2 = poate fi rasadit dar are nevoie de ingrijire speciald (sunt recomandate ghivece de turba)
3 = plantarea semintei direct in strat

4 = pornit din bulb sau sdimanta

Nota: Legumele cdrora li se recomanda sa fie rasddite pot fi, de asemenea, plantate direct in strat. Dar tineti minte cd
rasddirea economiseste timp si spatiu. Legumele care se recomanda sd fie plantate direct in strat nu ar trebui rdsddite.

Cum sa plantati seminte

Semanati semintele intr-o ladita sau in ghivece indivi-
duale. Ladita trebuie si fie adanca de 5-8 cm. Ar trebui sa

aiba gduri in partea inferioara. Laditele pot fi cumparate

de la furnizori de produse pentru serd sau facute din ma-
teriale reciclate - o tava veche pentru torturi sau o cutie
de lapte taiata in doua sunt numai bune.

Neteziti la partea superioara. In ladite, semanati

semintele pe randuri pentru a preveni radspandirea boli-

lor. Asigurati-va sa marcati fiecare rand daca sunt semi-
nte diferite in ladita. Lasati putin spatiu intre seminte,

depinzand de marimea acesteia (de obicei 1 cm). Ladita

poate fi udata inainte sau dupa plantarea semintelor. Pre-

Cregtere in randuri

fer sa ud pamantul inainte de a seméana, pentru a preveni

ca semintele sa fie luate de apa ulterior. Pentru a mentine

.« qe . qe v . . ¢ 1Y T A . S td de plant
umiditatea ridicatd, multi oameni bagi 1idita intr-o folie ccvenia de plantare

de plastic dupa plantarea semintelor. Daca faceti asta, probabil nu o sa mai fie nevoie
sa le udati pana germineaza, dar verificati zilnic. Cand semintele incep sa urce, scoa-
teti imediat ladita din plastic si puneti-o intr-un loc luminos. Daca frunzele plantelor
incep sd se atingd, rariti plantele sau transplantati-le in recipiente sau in stratul de
crestere. Aceasta previne aglomerarea, care poate incetini cu mult cresterea si reduce
recolta in mare parte. Cel mai bun timp pentru a le rasadi este cand plantele au pri-
mul set de frunze adevarate (primele care au nervuri); uitati-va cu atentie.

Rarirea rasadurilor

Daca insamantati direct in strat, asigurati-va sa rariti plantele la distanta specifica
(vezi tabelul in Organizarea culturilor). Greseala de a nu rari rasadurile este o proble-
ma surprinzator de comuna. Unii oameni nu au inima sa ucida rasadurile in procesul
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de rarire - dar e vorba de a distruge o parte din
ceva pentru a salva intregul. Va trebui sa fiti ne-
milosi sau vor ramane in stadiul de rasaduri cu
saptamanile. Rupeti rasadurile de la nivelul so-
lului in loc sa le trageti, pentru ca puteti dauna
rasadurilor adiacente prin smulgere. Folositi ur-

matorul tabel pentru a determina cand sa tran-

splantati cultura sau nu. Cand ajungeti la rarire,
consultati Organizarea culturilor pentru tabelul cu distanta dintre plante.

Transplantarea

Mai curand decat plantarea directa a semintelor in straturi, transplantarea rasaduri-
lor elibereaza spatiu pretios pentru productie. Puteti planta un rasad de 4-10 sapta-
mani in aceeasi zi in care recoltati si desfiintati cultura anterioara. Aceasta inseam-
na ca nu se mai pierde timp pretios cu germinarea si cresterea initiala a rasadului.
Bineinteles, doar culturile care sunt recomandate pentru transplantare pot fi tratate
in acest mod. Si trebuie sa planuiti cu atentie cu o luna sau doua in avans - pentru
ca aceasta tehnica sa aiba succes. O greseala ocazionala poate cauza pierderea rasa-
durilor sau semintelor, dar vasta cantitate de timp ce o economisiti face sa merite.
Incercati si preziceti cAnd un strat va fi cu productia aproape gata si va trebui eli-
berat. Intotdeauna ganditi-vd dinainte ce va trebui si introduceti in acel strat. Daci
urmatoarea cultura e gata pentru transplantare, puneti-o in functiune pentru a putea
transplanta in ziua in care stratul este pregatit. Consultati Programarea culturilor
alimentare in sere pentru a va ajuta la planificare.

Chiar daca nu veti transplanta rasadurile de culturi pentru frunze niciodata,
nu veti avea pierderi cu acestea. Eu numesc aceste culturi ,delicatese verzi”. Sunt mici
dar bune. Aceasta rontaiald functioneaza doar cu culturile pentru frunze; nu vreti sa
mancati ceva cum ar fi frunzele de tomate.

Dar cum am mai spus inainte, momen-
tul pentru transplantare este imediat dupa ce se
dezvolta primele frunze adevarate. Daca astep-
tati prea mult, veti avea plante intarite, subtiri
sau pipernicite, care rareori mai cresc adecvat.

Udati rasadurile inainte de a incepe

transplantarea. Sapati adanc si usor, indepar-
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tand cate o planta pe rand. Un creion
ascutit este o unealtd excelenta pentru
a ajuta extragerea usoara a radacinilor.
Scoateti cat mai multd radacina posibi-

14. Nu curatati substratul de pe radacini.
Unde sunt multe plante incalcite, puneti-le intr-o galeata cu
apa pentru a le separa mai usor. Pentru a preveni daunele pro-
vocate de deshidratare, plasati plantele pe un ziar umed. Nu
scoateti niciodatd mai multe plante decat puteti transplanta
in cateva minute, pentru cd expunerea in aer uscat va dauna
permanent radacinilor. Renuntati la plantele subtiri sau sub-

dezvoltate.
Tineti plantele cu grija in mana de la varf si introdu-
ceti cu grijd raddcinile in gaurile facute pentru cresterea finala.

Tine radacinile indreptate in jos. Plantati rasadurile putin mai
jos decat erau in recipientele pentru germinare. Nu presati radacina intr-o gaura care
e prea superficiali. In sfarsit, puneti pimant in jurul plantei si folositi degetele pen-
tru a presa usor in jurul tulpinii si a rddacinii. Sta planta dreapta? Da? Bun.

Dupa transplantare, udati plantele cu grija din nou, cu atentie sa nu le scoateti
din pamant sau sa le culcati. Protejati rasadurile de seceta sau de temperaturi ridica-
te. Daca aveti probleme cu limacsii, veti dori sa puneti o capcana de melci aproape de
rasaduri. De asemenea verificati de paduchi; ei se aduna in jurul partii superioare a
plantei si sub frunze. (Vezi Daundtori si boli pentru solutii.)

Aplicarea unui fertilizator diluat, bogat in fosfor si scazut in cantitate de nitro-
gen dupa cateva saptamani, poate ajuta la stabilirea rasadurilor.

Clonarea

O alternativa la pornirea legumelor din seminte o reprezinta folosirea de butasi din-
tr-o planta mama si inradacinarea acestora la fel ca la plantele de casa. Aceasta este,
de fapt, clonarea, pentru ca fiecare butas este identic genetic cu mama planta.

Sunt citeva avantaje reale ale clonirii. In primul rand, economiseste bani la
costul semintelor. De exemplu, uitati-va in cataloagele de seminte la pretul castra-
vetilor Europeni. Pretul unei singure seminte este de 30 centi. Preturile semintelor
hibrid sunt de asemenea ridicate. Cand aduni toate acestea, ele devin o cheltuiala
majora. Pornirea plantelor din butasi este o alternativa buna la a plati pentru seminte
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hibrid F1. Cu butasi puteti avea hibrizii vostri fara un furnizor de seminte. Potentialul
de economisire a banilor prin butasi sau clonare este uimitor. Puteti lua o tomata hi-
brid si crea literalmente sute de plante, si toate acestea cu aceeasi rezistenta la boli si
calitati ale hibridului original, atata timp cat planta mama este sanatoasa.

Un alt motiv pentru clonare este viteza. Cu cat planta |
ajunge mai curand la maturitate, cu atat mai multd mancare
poate produce sera voastra. Prin folosirea de butasi, o planta
noua poate fi pregatita pentru transplantare in 3-4 saptamani.

Comparati aceasta cu cresterea din seminte: pana la 12 zile pen-
tru germinare si alte 6-10 sidptimani pana sa fie gata pentru
transplantare. Clonarea nu este o solutie potrivitd pentru toate
plantele din serd, dar este eficientd pentru castraveti, tomate,
ardei, ierburi si plante de casa.

Pentru a face butasi pentru sera, trebuie mai intai sa pre-

gatiti o ladita pentru clonare. Iatd cum. Pur si simplu umpleti o

l1adita de 5-7 cm cu amestec de 1 parte nisip 1 parte turba. Pune-
ti-o intr-o zona cu 21°C constant (cabluri electrice de incélzire
in partea inferioara sau placutele pentru incilzire functioneaza

bine). Temperaturile mai reci incetinesc cresterea radacinii bu-

tasului. Trebuie de asemenea sa fie ceva lumind, dar recipientul nu are nevoie sa fie
luminat constant. O zona langa un zid estic sau vestic este buna. Mentineti amestecul
de nisip/turba din recipient constant umed. Daca se usuca des, incercati un amestec
cu un continut mai ridicat in turba.

Primul pas pentru a lua un butas este selectarea unei plante sanatoase, fara
boli. Daca planta arata orice semn de boala sau o sanatate precara, nu o folositi! Cau-
tati un varf de crestere si taiati o bucatd de 8 cm, cu varf cu tot. Preferabil acest varf sa
fie dintr-o ramura laterala (la tomate si castraveti oricum acestea sunt tdiate). Tun-
deti orice frunze mai joase de pe bucata taiata. Lasati doar una sau doua frunze pe

varf, dar numai pe cele care sunt lungi de 5 cm sau mai putin.

Tratati partea inferioara a tesutului cu hormoni de in-
rddacinare. Acesti hormoni sunt bazati pe substante intalnite
natural in plante, care stimuleaza celulele pentru a produce ra-
dacini. Hormonii de inradacinare sunt in general sub forma de
praf si sunt disponibili la aproape orice magazin de gradina-

rit. Doar introduceti partea inferioara a butasului in pudra si
Butas cu rdddcind gata

pentru a fi transplantat inlaturati excesul prin scuturare. Introduceti vertical butasul

97



Shane Smith - Imbelsugata seri solari

tratat cu hormoni cam 3/4 in recipientul cu amestecul de turba si nisip. Butasii pot fi
amplasati la distante de 3 cm unul de altul.

Daca nu va place ideea de a folosi un hormon comercial pentru inradacinare,
va puteti face propriul hormon de inrddacinare din ingrediente pur naturale cum ar fi
salcia. Ceaiul de salcie s-a dovedit a avea proprietati de a ajuta inradacinarea. Pentru
a-l face, cufundati multe crengute mici de salcie in apa fierbinte timp de 48 de ore,
apoi puneti butasii in aceasta solutie timp de 24 de ore inainte de a-i planta in ladita.
Udati periodic cu ceai de salcie.

Dupa cateva saptamani verificati butasii prin scoaterea usoara. Daca se misca
cu usurinta, verificati din nou saptamana urmatoare. Daca nu se clintesc, pot avea
radacini. Extrageti-i usor unul cate unul cu ajutorul unui creion. Daca au multe rada-
cini bune, transplantati-i ca pe rasaduri.

Acelasi proces functioneaza si la pornirea pomilor sau arbustilor. Cei mai buni
butasi de pomi sunt cei tdiati vara devreme. Dupa ce butasul de pom face radacini,
cultivati-1 intr-un vas de 10 litri timp de 1 an, iar apoi plantati-1 afara. Cu acesti pomi
facuti acasa puteti crea o pepiniera. Butésirea din pomii care sunt altoiti poate pro-
duce pierderea caracterului de ,pitic” al pomului respectiv, deoarece exista o relatie
intre portaltoi si pom care 1i confera acest aspect pitic.

Daca butasii vostri se ofilesc si nu prind radacind, incercati taieri mai scurte cu
mai putine frunze. Butasii iubesc umiditatea ridicatd, prin urmare construirea unui
invelis de plastic transparent in jurul laditei de inmultire (clonare), pentru a crea
umiditate ridicata, ar putea ajuta. Dar daca aveti un prieten instalator, cereti-i lui sau
ei sd va ajute cu un aparat de ceata, care sa abureasca rasadurile timp de 30 de secun-
de la fiecare 15 minute. Sistemele de aburi se gasesc si in comert.

Daci aveti o problema majora cu putrezirea sau bolile in recipientul de pro-
pagare, aruncati tot amestecul de nisip/turba si spalati bine recipientul cu apa foar-
te fierbinte si sapun. Incepeti din nou cu un alt
amestec.

E necesar ceva timp de practica si greseli |
pana sa prindeti tehnica. Va rog, aveti rabdare;

veti intelege. Cateva texte bune non-tehnice des- §
pre inmultire sunt Inmultirea plantelor de Phi- §

imagini de Montague Free.
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POLENIZAREA

rocesul de polenizare este comparabil cu conceptia — primul pas in obti-

nerea unei noi fiinte. In naturs, florile sunt polenizate de insecte, lilieci,

pasdri si vant. Sera duce lipsa de obicei de polenizatori naturali, care de

obicei asigura productia normala de fructe sau seminte. Astfel ca, in sere,
de cele mai multe ori, oamenii trebuie sa facd munca de polenizare.

De ce infloresc plantele

Polenizarea este pasul de baza in ciclul de reproductie al unei plante, rezultatul fiind
0 samanta care apoi se dezvolta intr-o noua planta. Dar inainte ca polenizarea sa aiba
loc, plantele trebuie sa infloreasca — aceasta insemnand dezvoltarea partilor sexuale
ale plantei. In mod normal, inflorirea este declansati atat la atingerea maturititii (la
majoritatea legumelor), cat si in functie de lungimea noptii (pentru multe plante or-
namentale). Oricum, stresul cauzat de factori externi ca nivele scazute de nutrienti,
temperaturi prea mici sau prea mari, ofilirea si competitia pentru apa, lumina etc,
ar putea induce in unele cazuri inflorirea prematura. De asemenea, cantitatile foarte
mari de azot si apa pot uneori intarzia procesul de inflorire; aceasta este in special
valabil la tomate. Motivul pentru care ne intereseaza cand are loc inflorirea este ca,
daca aceasta are loc mai devreme sau mai tarziu, rezultatul il constituie cantitatea
mai mica de fructe.

Fiziologia unei flori

Pentru a deveni un maestru polenizator in sera voastra, mai intai trebuie sa invatati
cateva lucruri simple despre fiziologia florilor. Exista doua tipuri importante de flori.
Primele se incadreaza in categoria florilor complete. Aceste flori contin caracterele
ambelor sexe, respectiv masculin si feminin. Exemple de plante androgine sunt to-
matele, ardeiul si vanata. Aceste plante se polenizeaza cel mai usor, deoarece partile
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masculine si cele feminine se regasesc pe
. v Lujerul femeiesc ~ Barbatesc (polen)
aceeasi planta.
Celalalt tip de floare este, dupa cum
va ganditi, o floare incompleta. La acest tip
de floare, componentele masculine si cele

feminine se regasesc pe flori diferite. Pole-

nizarea acestor flori implica transferul fizic Complet & Incomplet
de polen de la componenta masculina din-

tr-o floare la componenta feminina dintr-o alta floare.

Conditiile de mediu in procesul de polenizare

Polenizarea are loc cu eficientd maxima in zilele insorite, intre orele 10 a.m. si 4 p.m.
si, In mod optim, ar trebui sa aiba loc cel putin o data in fiecare zi. Este imposibil s
intrecem masura in acest caz. Temperaturile sub 13°C si cele de peste 32°C in cele
mai multe cazuri vor distruge polenul si vor scidea in mod semnificativ productia de
fructe. In anumite perioade ale anului, serele depisesc aceste limite de temperatura,
deci se impune o ventilatie corespunzadtoare vara pentru imbunatitirea productiei
de fructe. Iarna este mai intelept sa cultivati mai putine soiuri care dau fructe si mai
multe plante ce ofera recolte de frunze sau radacini, acestea neavand nevoie de pole-
nizare pentru a se dezvolta. (Vezi Programarea culturilor alimentare in sere).

Ce si cdnd sd polenizam

Florile complete

Fasolea Cele mai uzuale plante de gradina vor produce recolte fara polenizare.
Daca anumite soiuri ale acestor plante nu produc fructe, incercati sa
schimbati cu altele care nu necesita polenizare. Fasolea lata cu floare ro-
sie necesita polenizare, aceasta fiind dificil de facut, deci ati putea sd inlo-
cuiti acest soi cu varietati de fasole de arac obisnuita, sau de fasole pitica
ce nu necesita polenizare.

Bamele Bamele dau pastai fara polenizare si produc flori foarte frumoase.
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Mazarea Nu necesita polenizare.
Tomatele Polenizarea se face usor. Luati un bat lung si

Ardeii

Vanata

subtire (de aproximativ 45 cm). Un retevei de
0,5 cm grosime e tocmai bun. Bateti usor inflo-
rescentele galbene si in mod normal fructifica-
rea va avea loc. Atingeti usor toate inflorescente-

le; nu scapati vreuna. Daca suspectati ca vreuna

dintre plante este bolnava, polenizati-o ultima. Baterea usoars a inflorescentelor
Existad dispozitive electrice vibrante, disponibile '
in magazinele de gradinarit, care pot face aceasta treaba bine, dar la fel
face siun bat... si nu costa nimic. O serda mare plina de tomate poate fi po-
lenizata intr-un timp relativ scurt. Una sau doua bateri usoare ale acestor
inflorescente este suficienta.

Asa cum se procedeaza la tomate, atingerea usoara a florilor va ajuta la

fructificare, dar de cele mai multe ori polenizarea are loc de la sine.

Vinetele prezintd mai multe soiuri cu diferite ca- '{ v
racteristici; unele nu par sa aiba nevoie de pole- A&
nizare, in timp ce altele au nevoie de o scuturare
mai puternicd, cam ca la tomate. Daca aveti pro-
bleme cu fructificarea, incercati aceasta metoda:
gasiti o floare care produce cantititi mari de po-

len (un praf auriu va cadea din floare cand este

oy . v . . Polenizarea vinetelor cu ajutorul
atinsa). Puneti degetul sub aceasta floare si lovi- degetului

ti-o cu unghia. Apoi, cu unghia plina de polen, atingeti pistilul — partea
feminina a florii de la fiecare inflorescenta. (Partea feminina — pistilul
este lujerul verde situat in centrul florii, inconjurat de partile aurii de
polen). Dupa polenizarea a cinci, sase flori, reluati procesul de obtinere a
polenului si polenizarea tuturor inflorescentelor.

Florile incomplete

Dovleacul Prima data localizati stamina florii — partea barbateasca. Va ardta ca un

lujer care se ridica de la baza florii. In interiorul florii, veti gdsi un lujer
mai scurt, inclinat, cu o pulbere aurie (polenul). Partea femeiasca a florii
— pistilul este usor de recunoscut; e de forma unui mic dovlecel nedez-
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voltat inapoia florii, in locul in care petalele [X
sunt prinse. Polenul trebuie transferat de la
partea masculina la cea feminina. Daca acest
lucru nu se realizeaza, fructul nedezvoltat din

spatele petalelor nu va mai creste si in cele
din urma va putrezi chiar pe plantd. Pentru a §

obtine cea mai bun# polenizare si fructificare, Inflorescenta barbiteasca polenizand
partea feminind cu fructe imature
polenizati florile cat mai timpuriu, de cand se
deschid prima data. Sunt mai multe posibilitati de a transfera polenul.
Folositi o mica pensula, un chibrit folosit, sau toata partea masculina. Ul-
tima metoda este cea mai usoara si cea mai buna. O numesc metoda ,lu-
jerului masculin al florii”. Se realizeaza in felul urmator: smulgeti stami-
na florii de unde este atasata planta, apoi indepartati petalele galbene de
pe lujer. Veti ramane cu un lujer plin de polen auriu. Tinand de capatul
de jos al lujerului, atingeti partea femeiasca cu
polen. Puteti poleniza 2 sau 3 inflorescente cu
un astfel de lujer cu polen. De asemenea, pu-
teti folosi polenul de la un soi de inflorescenta
pentru a poleniza alt soi de floare, de exemplu
inflorescenta dovlecelului galben este folosita
la polenizarea dovlecelului zucchini. In citeva
zile veti sti dacd polenizarea a avut loc. Daca

aceasta nu a avut loc, veti observa ca fructul Extremitate putrezita a dovlecelului

va Incepe si putrezeasci incepand cu marginile florii. Inliturati aceasta
putreziciune. In unele cazuri exista posibilitatea si nu avem suficiente
flori cu parti masculine pentru a poleniza. Nu avem prea multe alterna-
tive, dar ati putea totusi incerca sa folositi polenul altui soi de dovlecel,
sau puteti refrigera partea masculind atunci cand aveti in exces, pentru a
o folosi cand nu o veti avea. Pentru a face acest lucru, introduceti partea
masculina a florii intr-o punga de plastic si puneti-o in frigider — nu in
congelator. Pana la un punct, cu cat polenul florilor este tinut mai bine
in frig, cu atat isi pastreaza mai bine viabilitatea. Perioada maxima de re-
frigerare este de aproximativ 3 sdptamani, dar aceasta poate varia foarte
mult. Multe traditii gastronomice nationale folosesc lujerul cu polen al
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partii masculine a dovleacului in prepararea unor mancaruri. Un exem-
plu: sfaramati lujerul pana la punctul in care se transforma din verde
inspre galben. Peste acesta se pune unt cat sd se acopere complet. Este
consideratd o delicatesa. Un alt exemplu: zdrobind lujerul partii masculi-
ne deasupra unei farfurii vom obtine o anumita cantitate de lichid. Acest
lichid este nectarul. Gustati-1 si veti intelege de ce polenizeaza albinele.

CastravetiEuropenii au creat un castravete potrivit pentru cultura de sera, cunos-
cut sub numele de Castraveti Europeni de Sera. Acestia nu mai trebuie sa
fie polenizati deloc, au o perioada de vegetatie mai mare, sunt dulci, coaja
este fina, iar fructul este fara seminte. Desi simanta este mai scumpa ca
si cost, recolta mai mare si munca mai putina fac ca aceasta planta sa fie
o buna alegere pentru culturile in spatii inchise, in special in lunile mai
calde ale anului. Pentru mai multe informatii legate de cultivarea acestei
plante, vezi Culturi. Daca insa veti folosi soiuri obisnuite de castraveti
in sera voastra, atunci veti avea nevoie de polenizare pentru fructificare.
Pentru a sti ce sex au florile voastre, uitati-va dupa un mic castravete ne-
dezvoltat in spatele petalelor galbene ale florii. Este similar cu o planta de
dovlecel. Floarea ce are partea masculina nu are acest fruct nedezvoltat si
este doar o floare cu un peduncul subtire. Pensetele sunt de un real ajutor
cand lucram cu aceste mici flori. Procedura de lucru este similara cu cea
de la dovlecei, cu mentiunea ca florile de castraveti sunt mult, mult mai
mici. Acest lucru ingreuneaza munca, dar nu o face imposibila. Aceasta
sarcina poate solicita ceva timp si energie, deci s-ar putea sa doriti sa
cultivati castravetii europeni.

Pepeni  Pepenii galbeni si pepenii galbeni Cantalup se polenizeaza ca si dovle-
ceii, dar ca si in cazul castravetilor, au florile foarte mici. Uitati-va dupa
fructul nedezvoltat, mic si foarte vag de pepene din spatele florii ce are
partea feminina. Floarea cu parte masculina nu are acest fruct. Ca si la
dovlecei, folositi aceleasi procedee pentru a efectua polenizarea. Nu vom
avea fructificare daca nu se face polenizare. Din nefericire, nu exista inca
soiuri care sa nu necesite polenizare.

Fructificare artificiala

Hormoni chimici sintetici sunt disponibili sub forma de spray, care, daca sunt apli-
cati pe floare, se va produce fructificarea fara polenizare. Totusi, exista rapoarte care
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indica o calitate slaba a fructelor (usoare, diforme, in culori nefiresti si cu caracteris-
tici reduse de depozitare). Prin prisma riscului de calitate si a problemei folosirii chi-
micalelor in mancarea noastra, utilizarea acestor hormoni nu ar trebui sa inlocuiasca
polenizarea. In orice caz, folosirea acestor chimicale ar putea ajuta la fructificare in
cazul unor conditii vitrege de temperatura.

Probleme de rezolvat:

Problema Cauza posibila

Fructificare slabd Temperaturd peste 32°C sau sub 15°C.
Rdcire sau rdcorire bruscd a temperaturii.
Aer foarte uscat.

Caderea florilor Temperatura inaltd.
Umiditate scdzutd.
Umezeala scazutd in sol.
Sursd de fum in apropiere, datorat arderii incomplete, in
general de la un incdlzitor aflat in sera.

Fruct diform Polenizare incompletd (polen insuficient pe partea
femining).
Posibil noptile racoroase sub 13°C.

Fruct crapat Alternarea temperaturilor joase cu cele ridicate. Unele
soiuri sunt evidentiate ca “rezistente la crapare”, deci data
viitoare folositi-le. Aceastd problema nu apare de obicei din
cauza polenizarii.

Numadr redus de inflorescente Prea mult azot.
Putrezirea fructului (inflorirea incompletd a plantelor) Nu avem polenizare sau polenul folosit nu a fost viabil.
Fructul nedezvoltat este scorojit (doar la castraveti) Posibil sd nu fi fost polenizati (pentru castravetii normali)

sau planta are prea multi castraveti maturi pe vita (specific
pentru castravetii europeni). Mentineti vitele culese la timp,
altfel productia va fi incetinitd.
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PROGRAMAREA CULTURILOR IN SERE

proape orice leguma poate fi cultivatd intr-o sera neincalzita, bine con-

struita si bine proiectata, in orice perioada a anului aproape in orice zona

din SUA. Intre culturi, totusi, existi o diferentii semnificativa in produc-

tivitate si sanatate; aceasta diferenta apare intre o planta foarte firava
si una care este foarte productiva si robusta. Odata cu alegerea soiului de plante si
pregatirea terenului, planificarea culturilor este o cheie importanta in obtinerea de
productii ridicate in serele solare pasive.

Cu toate ca plantarea culturilor are loc pe toata perioada anului, am impartit
anul in doua perioade principale de productie: vara si iarna. Sezonul de vara intr-o
sera dureaza din martie pana octombrie, iar sezonul de iarna tine din octombrie pana
in martie. Avem lunile si siptamanile de tranzitie in preajma lunilor martie si octom-
brie, cand se vor face cele mai multe din infiintarile de noi recolte.

In sezonul de iarni, caracterizat de zile mai scurte, intensitati ale radiatiei lu-
minoase mai reduse si temperaturi mai reduse, culturile de radacinoase si cele frun-
zoase — care se mai numesc si culturile de iarna — sunt cele mai productive. Mazarea,
conopida, broccoli, bobul si alte cateva plante, desi nu sunt raddcinoase sau culturi
pentru frunze, sunt totusi potrivite pentru sezonul de iarna.

Culturile de la care recoltam fructele sunt cele mai potrivite pentru sezonul
de vara, caracterizat de zile mai lungi, mai multa caldura radianta si temperaturi mai
ridicate. Exista si culturi care nu produc fructe, dar care se pot cultiva foarte bine in
perioada de vara cum ar fi varza, spanacul de Noua Zeelanda, sfecla de petiol Man-
gold si alte cateva culturi mai putin importante.

Pentru folosirea cat mai judicioasa a spatiului de productie, este logic si ne
bazam pe legume cu valoare ridicata si perisabile. De asemenea, plantele care pot fi
culese de mai multe ori (de exemplu, Mangold-ul si salata verde) sunt o mai buna
alegere pentru productivitatea lor, decat culturile ce sunt culese doar o singura data
(conopida si salata de capatana, de exemplu). Dar tineti minte, plantati doar ceea ce
stiti ca veti manca.
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Desi nu sunt eficiente in productiile de
iarna, daca totusi doriti sa plantati culturi de la
care se consuma fructele, plantati-le in cele mai
calde zone ale serei (asa cum este indicat in Or- §
ganizarea culturilor). Cu cat este mai cald in sera,
ziua pana la 30°C, iar noaptea panala 18°C, cu un
minim de 10°C, cu atat mai bine se vor dezvolta

legumele. Daca aveti in plan sa folositi o sursa de
energie pentru incélzirea serei pe timp de iarnd in scopul cultivarii legumelor, va rog
asigurati-va ca din munca voastra va puteti acoperi cheltuielile. Retineti, aveti nevoie
de energie si bani pentru a incilzi. De asemenea, va indepartati de conceptul unei
sere pasive, care este una dintre cele mai bune caracteristici ale unei sere solare.

Dimpotriva, daca o veti folosi la temperatura sa naturald, veti obtine un sur-
plus de cadldura pentru casa voastra fara costuri suplimentare. Meritd oare mai mult
efort, timp si bani pentru cateva tomate in plus? Poate ca da, poate ca nu. Acelasi
spatiu, neincalzit, va asigura productii impresionante de verdeturi, ierburi si radacini
fara costuri suplimentare. Desi e intotdeauna placut sa ai pe parcursul iernii cateva
plante de tomate si ardei, sa dedici mult spatiu pentru legumele din extrasezon va
reduce considerabil productia la nivel general. Experimentati si verificati pe propria
piele. Tineti minte, ganditi-va la o productie eficienta.

Daca planificati sa incercati cultivarea de plante pentru sezonul rece (de obi-
cei cultivate iarna) in sera voastra, dar in perioada de vara, plantati-le — asa cum ati
ghicit — in cele mai racoroase zone ale serei (asa cum este indicat in Organizarea cul-
turilor). Insi ar fi mult mai eficient si cresteti aceste plante afari vara.

Plantarea de primavara si de toamna

Sezonul de primavara din sera poate incepe cu crearea rasadurilor pentru gradina ex-
terioara. Aceasta va creste substantial productivitatea de afara. (Vezi transplantarea
de primavara in Culturi). Primavara si inceputul toamnei sunt de asemenea perioade
bune pentru a obtine recolte timpurii, cum ar fi dovleceii de vara, fasolea pitica, varza
chinezeascd, ridichi si conopida.

Cu exceptia mai multor ierburi, a unor flori si a sfeclei de petiol Mangold,
scoaterea plantelor de afara din pamant toamna si mutarea lor in sera nu merita. Ti-
neti minte, criteriile de alegere a tipurilor de culturi pentru sera sunt de obicei total
diferite de cele pentru cultura in camp. (Vezi Selectarea culturilor si soiurilor pentru
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solar).

De asemenea, socul transplantarii poate conduce la degradarea plantelor si,
de multe ori, nu 1si mai refac productivitatea. De obicei veti obtine rezultate mai bune
daca veti avea o planificare buna in functie de sezoane si daca incepeti cea mai mare
parte a plantelor de iarna din sera de la seminte.

Cu exceptia musetelului, busuiocului si mararului, ierburile cele mai folosite
se vor transplanta bine in sera. Florile care se transplanteaza cu rezultate bune in sera
sunt: petuniile si panselutele, allyssum si unele margarete. Florile de gura-leului care
sunt pentru afara supravietuiesc, dar nu vor inflori foarte bine, deci cultivati doar
gura-leului “de sera” in solarul vostru.

Initierea culturilor de iarna

Cel mai important truc in planificarea culturilor sezonului rece este acela de a-1 in-
cepe la timp. Este foarte important ca sistemul radacinilor plantelor cultivate s se
dezvolte inainte ca zilele scurte si noptile racoroase sa se impuna in luna noiembrie.
Daca veti astepta ca iarna sa-si intre in drepturi
pentru a incepe cultivarea plantelor de iarna, nu
veti avea parte de o productie semnificativa pana
spre sfarsitul iernii. Asa cd incepeti plantarea de
iarna devreme — din septembrie pana in octom-
brie.

Transformarea serei pentru culturile de

iarna nu este o sarcina usoara. De multe ori cul-
turile din sezonul cald vor fi incad sandtoase si productive in luna noiembrie si chiar
pana la inceputul lui decembrie. Dar, in curand, productivitatea lor va scidea drama-
tic si apoi va fi prea tarziu sa insamantam culturile de iarna si sa ne si asteptam la o
dezvoltare decenta a acestora din urma. Avem o dilema. Pentru a pregati transforma-
rea serei de la toamna la iarna trebuie sa ne dezvoltam o atitudine nemiloasa, ce ne
va putea permite sd smulgem din raddcini frumoasele plante de pepene galben sau
de tomate pentru a face loc culturilor de iarna. Prima data vom smulge acele plante
care au cea mai mica productie, sau acelea lovite de o boala sau care au fost atacate de
insecte. Daca aveti in plan si lasati cateva legume de vara in sezonul de iarna — lucru
pe care il recomand — incercati sa le lasati pe cele din zona cea mai calda a solarului,
care dezvolta efectul de masa termica (zona de nord) in perioada de iarna. In acelasi
timp 1nsd, nu permiteti ca plantari masive sd acopere portiuni largi din zona ce dez-
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volta efectul de masa termica. Acoperirea acestei zone va impiedica accesul direct al
soarelui si lipsa depozitarii caldurii, prin absenta acumularii termice.

Vara - ce sa faceti cu sera voastra

Adesea, oamenii nu sunt foarte siguri de ceea ce *—"‘.,5
trebuie sa faca cu serele lor in perioada de vara. g
Oamenii care locuiesc in zonele din nord si care
au o perioadi caldi mai scurti de dezvoltare a 8
plantelor, folosesc serele pentru a asigura dez- 8
voltarea acelor plante care altfel, in cAmp des- <
chis, s-ar dezvolta mult mai greu. Plante cum ar fi castravetii, tomatele, pepenii gal-
beni, pepenii si dovleceii de iarnd, care de abia intra in productie afara cand primul
inghet le atacd, vor avea productii imbelsugate in solar pentru mai multe luni. Chiar
si oamenii care locuiesc in zone cu perioada calda mai lunga pot beneficia de produc-
tivitati crescute ale culturilor lor de vara in interiorul serei. Sera de vara ofera si o
oportunitate pentru a mentine culturile perene/permanente, multe dintre ele culturi
exotice. Printre ele amintim anghinare, smochin, citrice etc, sau mult mai comunul
spanac de Noua Zeelanda si ierburile aromatice.

Pe de alta parte, puteti decide sa lasati sera sa se odihneasca in perioada de
vara si sa va concentrati energia pentru productia din gradina. Aceasta poate sa va
ofere un spatiu in sera pentru cultivarea plantelor ornamentale si a celor pe care le
tinem 1n casa, sau pur si simplu un spatiu suplimentar pentru depozitare sau chiar
locuit. Daca veti face acest lucru, atunci trebuie sa luati in considerare umbrirea ge-
amurilor pe perioada verii, pentru a evita efectul de sera. (Vezi Umbrirea in Mediul
serei solare). Aveti grija sa nu fiti prea obisnuit cu acest spatiu suplimentar. Aminti-
ti-va ca va veni iarna, iar sera este sursa voastra de productie de hrana.

Diagrama rotatiei anuale a culturilor

Mai jos veti regdsi doud scheme generale de rotatie a culturilor pentru folosirea in
sere 100% neincalzite. Daca veti addauga caldura suplimentara si/sau lumina, veti
putea extinde sezonul culturilor de vara atat la inceputul iernii, cat si la sfarsitul ei.
Culturile sunt notate doar in acele luni in care ele vor avea cea mai mare pro-
ductivitate. Cele mai multe dintre acestea pot trai mai mult decat in perioada amin-
tita in aceste scheme. Asa cum am mentionat mai devreme, puteti cultiva plante de
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vara iarna si cele de iarna vara, dar cel mai adesea acest lucru va avea ca si consecin-
te recolte de hrana mai mici si mai slab calitative. Pastrati-va propriile inregistrari
anuale ale planificarilor de culturi efectuate, pentru a imbunatati aceasta munca. Pri-
ma planificare este pentru zona cu ierni insorite, a doua planificare este pentru zona
cu ierni innorate. Litera P semnifica o posibila luna pentru plantarea unei culturi.
Litera M indica faptul ca avem o cultura ajunsa la maturitate ca si dezvoltare. Litera
R ne arata ca avem o cultura ce trebuie recoltata, daca este ajunsa la maturitate in
aceasta perioada. Retineti, acestea sunt doar niste indicatii de ordin general. Exista
asa de multe variabile in gradindrit, incat este foarte greu sa indici o solutie ideala
pentru toata lumea. O iarna foarte grea poate conduce la o productivitate generala
scazuta. Pentru cele mai bune rezultate, studiati Organizarea culturilor si Culturi. De
asemenea, vedeti Inmultirea plantelor pentru informatii privind care plante pot fi
transplantate si care se insimanteaza direct in straturi.

Planificarea iernilor insorite

(Primegte pentru lunile de iarnd o medie lunard de 45% sau mai mult de insorire posibild, asa cum este inregistrat de Ser-
viciul National de Meteorologie cel mai apropiat de voi)

Luna
Cultura I F M A M I Iu A S (o) N D
Bob PMR PMR PMR PMR R R p PM PM MR
Fasole de tufa p PM PMR PMR PMR PMR PMR PMR MR R
Fasole de arac P PM PM PMR PMR PMR MR MR R
Fasole Lima p PM PM PMR PMR MR MR R
Sfecla rogie PMR PMR MR MR R R P PM PMR PMR PMR
Broccoli PMR MR R p PM PMR PMR
Varza de Bruxelles MR R P PM M M
Varza PMR MR MR R p PM PMR PMR PMR
Pepene galben P PM PM PMR MR MR MR R R
Morcovi PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
Conopida MR MR R P PM PMR MR
Telind MR R p M M MR
Varza de China MR MR R p PM PMR MR
Varza collards PMR PMR PMR MR MR MR p PM PMR PMR PMR
Feticd, salata
mielului,Valeriana
[Valerianella locusta] PMR PMR MR R P PM MR MR
Castraveti P PM PM PMR PMR MR MR MR R
Vinete P C PM PM MR MR MR MR R
Andive MR R R p PM PMR PMR
Usturoi PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
Varzd verde creatd PMR MR MR R P PMR PMR PMR
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(Primeste pentru lunile de iarnd o medie lunara de 45% sau mai mult de insorire posibild, asa cum este inregistrat de Ser-
viciul National de Meteorologie cel mai apropiat de voi)

Luna
Cultura I F M A M I Tu A S (o) N D
Gulii MR MR PMR PMR MR R P PMR PMR PMR MR
Salatd verde PMR PMR PMR PMR MR R P PMR PMR PMR MR
Mustar PMR MR MR R P PMR PMR PMR PMR
Bame p PM PM PMR MR MR R
Ceapd pentru bulbi P PM PM PMR MR MR MR R R R
Ceapd verde PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
Patrunjel PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
Mazdre MR MR MR R p PM PMR PMR MR
Ardei P PM PM PMR PMR MR MR MR MR R
Ridichi PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
Rutabaga /Brojba MR MR R P PM MR MR
Spanac PMR PMR MR MR R p PMR PMR PMR PMR
Spanac de Noua PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
Zeelanda
Dovlecel de vard P PM PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR MR R
Dovlecel de iarna P PM PM PMR MR MR MR R R
Sfelﬁla de petiol Man- PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR PMR
go
Tomate P PM PMR PMR PMR PMR PMR MR MR MR R
Nap turcesc PMR PMR MR R R P PMR PMR PMR PMR
Pepene verde p PM PM MR MR MR R R
Primdvara afara PM PM PM PM M
Transplantdri*
*Vezi planificarea specifica la Culturi
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cum, ca am tratat subiectul amenajarii culturilor, rasaririi plantelor, se-

lectarii soiurilor si planificarii cat mai eficiente a recoltelor, trebuie sa

abordam horticultura specifica fiecarei culturi. Ceea ce spun aici se baze-

aza in primul rand pe experienta mea; dar sunt si alte moduri de a obtine
rezultate la fel de bune. Gradinarii sunt o fire individualistd, gasind mereu modalitati
noi si diferite de a lucra cu plantele. Uneori cred ca asta spune mai multe despre na-
tura plantelor decit a oamenilor. In Greenhouse Food Crop Scheduling (Programa-
rea culturilor alimentare in sere) am impartit anul in doua anotimpuri, vara si iarna.
Ceea ce numesc recolte de vara si recolte de iarna sunt cele care se potrivesc cel mai
bine in aceste anotimpuri, producand alimente mult mai eficient in timpul uneia sau
celeilalte jumatati de an.

Recomandairile care urmeaza nu sunt reguli complicate si stricte care trebuie
urmate ad literam. Sunt mai degraba puncte de pornire pentru propriile voastre ex-
perimente. Nu garantez niciodata ca orice spun este adevarat — ci doar ca functionea-
za... In majoritatea timpului. Tinerea evidentei propriilor experiente este foarte utila
pentru modificarile pe care le veti aduce sugestiilor mele.

Culturi de iarnd

Sfecla

Fiecare saimanta de sfecla are de fapt pana la cinci seminte in interiorul ei. O proble-
ma importanta pe care o au oamenii cu sfecla este suprapopularea. Asa ca fiti atenti
sa le rariti, altfel nu vor produce niciodata. Deoarece atat frunzele cat si radacinile
sunt comestibile, puteti manca plantele eliminate. Dacd mancati atat radacinile cat si
frunzele in salate sau gatite precum spanacul, sfecla poate fi o planta de sera eficienta.
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Mancati doar radicinile? Nu la fel de eficient, dar totusi bun. Incercati sfecla galbena,
este foarte dulce. Dacia aveti de gand sa transplantati sfecla, faceti-o cat timp este mai
micd de 4 cm. De asemenea, sfecla poate incepe formarea de seminte dupa un val de
frig sau primavara, mai ales daci a fost o iarna geroasa in sera. Sfecla agreeaza soluri
usor alcaline, asa ca daca traiti in zone cu sol acid, adaugati putin var sau cenusa de
lemn.

Broccoli

Pentru a preveni maturizarea intregii culturi dintr-o data, plantati soiuri diferite in
momente diferite in zonele racoroase si luminoase ale serei. De obicei, broccoli ajun-
ge la maturitate in 60-80 de zile in seri. Inainte de a cumpira semintele, cititi cu ate-
ntie descrierea soiului. Unele soiuri produc mai multi
lastari laterali decat altele, putand astfel prelungi peri-
oada de productie. Dupa ce taiati capatul principal, 1a-
sati planta sa creasca pentru o recolta suplimentara de
lastari laterali. Pe de alta parte, s-ar putea sa preferati o
capatana mare. Asa ca alegeti soiul corespunzator.

Broccoli rezistd bine la transplantare cand sunt
rasaduri — asta este vestea buna. Totusi, broccoli cultivat in zone cu ierni insorite
poate inflori foarte rapid si produce capatani mici — asta e vestea proasta. Planta pre-
fera temperaturi constant racoroase pentru a ajunge la maturitate. Deoarece partea
cea mai mare a plantei este de obicei eliminata, nu este un furnizor de hrana de sera
foarte eficient. Dar este o recolta gustoasd pentru consumul unei mancari proaspete
in timpul iernii.

Varza de Bruxelles

In sera, varza de Bruxelles creste greu, adesea fiind nevoie de 130 de zile sau mai
mult pentru a ajunge la maturitate. Asa cd e bine s incepeti cultivarea toamna devre-
me. Dacd se maturizeaza intr-un mediu cald, cuam ar fi primévara tarziu, gustul poate
fi amarui si planta poate produce capatani desfacute. Aceasta cultura se potriveste
cel mai bine pentru cei care traiesc in zone cu ierni reci si noroase. Lasati o distanta
de 60 cm intre plante. Acestea ajung inalte la maturitate (aproximativ 9o cm), asa ca
fiti atenti la umbrire. Varza de Bruxelles este usor de transplantat in faza de rasad.
Cand lastarii (mugurii din care se formeaza capdtana) incep sa se formeze, ci-
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upiti centrul sau punctul de crestere din varful plantei. Aceasta incurajeaza formarea
de listari superiori. Indepartati frunzele de la bazi si petiolurile frunzelor pe masuri
ce planta se maturizeaza. Sper ca veti fi terminat de recoltat inainte ca vremea calda
de priméavara sa soseasca. Dacd nu, plantele vor avea un gust intepator si amar.

Cultivarea verzei de Bruxelles este asemanatoare cu cea a verzei obisnuite, asa
ca vedeti sectiunea urmatoare pentru mai multe detalii. Soiurile hibride sunt foar-
te productive si ajung la maturitate un pic mai devreme. Un bun hibrid este ,Jade
Cross”.

Deoarece frunzele sunt de obicei indepartate, varza de Bruxelles nu este un
furnizor de hrana eficient raportat la spatiul din sera pe care il necesita.

Varza

Existd o mare varietate de soiuri din care puteti alege. Varza se incadreaza in trei
categorii principale: soiuri timpurii, soiuri medii si soiuri tarzii. De obicei soiurile
timpurii si medii dau o productie mai buna in sera solara, in timp ce soiurile tarzii se
pastreaza mai bine si cantaresc mai mult, dar se maturizeaza mai tarziu. Puteti ale-
ge, de asemenea, soiuri cu frunze de tipul verzei savoy, care au frunze incretite si cu
aspect de basici pe suprafata lor. Au un gust foarte bun si sunt rezistente, dar tind sa
addposteasca mai multe insecte in incretituri, in special afide.

Varza suporta bine transplantarea in stadiul de
rasad. Lasati fiecarei verze un spatiu de cel putin 25-30
cm de jur imprejur. Nu le plantati prea adanc, deoare-
ce au o inradacinare superficiala. Daca sera se raceste
(0°C sau mai putin), apoi se incalzeste din nou, varza
poate incepe sa infloreasca. Aceasta se intampla deoa-

rece varza este o planta bienala iar frigul a pacalit-o ca
este in cel de-al doilea an. Aniversare fericita (ultima). Scoateti-o din pamant; nu va
mai produce acum.

Varza necesitd un sol bogat si soare. Poate creste in zone mai umbrite, dar
cresterea va fi mai inceata. Pe langa faptul ca este o cultura buna de iarna, este de
asemenea o cultura buna pentru perioada dintre iarna si vara. Este o cultura eficienta
pentru productie in sera solara deoarece aproape toate partile plantei sunt comes-
tibile. Efectuati rotatia culturilor de varza pentru a ajuta la prevenirea bolii hernia
raddcinilor ( ,,Plasmodiophora brassicae”, o ciuperca ce determina aparitia de noduri
pe radacini), a ingdlbenirii si a productiei scdzute. Hernia radacinilor apare mai des
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in zone cu sol acid. Daca aveti probleme cu ingalbenirea verzei, treceti la un soi mai
rezistent la boli.

Morcovii

Cand ma gandesc la morcovi in solar, imi amintesc o intamplare placuta dintr-o zi
de iarna noroasa. Primii mei morcovi de sera erau aproape gata. Ficeam un tur al
serei cu o clasd de copii minunati de 4 ani din programul Head Start'. Erau zambi-
tori si uimiti de cum cresc plantele mele in mijlocul iernii. Ei puneau multe intrebari
si erau foarte drigistosi. Ii aveam pe doi dintre ei pe umeri, cativa la fiecare brat si
unul stand pe picioare. Am reusit s ma tarasc impreuna cu copiii pana la stratul de
morcovi si am strigat: ,,Ce este aceasta planta?” ,,Ceapa!”, a strigat unul. ,Papadie!”
a zis altul. Unul timid, cldatinand din cap in semn de nu, mormai incet ,Nu stiu.” ,,Pai
priviti”, am zis, in timp ce dddeam jos de pe mine cativa copii, indreptandu-ma spre
varful unui morcov. ,,Eeeesteeee uuuun...” Ei erau toti numai ochi in timp ce il scote-
am. ,MORCOV!”, au strigat ei la unison. Era de parca am fost un magician... presto:
un morcov. Ma intrebam cat timp ar fi trecut pana sa invete de unde provin morcovii
dacd nu mi-ar fi vazut niciodata morcovii de sera.

O rezerva de morcovi cultivati acasd pe toatd perioada anului va adauga o scli-
pire mancarii, care nu se compara cu nimic altceva. Pur si simplu nu existd termen de
comparatie intre morcovii cultivati acasa si cei cumparati din magazin.

Morcovii se vor acomoda in orice loc gol din straturile voastre si pot fi plantati
in orice moment al anului. Totusi, vremea neobisnuit de calda poate cauza uneori o
aroma ciudata si o textura fibroasa. Cantitati mari de balegar in sol vor contribui la
dezvoltarea de morcovi in forme ciudate, atractive pentru cei iubitori de sculptura
moderna. Morcovii de iarna in sera necesitd mai mult timp pentru productie decat
cei cultivati afara, dar recolta merita din plin asteptarea. Unii morcovi de iarna pot
incepe producerea de seminte daca 1i cultivati pana in primavara.

Morcovii cresc cel mai bine daca 1i seménati direct pe strat, deoarece nu le
prieste transplantarea. Semanati cateva seminte de morcovi in orice zona care are un
pic de spatiu liber. Acoperiti semintele cu putin pamant si mentineti solul umed pana
cand acestea germineaza. Daca pamantul formeaza crusta la suprafata, maruntiti-o
usor si incercati plantarea ridichilor intre morcovi pentru a zdrobi crusta. Morcovii
prefera un sol nisipos; in soluri grele ati putea avea mai mult noroc cu soiurile mai
mici. Eu am avut cele mai bune recolte cu soiurile de lungime standard. Unul, cunos-

1 program de sustinere a copiilor din familii cu venituri scazute — TEI
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cut ca Nantes Frubund, disponibil de la Thomson and Morgan, a fost facut sa creasca
in conditii de iarna mai rece. Stokes ofera soiul Coreless Amsterdam care este popu-
lar in serele din Olanda. Multe soiuri dezvoltate au o buna rezistenta la boli.

Cea mai grea parte in cultura morcovilor este rarirea lor in asa fel incat si fie
cel putin 2,5 cm intre ei. Daca nu sunt rariti, nu vor produce recolta. Intrati in rolul
de ,gradinar nemilos”; treceti la treaba si rariti-i!

Conopida

Conopida se cultiva foarte asemanator cu varza si broccoli si este predispusa
acelorasi daunatori si boli. Se maturizeaza in aproximativ 50-70 zile. Legati frunzele

in jurul capatanii, deoarece acestea se formeaza pentru a preveni colorarea miezului

alb.

Nu este un producator foarte
eficient de hrana in sera solara, de-
oarece o mare parte din planta este
de obicei indepartata, iar capatana

alba din centru contine relativ puti-

- " . . . .. C3pdtand compactd de la vremea
Conopidd sdndtoasd ne vitamine comparativ cu soiurile caldd prelungita

inrudite. Totusi, soiurile cu capatana rosietica contin mai multe vitamine.

Vremea calda prelungita poate cauza inflorirea rapida a capatanii si de ase-
menea poate face cipatana sa se compacteze (sa se micsoreze). Iarna acest lucru este
mai obisnuit in zonele insorite. Deci, intr-un climat de iarna insorit, conopida ar pu-
tea si nu fie cea mai buni alegere pentru sera solari. Imi pare riu pentru recenzia
nefavorabild, conopida mea.

Telina

Aceastd cultura creste cel mai bine acolo unde iernile sunt lungi, noroase, iar sera
este rece. Dacad nu sunt indeplinite aceste conditii, calitatea poate avea de suferit.
Temperaturile ridicate fac telina atoasa si vor declansa inflorirea timpurie, termi-
nandu-i ciclul productiv. Dar merita sa incercati cu o plantd sau douia. Germinarea
semintelor este lenta (3-4 saptamani), dupa care are nevoie de aproximativ 125 de
zile reci pentru a ajunge la maturitate. Telina agreeaza un sol bogat, relativumed. Din
cauza conditiilor exacte de cultivare si a cresterii incete, nu este o cultura usoara sau
eficienta pentru sera.
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Sfecla de petiol Mangold

Sfecla Mangold este o ruda apropiata a sfeclei. Nu pot spune suficiente lucruri bune
despre aceasta leguma. Dar voi incerca. Se pare ca a fost creata pe pamant in mod
special pentru solare. Tolereaza foarte bine atat temperaturi ridicate cat si tempe-
raturi scizute. Intreaga planti este comestibili si creste rapid, uneori chiar pentru
cativa ani la rand. Poate fi recoltata de multe, multe ori. Incredibil, nu-i asa?

Sfecla Mangold se gaseste in trei varietati principale: cu vinisoare rosii, cu vi-
nisoare albe si cu vinisoare verzi. Cea cu vinisoare albe pare a fi cea mai productiva in
sera. Dar si alte varietdti se descurca bine.

Ca si sfecla, are multe seminte continute in fiecare
~samanta”, deci fiti atenti sa le rariti cand sunt gata. Lasati o
distanta de 15-20 cm intre plante. Puteti manca toate plante-
le pe care le indepartati cand rariti.

Recoltati rupand frunzele exterioare cand acestea au
o lungime de 20-25 cm. Nu lasati codita frunzei (petiolul)
atasatd, deoarece va putrezi si poate fi purtitoare de boli. In-
departati-o de la baza. Aceasta codita este comestibila (desi

uneori atoasa) si poate fi gatita la fel ca asparagusul. Sfecla Sfecla poate produce

timp de cativa ani

Mangold poate fi mancata cruda in salate sau gatita ca spana-
cul. Este buna in ambele cazuri.

Sfecla Mangold este o cultura cu gust excelent si nutritiva in sera de iarna, dar
poate avea un usor gust amarui cand este crescuta ca si cultura de vara. Poate fi pa-
calita sa infloreasca de o perioada cu zile foarte reci (temperaturi aproape de inghet),
deoarece este o planta bienala ca si varza. Daca sfecla voastra infloreste, scoateti-o si
semanati din nou. Soiurile cu dungi albe par sd infloreasca mai greu decat alte soiuri.
Am avut cateva care au produs non-stop timp de trei ani. (Vedeti fotografia cu sfecla
batrana.)

Luati in considerare cultivarea sfeclei Mangold in locul spanacului. Poate fi
recoltata de mult mai multe ori si este mult mai putin predispusa sa infloreasca pre-
matur. Spanacul trdieste putin si infloreste rapid. Cultivand sfecld Mangold in locul
sau, veti descoperi ca spatiul vostru este de cateva ori mai productiv.

Sfecla rubarba are vinisoare rosii si este foarte colorata (buna pentru Craci-
un). Cultivati-o la fel cum ati cultiva sfecla cu vinisoare albe sau verzi si vedeti pe care
dintre ele o preferati. Puteti realiza niste modele interesante pe straturi alternand
sfecla rosie cu cea alba pe rand. Spre deosebire de rubarba adevarata, ale carei frunze
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sunt otravitoare, frunzele sfeclei rubarba sau celei cu vinisoare rosii sunt complet co-
mestibile. Explicati-le copiilor vostri diferenta, asigurandu-va ca au inteles.

Varza chinezeasca

Varza chinezeasca este un producator eficient de hrana pentru zonele cu ierni reci,
noroase. Aceasta va inflori foarte rapid cand este cultivata in zone cu mult soare iar-
na. Exista cateva varietati care sunt mai rezistente la inflorirea prematura si mult mai
potrivite pentru acele zone. Soiul de vara de la Stokes este unul dintre acestea.

Varza chinezeasca creste foarte repede, rezista bine la transplantare in stadiul
de rasad si se maturizeaza de obicei in 40-60 de zile. Soiul ,,Michihli” este ingust si
inalt, dar nu se pastreaza la fel de bine ca celelalte tipuri ,,Wong Bok”. Soiurile care nu
fac capatana sunt foarte bune pentru recoltari multiple; indepartati constant frunzele
cele mai batrane.

Am constatat ca varza mea chinezeasca este atacata de afide si limacsi, in timp
ce culturile adiacente sunt lipsite de boli. Fiti vigilenti deci.

Ceapa de tuns (Chives)

Ceapa de tuns (Allium schoenoprasum) este un foarte eficient producator de hrana
pentru serdi, deoarece supravietuieste intregul an. Intrucat recoltati doar varfurile
verzi, sistemul radicular nu este deloc perturbat si planta creste la loc rapid dupa fie-
care recoltare. Acesta este foarte diferit de ceapa, care trebuie mai intai sa rasara din
seminte sau bulbi si nici nu are o dezvoltare buna a bulbului in zilele scurte de iarna.

Cu toate acestea, am constatat cd ceapa de tuns creste incet iarna. Am reusit
sd stimulez cresterea pe timpul iernii taind-o la o indltime de 2,5 cm si apoi fertili-
zand-o. Acest lucru creste substantial productia de iarna. Ceapa de tuns creste bine in
galeti de 20 | sau straturi inaltate. Poate fi pornita din saimanta sau din transplanturi
obtinute din gradina exterioara. Asezati-o intr-un loc insorit cu sol bogat. Aveti grija
sd nu udati in exces — 1i va incetini cresterea si o va face mai sensibila la boli. Recoltati
taindu-i frunzele subtiri tubulare la baza. Mie imi place sa le tai marunt, sa le pastrez
in pungi de plastic in congelator si apoi sa le presar pe toate felurile de mancare si
salate pentru a le da o aroma usoara de ceapa. Fiecare sera ar trebui sa aiba cel putin
un manunchi de ceapa de tuns Chives.
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Varza furajera

Aceasta este o alta cultura, asemanatoare cu sfecla de petiol
Mangold, care pare a fi foarte potrivita pentru sera solara.
Este o ruda a verzei si aratd ca o varza care nu a format ca-
patana. Poate produce pentru o perioada lunga de timp si to-
lereaza temperaturile ridicate, temperaturile scazute si um-
brirea partiala destul de bine. Fiecare planta are nevoie de
aproximativ 1.400 centimetri patrati de spatiu de crestere.

Recoltati doar frunzele de la baza. Dupa 3-4 luni poate ajun-
ge Tnaltd — pana la 1,20 m, ceea ce inseamna ca are o productie buna pentru spatiul
pe care il ocupa. Dar in acest caz poate incepe sa umbreasca alte culturi din apropiere,
deci aveti in vedere acest lucru cand va amenajati straturile.

Varza furajera este de obicei gatita la fel ca varza, dar dati o sansa si unor retete
traditionale de feluri extraordinare cu sunci si fasole. incercati-le, sunt foarte bune.

Fetica/Valeriana

Aceasta planta mica, folosita ca verdeata proaspata, este populara in Europa. Desi
nu este super productivi, va creste in tot cursul anului chiar si in cele mai reci sere
solare. Semintele sunt mari, iar rasadurile suporta bine transplantarea. Planta este
potrivita pentru spatii mici si creste aproape de sol comparativ cu alte verdeturi. Este
grozava daca aveti nevoie de o verdeata excelenta pentru invitatii la masa.

Creson - Creson cret

Cresonul este un mic zarzavat cu gust intepator, care este adesea utilizat ca garnitura.
Are un gust asemanator cu nasturelul, dar este mult mai usor de cultivat. Se maturi-
zeaza rapid si poate fi recoltat la 20 de zile dupa plantare. Mancati-1 inainte de inflo-
rire. Pentru o rezerva continua, va trebui sa faceti plantari succesive.

Crizanteme comestibile

Unii oameni cunosc aceasta planta sub numele de zarzavat pentru Chop-suey?. Are
o aroma dulce, placuta, ca de nuci, care este unica printre zarzavaturile de salata.

2 fel de mancare chinezesc — TEI
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Toate frunzele sunt comestibile. Are o productie buna pentru iarna si creste pana
la aproximativ 1,20 m. Fiecare planta are nevoie de 60 cm de spatiu la maturitate.
Frunzele pot fi recoltate constant. Intotdeauna luati-le mai int4i pe cele mai bitrane,
de la baza. Priméavara va va oferi o minunata recolta de flori galbene asemanatoare
crizantemelor, care pot fi un adaos frumos intr-un aranjament floral. Este o planta de
iarna frumoasa, cu intrebuintare dubla. Totusi, afidele pot fi atrase de aceasta, asa ca
fiti pe faza.

Fasole fava, bobul

Bobul este un soi rezistent la frig. Este singura fasole care
va produce suficient in sera de iarna. Este foarte diferita de
fasolea comuna si creste drept pe o tulpind groasa. Planta
foloseste eficient spatiul vertical, crescand pana la 1,50 m
inaltime si poate avea nevoie de putin sprijin cu araci si corzi

pentru a ramane verticala. Sunt valoroase pentru situatii de
supravietuire, deoarece sunt printre putinele culturi de sera de iarna care sunt bogate
in proteine. Continutul de proteine este asemanator cu al soiei, dar contin mai putine
grasimi. Canicula le poate altera aroma. Pentru a induce o productie timpurie si mai
bogata, puteti ciupi varfurile cand infloresc plantele. Semintele pot fi obtinute de la
Johnny's Selected Seeds, Stokes, Thompson & Morgan, William Dam Seeds si Ver-
mont Bean Seed Company. Parfumul minunat al florilor lor in timpul dupa-amiezii
este un motiv suficient sa o cultivati.

Totusi, bobul trebuie consumat cu precautie. Unii oameni sunt din punct de
vedere genetic in imposibilitatea de a digera corespunzitor bobul. In maxim 24 de
ore de la consum, pot aparea simptome ca varsaturi, diaree si ameteli. Din fericire,
cazurile fatale sunt rare, iar recuperarea este de obicei rapida. Cele mai susceptibile
genetic grupuri includ oamenii (si descendentii lor) din tarile mediteraneene, de ase-
menea nativii din Egipt, Irak si Iran, impreuna cu unii chinezi si negri. Consultati un
alergolog daca aveti indoieli. Cei care nu apar in lista de mai sus ar trebui sa savureze
bobul fara probleme.

Kale sau varza pentru frunze

La fel ca varza furajera, kale sau varza pentru frunze este un membru al familiei ver-
zei si este cultivat pentru frunze si tulpini. Totusi, nu este la fel de tolerant fata de
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caldura ca varza furajera. Aroma verzei pentru frunze se imbunatateste pe masura
ce vremea se raceste si este cea mai buna dupa ce planta trece prin cateva ingheturi
usoare. Deoarece inghetul in sera solara este de obicei rar, va fi greu sa obtineti plante
de cea mai buni calitate. In aceste conditii, aroma poate fi prea intepatoare pentru
unii. Ar fi mai potrivita cultivarea afara sau intr-o sera rece.

Kale este o planta foarte nutritiva si rezistenta, care poate fi recoltata ase-
manator verzei furajere. Frunzele trebuie recoltate inainte de a deveni batrane, tari
si lemnoase. Varza pentru frunze ornamentala, cultivata in principal pentru aspect,
este o planta plina de culoare si rivalizeaza cu frumusetea multor flori. Se géaseste la
sectiunea cu flori din cataloagele de seminte. Este cea mai frumoasa in toiul iernii.

Gulia

Aceastd cultura aratd ca un nap turcesc crescut deasupra so-
lului, dar eu cred ca are un gust mai bun decat al napului tur-
cesc. Creste destul de repede in sera solara de iarna (770 zile)
si poate fi plantata mai des (15 cm intre plante). Exista soi-

uri violet si verzi. Mai exista si un nou hibrid numit “Grand
Duke” (disponibil in unele cataloage), care poate tolera fluctuatiile mari de tempera-
turd mai bine decat alte soiuri. Alternanta temperaturilor ridicate cu cele joase poate
cauza craparea bulbului de gulie. Chiar daca soiul violet este mai putin predispus sa
crape, acesta creste putin mai incet. Craparea bulbului poate fi o problema serioasa
in serele mai calde.

Laptucile, Salata

Salata, una dintre cele mai vechi culturi de sera, este de asemenea si una dintre cele
mai populare. Este regele (sau regina — nimeni nu stie sigur) zarzavaturilor de salata
si este foarte productiva in sera.

Cerintele de temperatura sunt satisfacute corespunzator in timpul iernii din
sera solara. Cultura este productiva chiar si la temperaturi scazute si lumina slaba
(pana la 400 candele). Temperaturile ridicate si zilele lungi pot cauza vestejirea var-
furilor frunzelor.

Laptuca prefera un sol bogat, bine drenat. Cand plantati semintele, nu le in-
gropati prea adanc; pentru a declansa germinatia trebuie sa ajunga la ele cateva raze
de lumina. Salata prefera un sol usor acid; optimul este un pH de 6,8. Mentineti solul
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umed pana cand semintele incoltesc. Salata rezista bine la transplantare. Sistemul
radicular este superficial, deci fiti atenti cand lucrati pamantul. Lasati un spatiu intre
plante de 10-12 cm. Cand udati, incercati sa nu improscati pAmant pe frunze.

Cheia unei productii bune de laptuci in serd este intelegerea cerintelor de
crestere, dar si a diferentelor dintre soiuri. Exista patru varietati de baza din care
puteti alege: salata verde de foi, salata capatana sau iceberg, Boston (care formeaza
o capatana desfacuta) si marula (soi cu crestere verticala ce formeaza o semi-capata-
na). Salata verde si Boston sunt soiurile care se maturizeaza cel mai devreme si cea
mai buni alegere pentru seri. In sera solari de iarni, puteti si va asteptati la o recoltd
in 50-80 de zile, in functie de conditiile de temperatura si lumina. Salata capatana si
marula de obicei au o duratd mai mare de maturizare — pana la 150 zile.

Chiar si in cadrul unui singur soi exista diferente mari in caracteristicile de
crestere. Acestea includ timpul pana la inflorirea prematura, rezistenta la anumite
boli, probabilitatea de uscare a varfurilor etc. Pentru mai multe informatii privind
inflorirea prematura vedeti in Capitolul 4, Selectie pentru toleranta la caldura. Mul-
te dintre aceste caracteristici sunt enumerate in cataloagele de seminte. Acestea sunt
caracteristicile in functie de care cultivatorii aleg plantele pentru a obtine productia
maxima de ldptuci. Unele soiuri, de obicei salata verde si Boston, au fost dezvoltate
special pentru productia de sera.

Cele mai multe soiuri de salata verde pentru productia de sera sunt selectii
din soiul original Grand Rapids, dezvoltat pentru prima data in 1890. De atunci, s-au
realizat multe selectii din soiul Grand Rapid. Stokes ofera trei tipuri diferite de Grand
Rapids pentru productia de sera. Burpee Seeds ofera un soi numit Greenheart. Un alt
soi pe care il vand, Green Ice, creste bine in sera solarda. Waldmans Green, un var al
soiului Grand Rapids de un verde mai inchis, este disponibil in multe cataloage. Cele
mai multe firme vand varietati ale Grand Rapids. Grand Rapids este un substitut bun
pentru iubitorii salatei capatana deoarece este crocantd, semanand mult cu salata
capatana, dar mult mai nutritiva si productiva.

Alte soiuri ale salatei verzi sunt Black Seeded Simpson, Oakleaf si Ruby. Frun-
zele lor sunt ceva mai moi si pot fi predispuse la putrezirea partii inferioare. Oakleaf
formeaza greu tulpini florifere si produce pentru o perioada lunga. Dati-i o sansa si
vedeti cum se descurca in sera voastra. Ruby este mai crocanta decat Oakleaf si are
o culoare rosiatica, dar produce seminte mai repede. Papilele voastre gustative vor fi
judecatorul final.

Soiurile din varietatea butterhead sunt mai populare in serele europene decat in Sta-
tele Unite. Acestea formeaza o capatana desfacuta si au frunze mai moi si mai groase
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decat crocantele Grand Rapids. Acestea sunt mai perisabile. Varietatile comune de
gradina butterhead includ Bibb, Buttercrunch si White Boston. Doua cataloage euro-
pene, Rijk Zwann si Bruinsma vand multe varietiti ale soiurilor butterhead specifice
pentru sere. Aceste soiuri au bune caracteristici de crestere, incluzand inflorirea gre-
oaie, perioada scurta de crestere (cateva sunt chiar mai timpurii decat soiurile Grand
Rapids), crestere verticala (frunzele deasupra solului pentru minimizarea putrezirii)
si rezistenta la unele boli. Catalogul Stokes ofera doua soiuri butterhead europene
pentru productia de serd. Soiurile europene de laptuci de sera ar fi cea mai buna ale-
gere pentru cultivatorul serios de laptuci butterhead.

Exista un soi de salatda marulad care este o alegere buna pentru sera solara.
Crisp Mint vandut de Thompson and Morgan creste vertical si este foarte rezistent la
inflorirea prematura. Creste mai incet decat Grand Rapids, dar capacitatea redusa de
inflorire va permite sa recoltati pentru o perioada mai lunga. De asemenea, rezista la
putrezirea partii inferioare.

Iceberg Salata de foi Butterhead

Iceberg sau salata de capatana poate fi cultivata in sera de iarna fara proble-
me, dar va produce lent (aproape dublu ca durata fata de salata de foi) si de asemenea
este cea mai slaba ca valoare nutritiva dintre toate soiurile de laptuci. Cum se face
ca acestea sunt preferatele noastre, America? Salata de foi are de pana la de cinci ori
mai multe vitamine decat soiul Iceberg. Daca doriti sa cultivati salata de capatana
(iceberg), alegeti soiurile care au inflorire inceata. Cataloagele europene Rijk Zwann
si Bruinsma au la vanzare cateva soiuri de salata de capatana sau Iceberg pentru pro-
ductia de sera. Dar cred ca ar fi mai bine sa invatati sa indragiti salata de foi.

Recoltarea laptucilor se poate face dintr-o singura tdiere (recoltand intreaga
plantd); sau si mai bine, puteti recolta din doua sau trei taieri inainte ca planta sa
devina amara sau sa infloreasca. Pentru aceasta, aveti grija sa taiati doar frunzele
mai batrane si mai mari, lasand frunzele tinere din centru sa-si continue cresterea.
Indepartati frunzele bitrane, uscate sau rupte de pe suprafata solului. In caz contrar
acestea vor incepe sa putrezeasca iar putregaiul se poate raspandi pe dosul frunzelor
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de laptuca. Aceasta putrezire a bazei plantei poate fi foarte distructiva.

In timpul iernii, puteti mentine imbolnivirea liptucilor la un nivel minim prin
asigurarea unei bune ventilatii. In zilele insorite, daci sera este suficient de calda,
deschideti o gura de aerisire pentru cateva minute. Folositi un mic ventilator pentru
a preveni stagnarea aerului in timpul zilei. Salata este un mare consumator de nutri-
enti si tolereaza cantitati mari de fertilizatori cu azot. Aceasta determina o crestere
foarte rapida, dar in acelasi timp poate creste sensibilitatea culturii voastre la multe
boli.

Pentru a asigura o productie continua in timpul sezonului rece in serd, este
o idee buna sa aveti mereu la dispozitie cateva rasaduri de laptuci pentru a le tran-
splanta la nevoie, completand zonele ramase goale dupa recoltare.

Laptucile sunt foarte productive si nu ar trebui sa lipseasca din nici o serd de
iarna. Incepeti si studiati cataloagele de seminte chiar acum. Aceste salate proaspete
de iarnd sunt o adevarata desfatare.

Mustarul

Mustarul este un zarzavat productiv pentru cultivarea in
timpul iernii. Este inrudit cu familia verzei si este foarte nu-
tritiv. Exista multe soiuri din care puteti alege, unele cu frun-
ze crete, altele cu frunze netede. Ambele cresc bine in solar.
Aroma poate varia mult intre soiuri, unele fiind mai slab aro-
mate decat altele.

In sera de iarni puteti realiza pani la 2-3 plantiri, de-
oarece mustarul se maturizeaza in doar 6-8 saptamani. Alegeti soiurile care infloresc
greu, in special daca in zona voastra iernile sunt insorite. Mustarul poate avea un gust
puternic si poate inflori prematur uneori, daca este cultivat intr-un mediu calduros.
Totusi, in zonele cu ierni noroase este un producitor prolific. Recoltarea poate fi
prelungita tdind doar frunzele batrane, lasand centrul sd-si continue cresterea. Man-
cati-1 in salate sau gatiti-l ca si spanacul.

Ceapa

Ceapa este aproape la fel de veche ca si civilizatia, fiind originara din Egiptul antic.
Ceapa poate fi cultivata pentru frunze (ceapa verde) sau pentru bulbi. Pentru produ-
ctia de bulbi, e nevoie de temperaturi destul de scazute si zile mai lungi. Acest lucru
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limiteaza cultivarea cepelor pentru bulbi in sera solara la plantarea in mijlocul si spre
sfarsitul iernii. Sera solara este un loc bun pentru obtinerea rasadurilor de ceapa in
vederea transplantarii afara la venirea primaverii. Atata timp cat arpagicul poate fi
cumparat ieftin din magazine, ar fi mai bine sa utilizati spatiul limitat din sera pentru
alte culturi. Puteti folosi spatiul exterior pentru productia de bulbi si sa 1i depozitati
intr-o pivnita pentru consumul in timpul iernii.

Cultivarea cepei pentru frunze este practica pe tot parcursul anului si se face
usor in sera solard. Aceasta poate fi obtinutd din arpagic sau din seminte. Cepele
pentru frunze pot fi plantate mult mai apropiat decat cele pentru bulbi — 5 cm intre
plante este suficient. Cepele pot fi scoase cu totul sau pot fi tdiate la nivelul solului
pentru a obtine mai multe recoltari. Cand plantele incep sa formeze boboci de flori,
ele trebuie scoase si consumate. Multe soiuri au fost dezvoltate pentru utilizarea ca
ceapa pentru frunze, cunoscuta si ca ceapa verde, incluzand Evergreen, Beltsville,
Hardy White si White Sweet Spanish.

Un alt soi de ceapa numit Multiplier sau top set este potrivit atat ca ceapa ver-
de, cat si pentru bulbi. In timpul verii, soiul Multiplier produce bulbi in varful tulpi-
nii florifere. Acestia pot fi plantati ca arpagicul pentru a obtine ceapa verde in timpul
iernii. Toamna, ceapa Multiplier produce 3-4 bulbi in pdmant, care pot fi recoltati si
replantati la fel ca bulbii.

Deoarece orice varietate de ceapa verde necesita relativ putin spatiu si poate
da o aroma deosebita mancarii de iarna, o recomand categoric pentru sera voastra.
(Vedeti Ceapa de tuns).

Patrunjelul

Patrunjelul a fost initial servit pentru a improspata respiratia la sfarsitul mesei, dar
acum este de obicei folosit de americani ca garnitura pentru a oferi un aspect frumos
mancarii. Toti cei care am spalat vasele de-o viatd putem garanta ca majoritatea pa-
trunjelului se arunca. Este aproape un picat. incercati si-1 mancati in schimb. Are un
gust bun, intr-adevar! Este nemaipomenit in salate si este plin de vitamine, in special
vitaminele A, C si fier.

Patrunjelul este o plantd bienala si adesea infloreste spre sfarsitul priméaverii
si vara. Este relativ productiva in sera de iarna si se gaseste mereu loc pentru una sau
doua plante de patrunjel in orice strat. Germinarea patrunjelului poate dura pana
la 4 sdptaimani. Inmuierea semintelor peste noapte inainte de plantare va fi de aju-
tor. Temperaturile ridicate ale solului (peste 21°C) vor incetini germinarea seminte-
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lor, deci mentineti temperatura solului in jurul valorii de 16°C in timpul germinarii.
Creste cel mai bine intr-un loc insorit si poate fi adus in interior toamna, dar va inflori
primavara, incheindu-si astfel perioada productiva. Se transplanteaza usor, in spe-
cial in faza de rasad.

Exista doua soiuri de baza, patrunjelul cret si patrunjelul italian cu frunza pla-
ta. Ambele cresc bine in sera, dar am descoperit ca oamenii prefera mai degraba pa-
trunjelul cret. Compania Stokes Seed oferi acum un soi cret numit Unicurl. In loc s&
se increteasca in afara, frunzele se incretesc spre interior. Acest soi retine mai putina
murdarie, ficand frunzele mai usor de spalat. Daca frunzele mai batrane se ingalbe-
nesc, planta are nevoie de azot. Multi oameni (inclusiv eu) sunt alergici la patrunjel
daca este pe punctul de a inflori (adeseori primavara), desi in primul an patrunjelul
nu-i deranjeazi. in sera mea consum frecvent patrunjel de parci as fi la piscut.

Mazarea

De fiecare data cand am incercat sa-i determin pe oameni
sd-si inregistreze recoltele dupa greutate, rar am observat
vreun record la recolta de mazare, desi aceasta este o cultu-

ra comuna si productiva in sera de iarna. Problema este ca
mazarea nu ajunge sa produca la capacitate maxima. De obi-

cel se mananca inainte. Poate ar trebui s cantaresc oamenii
inainte si dupa ce lucreaza pe langa mazare.
Boabele de mazare sunt una din cele mai bune tra-

tatii pe care o sera solara le poate oferi. Mazarea foloseste
eficient spatiul vertical, furnizeazi proteine si boabele sunt dulci ca bomboanele. Insi
in zonele cu ierni insorite sunt un pic mai greu de cultivat. Folosirea unui inoculant
bacterian sub forma de pudra pentru a acoperi mazarea si fasolea inainte de plantare
ajuta plantele sa fixeze azotul din aer. Se gaseste in cataloagele de seminte. Acest ino-
culant nu este necesar in solurile in care mazarea a mai crescut inainte.

Exista o mare varietate de soiuri de mazare si va indemn sa experimentati cu
cateva soiuri diferite in fiecare an. Soiurile de mazare au fost selectionate in functie
de multe caracteristici, incluzand: cresterea pe araci, cresterea sub forma de tufa,
rezistenta la boli, comestibilitatea pastailor, precocitatea si toleranta la caniculd. Cele
mai multe soiuri au o productie buni in conditii de vreme rece. In sera solari, pen-
tru a utiliza eficient spatiul vertical, veti prefera soiuri care cresc inalte (60-150 cm).
Rezistenta la boli este de asemenea importanta, in special cea la fainare. Toleranta
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la caldura este si ea o caracteristica importanta, mai ales in zonele cu ierni insorite.
Daca mazarea voastra se maturizeaza in conditii de temperaturi ridicate (peste 277°C),
probabil veti obtine o crestere viguroasa, dar putine flori si prin urmare putine pastai.
Alegeti soiuri tolerante fata de caldura daca sunteti in aceasta situatie.

Mai jos ofer o detaliere a soiurilor de mazare care au dovedit adaptabilitate la
mediul din sera. Le-am selectat in functie de rezistenta la boli, capacitatea de a creste
inalte sau capacitatea de productie pe vreme calda. Acestea includ:

Wando: Acesta nu este un model nou de aparatura de bucéatarie. Disponibil
in majoritatea cataloagelor, s-a remarcat prin abilitatea de a rezista la temperaturi
ridicate. Mazarea Wando creste pana la 120 ¢m in inaltime, in 60-80 de zile in sera
solara.

Green Arrow: Disponibil in majoritatea cataloagelor, are o rezistentd buna
la urmatoarele boli: fuzarioza (ofilirea vasculara), mana mazarii si virusul incretirii
frunzelor. Creste pana la 60-90 cm indltime si se maturizeaza in 60-80 de zile in sera
solara.

Gloriosa: Disponibil prin firmele Thompson si Morgan. Are o rezistenta buna
la temperaturi ridicate, creste pana la 120-150 cm inaltime si se maturizeaza in apro-
ximativ 80 de zile. Are o productie buna in sera solara si prezintd o oarecare toleranta
la fainare.

Sugar Snap: Disponibil in majoritatea cataloagelor, atat mazarea cat si pastai-
le sunt comestibile. Creste pana la 150-180 cm inaltime. Necesitd un loc bine luminat
si aproximativ 80 de zile pentru a se maturiza in sera solara. Este sensibil la fainare,
dar pentru gustul excelent merita o sansa.

Oregon Sugarpod: Creste pand la 90-120 cm indltime. Tolereaza cidldura in-
tr-o oarecare masura. Se poate recolta dupa 70 de zile in sera solara.

Grenadier: Disponibil prin Burpee, prezinta o oarecare rezistenta la fainare, o
caracteristica rara si importanta.

Dwarf Grey Sugar: Disponibil in multe cataloage, am constatat ca acest soi
cu pastai comestibile este tolerant la caldura. Creste pand la 9o cm inaltime si se dez-
volta cel mai bine sprijinit pe spalier, desi unele cataloage sustin cd nu e necesar. Se
matureaza in aproximativ 70 de zile.

Toate soiurile de mai sus ar trebui si fie sprijinite pe spalier. Plasa de rabit
este foarte potrivita, dar folositi ce aveti la indemana. Cand stabiliti unde sa plantati
mazdre, tineti cont de umbra pe care vrejurile o vor lasa asupra plantelor aldturate.
Am descoperit ca este cel mai bine ca spalierele sa fie pozitionate pe axa nord-sud
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pentru a preveni umbrirea permanenta de-a lungul zilei. Chiar si un spalier scurt de
90 cm poate produce multd mazare. Mazdrea creste bine si in containere de 20 1 cu un
spalier conic. Unele soiuri pitice sunt mai potrivite in zonele in care vreti sa cultivati
mazare, dar nu vreti ca aceasta sa umbreasca alte culturi.

Eu plantez doua randuri de mazare pentru fiecare spalier, cate unul pe fiecare
parte. O distanta de 5 cm intre seminte este suficienta. Initial, s-ar putea sa fie nevoie
sa ajutati planta sa inceapa cresterea pe spalier. Tulpinile de mazare sunt foarte fragi-
le si se rup adesea in timpul recoltarii. Pentru a evita acest neajuns, prindeti mazarea
cu ambele maini in loc sa le rupeti cu o singurda mana. Culegeti constant mazarea de
pe tulpini pentru a prelungi recolta. Se pare ca se obtine ceva mai multa hrana per to-
tal din soiurile cu pastai comestibile decat din cele obisnuite. Dati-i o sansa mazarii.

Cartoful

Cartofii nu sunt o alegere bund pentru sera solard, deoarece pot fi cuamparati foarte
ieftin din magazine in orice anotimp si pot fi depozitati pe tot parcursul anului in piv-
nite. Este mai bine sa utilizati spatiul limitat din sera pentru culturi mai valoroase si
mai perisabile. In cazul in care cultivati cartofi in sera, puteti preveni multe probleme
cauzate de boli plantand doar seminte certificate (fara boli) USDA3. Multi oameni
cultiva cartofi in containere mari, cum ar fi cutiile pentru gunoi. Este de asemenea un
lucru obisnuit sa se cultive cartofi intr-un amestec usor de compost si pamant. Ames-
tecul va permite sa ridicati compostul si sa culegeti cartofii in timp ce planta continua
sa creasca, recoltandu-i cand aveti nevoie. Prea multa lumina pe tuberculii de cartofi
cauzeaza inverzirea pielitei, astfel de cartofi putand fi usor otravitori. Asadar pastrati
tuberculii in intuneric.

Ridichea

Ridichile sunt producatori rapizi atunci cand beneficiaza de §

mediul potrivit. In principiu sunt usor de cultivat, astfel in-

cat multi oameni planteaza mai mult decat pot manca.
Ridichile agreeaza temperaturile scazute si un sol

umed, friabil (nu compactat). Majoritatea soiurilor cresc
bine in timpul iernii. Ridichile vor fi gata de recoltat in aproximativ 4 saptamani. Cu
cat le cultivati mai aproape de solstitiul de iarna, cu atat se vor matura mai greu din

3 United States Department of Agriculture — TEI
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cauza lipsei luminii. Soiurile de ridichi de iarna cresc incet (8-12 saptamani), sunt
mai mari si se pistreazi o perioadd mai lungi decat soiurile obisnuite. Incercati dife-
rite soiuri pentru a gasi gradul de rapiditate care va place.

O problema obisnuita cu ridichile este cresterea frunzelor in detrimentul ra-
dacinilor. Acest lucru poate fi cauzat de un numar de factori, cum ar fi temperaturile
ridicate prelungite (peste 21°C), nerarirea rasadurilor (cel putin 2,5 cm intre plante),
prea mult gunoi de grajd sau azot in sol, uscaciunea solului (ridichile prefera un sol
umed) si cultivarea in zone foarte umbrite.

Ridichile sunt o cultura excelentd pentru completarea locurilor goale. Puneti
cateva seminte in orice loc gol aveti; sunt bune plante de umplutura. Deoarece semi-
ntele germineaza rapid, este mai bine sa le semanati direct pe strat decat sa le rasaditi.

Barba caprei/Scortonera

Aceastd planta este cunoscuta si ca stridie vegetald. Radacina este gatita si folosita
exact ca o stridie. Barba caprei creste bine in sera solara, dar are nevoie de 150 de zile
pentru a ajunge la maturitate. Nu o transplantati, deoarece astfel va fi afectata dez-
voltarea ramificata a radacinii, care este tocmai motivul pentru care o cultivati. Solul
nisipos este favoritul ei. Plantati doar cateva plante la inceput, pentru a vedea cum
se descurca si daca trec testul gustului vostru. Barba caprei creste bine in lunile mai
calde. Nu este un producitor eficient de hrana, datorita perioadei lungi de crestere,
dar nu necesita mult spatiu.

Spanacul

Spanacul are o tolerantd scizuti la cilduri si infloreste foarte rapid. In zonele cu
ierni insorite, sunteti norocosi daca obtineti mai mult de o recolta inainte de a inflori.
Dar in zonele cu ierni mai reci si cu putin soare este un bun producétor, desi nu la fel
de bun ca laptucile.

Alegeti soiuri care infloresc greu; acestea vor produce mai mult pe o perioada
mai lunga de timp si puteti obtine astfel mai multe recolte. Pentru a prelungi perioa-
da de recoltare, culegeti doar frunzele mai batrane si mari, lasand frunzele mai mici
sa-si continue cresterea.

Printre soiurile care infloresc greu se numara Bloomsdale Long Standing si
America, ambele fiind in general disponibile. Melody, un soi obisnuit disponibil in
multe cataloage, este cultivat pentru rezistenta sa la mana, virusul mozaicului si mu-
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cegaiul albastru. Winter Bloomsdale este rezistent la mana spanacului. Spanacul su-
porta bine transplantarea in faza de rasad si prefera un sol usor care este oarecum
umed. Lasati un spatiu de 15 cm intre plante. Cea mai buna recolta si calitate poate fi
obtinuta cand este cultivat la temperaturi sub 16°C.

Luati in considerare ca alternative soiuri cu randament mult mai ridicat, pre-
cum sfecla de petiol Mangold si spanacul de Noua Zeelanda, inainte de a planta o
multime de spanac obisnuit.

Spanacul de Noua Zeelanda

Acest planta cu frunze groase are un mare avantaj fata de spanac: este o planta pe-
rena care nu moare dupa ce infloreste. O planta poate produce pentru multi ani. De
asemenea, frunzele au inca un gust bun in timpul infloririi. Acesta se intinde pe strat
si creste ceva mai incet decat spanacul la temperaturi scazute, dar este productiv pen-
tru o perioada mai lunga de timp, chiar si in timpul verilor caniculare.

Puteti utiliza eficient spatiul legand planta pe un spalier orientat nord-sud.
Tulpinile sunt foarte delicate si se rup usor, asa ca legati-le cu delicatete. Prin creste-
rea pe verticald, va avea o productie mai mare pe metru patrat. Spanacul de Noua
Zeelanda poate fi lasat sa atarne peste marginea unui strat indltat, facand astfel pro-
ductiv spatiul aleilor. Prefera un sol bogat. Rasadurile suporta bine transplantarea.
Eu I-am plantat cu succes printre plante mai inalte.

Napul

Napii cresc bine in sera solara, dar cresc foarte bine si afara si se pot padstra in pivnite.
Totusi, e placut sa poti manca un nap proaspat in toiul iernii. Dureaza 8 saptamani
pana la recoltare, doar daca nu i doriti mai mici. Puteti manca napii la fel ca varza
sau spanacul. Exista soiuri dezvoltate doar pentru productia de frunze.

Cultivati napii la fel ca ridichile, dar oferiti-le mai mult spatiu (8-10 ¢cm). De-
oarece semintele germineaza rapid, este mai bine sa le semanati direct pe strat decat
sa le rasaditi. Deoarece cresc rapid si atat partea aeriana cat si radacina sunt comes-
tibile, napii sunt un producator eficient de hrana.
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Nasturelul (macris de balta)

Aceasta cultura iubeste apa, asadar plantati-1 langa robinet si udati-1 zilnic. Nu lasati
niciodata solul sa se usuce. Daca 1l gasiti in sdlbaticie, transplantati-1 cu atentie in
serd. Poate fi inmultit prin butasi (vedeti Inmultirea plantelor). Ii place si creasca in
materie organica. Nu ldsati planta sa infloreasca; taiati bobocii florali imediat ce apar.
Maturizarea dureaza 70-80 de zile la plantele crescute din simanta si ceva mai putin
la cele crescute din butasi. Amestecati-l in salata pentru a da un gust piperat. Gustul
nasturelului poate deveni prea puternic pe masura ce se incilzeste vremea.

Culturi de vard

Fasolea

Fasole proaspata la inceputul lui mai? Da, in sera solara puteti avea o cultura atat de
timpurie, daca o plantati in martie. Puteti chiar sa grabiti recoltarea.

Exista doua tipuri majore de fasole: cu vrejuri precum fasolea cataratoare si
fasolea tip tufa sau pitica. Fasolea cu vrejuri foloseste spatiul vertical cand este ara-
cita si poate creste pana la 7 m inaltime daca are conditii favorabile. Problema este
gasirea unui baschetbalist suficient de inalt sd o poata culege. Fasolea cu vrejuri pro-
duce pentru o perioadd mai lunga decat cea piticd, dar are nevoie de 10-20 de zile in
plus pentru a se maturiza. Fasolea pitica nu are nevoie de aracire, deoarece creste
pana la 30 cm. Veti obtine mai multa productie totala si veti utiliza spatiul mai efici-
ent cu fasolea cu vrejuri, dar faso-

lea piticd creste bine in containere
si 1i merge excelent cand o plantati
in partea sudica a straturilor, unde
nu prea ajunge umbri. Intotdeauna

se gaseste loc in sera pentru cateva
plante de fasole pitica.

Fasolea cu vrejuri da o um-
bra consistentd in timpul verii,
cand este cultivata in fata corpului

serel §1 poate preveni acumularea Trei moduri de sustinere a vrejurilor de fasole
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excesiva de caldura in mediul de stocare cu apa sau pietre. Temperaturile mai scazute
din partea umbritd pot mentine aerul in serd mai racoros in timpul verii. Oriunde ati
cultiva fasolea cataratoare, faceti un spalier pentru ca plantele sa urce pe el. Plantati
cate o samanta la fiecare 10 cm de-a lungul spalierului. Pentru a preveni problemele
de umbrire a plantelor, estimati unde va cidea umbra inainte de a planta fasolea.
Amplasarea spalierelor de-a lungul axei nord-sud va elimina problema umbririi in
majoritatea serelor.

Semintele de fasole au nevoie de o temperatura a solului de cel putin 15°C
pentru germinarea in conditii optime. Temperaturile mai scdzute cauzeaza adesea
putrezirea semintelor. Crusta de la suprafata solului poate cauza de asemenea pro-
bleme de rasarire. Un strat de mulci va preveni formarea crustei. Aplicarea unui ino-
culant pentru leguminoase (disponibil in majoritatea cataloagelor) in sol va utiliza
abilitatea microbilor de a furniza fasolei azot din aer. Ins# acest lucru functioneazi
doar la fasole, mazdre si alte leguminoase. Exista cateva soiuri rare de fasole care au
nevoie de polenizare prin insecte pentru a produce boabe. Daca va alegeti cu un as-
tfel de soi, nu vor exista boabe de fasole dupi inflorire. In acest caz, treceti la alt soi
obisnuit. Dar in general cele mai multe soiuri de fasole cataratoare si pitica fructifica
fara polenizare. Soiul Scarlet Runner este o exceptie si nu este recomandat.

Fasolea este sensibild la unele boli, asa cd iatd cateva sfaturi preventive:

« Folositi seminte fara boli de la o companie recunoscuta.

« Nu lucrati printre frunzele de fasole daca acestea sunt umede. Astfel se
raspandesc bolile.

« Nu umeziti semintele inainte de plantare. O singura samanta bolnava va
contamina intregul lot.

« Practicati rotatia culturilor in fiecare sezon.

Daca apare o boala, aflati despre ce este vorba cu ajutorul unui agent al Dire-
ctiei pentru agricultura judetene. Apoi cautati prin cataloagele de seminte un soi de
fasole care are oarecare rezistenta la acea boala. Plantati-l sezonul urmator.

In sera solar#, asigurati-vi ci temperatura nu creste mult peste 35°C. Tempe-
raturi atat de ridicate vor cauza productii mai mici deoarece pot cidea florile. Cade-
rea florilor poate aparea si cand udati planta prea mult sau prea putin.

Puteti obtine pana la trei recolte de fasole in timpul verii. Am constatat ca
Kentucky Wonder este un soi bun de fasole cataratoare. Fasolea sparanghel (Vigna
unguiculata ssp. Sesquipedalis), care produce pastai lungi si este gatita la fel ca spa-
ranghelul, s-a descurcat bine in sera solara, dar creste destul de inalta. Un catalog
excelent de studiat este tiparit de compania The Vermont Bean Seed Company. Ei au
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cea mai mare selectie de soiuri de fasole si mazare din care puteti alege.

Pentru serele din tarile mai nordice, incercati sa cultivati soiuri de fasole cu
durata de crestere mai lunga, care sunt de obicei dificil de cultivat in gradina exteri-
oard. Fasolea Garbanzo, cunoscuta si ca ndut, si fasolea lima au nevoie de cel putin
100 de zile calde pentru a produce boabe. Exista totusi cateva soiuri de lima pitice
care fructifica ceva mai rapid. Fasolea Garbanzo prefera soluri nisipoase, mai uscate,
iar frunzele sale seamana cu cele ale salcamului. Garbanzo este o mancare sanatoasa;
gatita are o aroma delicioasa de alune. Ati incercat vreodatd humus#* facut din gar-
banzo? Este o pasta delicioasa.

Pepenele galben si pepenele cantalup

Gradinarii din nord care traiesc in zone cu veri scurte vor fi innebuniti dupa experi-
enta abundentei de pepeni galbeni cultivati in serd. Am intalnit chiar cazuri in care
producerea de pepeni galbeni a fost principalul motiv pentru construirea unei sere
solare!

Exista cateva soiuri de pepene galben care sunt tolerante la fuzarioza si fa-
inare. Fainarea poate fi 0 mare problema in sere, iar in acest caz soiurile tolerante
la fiinare vor salva productia. Am avut succes in obtinerea unei productii rapide in
special cu unele din soiurile timpurii. Ca principiu general, ar trebui sd incercati mai
intai soiuri cu toleranta sau rezistenta la fainare, apoi sa-1 alegeti dintre acestea pe
cel cu maturizarea cea mai rapida. Este intelept sa testati cateva soiuri in fiecare an.
Preferatul meu este Israeli Cantaloupe (PMR), disponibil la .
Porter and Son Seedsmen.

Am constatat cd este cel mai bine sa construiesc un
spalier solid de 1,50 m sau mai inalt. Cultivati cite o planti [
la fiecare 90 cm de-a lungul spalierului. Ar putea fi o idee |
buna sa plantati cateva seminte in fiecare cuib si mai tarziu
sa pastrati doar cea mai viguroasa planta. Pentru a minimiza
problemele de umbrire, amplasati spalierele pe directia nor-
d-sud.

Pepenii galbeni prefera un sol bogat, plin de materie K&
organica descompusa si cu umiditate suficienta. Asigurati-va ca solul este friabil (nu
compactat) sau mai nisipos. Cand incep sa apara florile, incepeti procedura de pole-

4 fel de méincare — TEI
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nizare pentru a asigura fructificarea (vezi Polenizarea). Tineti minte, fira polenizare
nu obtineti fructe.

Cand fructele incep sa creascd pe tulpini, este necesara sustinerea acestora.
Fructele pot fi atat de grele incat vor rupe toatd tulpina de pe spalier. Cand fructul are
marimea unei mingi de tenis, introduceti-l intr-un ciorap de nailon vechi si legati-1
strans de spalier. Nu strangulati nici o tulpina. Daca nu aveti ciorapi de nailon, asam-
blati o banda de sprijin din tifon sau panza groasa de sac. Pentru a afla daca fructul
este copt si bun de mancat, rotiti-1 usor; daca se rupe de pe tulpind, este copt. Daca
nu, asteptati cateva zile. Merita asteptarea. Va veti simti ca in rai cand veti manca din
proprii pepeni galbeni si 1i veti imparti cu prietenii. Va rog sa ma invitati si pe mine
sa va ajut sa evaluati calitatea.

Castravetii

Castravetii sunt probabil una din cele mai productive culturi de vara pe care le puteti
cultiva. Pentru cea mai buna productie de sera, cultivati castravetii europeni fara
seminte, cunoscuti ca si castraveti lungi de sera. Fructul lor seaméana cu cel al cas-
travetilor cu coaja neteda, crescand pana la 50 cm. Sunt foarte productivi, au coaja
subtire, nu au seminte (partenocarpici), sunt dulci si nu au amareala. Cel mai bun
lucru referitor la acesti castraveti este ca nu necesita polenizare si fructifica continuu
din abundenta.

Castravetele european este potrivit doar pentru consum in stare proaspata si
nu se va mura bine din cauza cojii subtiri. Daca aveti de gand sa cultivati castraveti
obisnuiti, trebuie sa stiti ca necesita polenizare. Nu este usor de facut la florile mici
de castravete, dar este realizabil (vezi Polenizarea).

Multe cataloage americane de seminte pun la dispozitie seminte de castraveti
europeni, care sunt mai scumpe decat majoritatea celorlalte seminte. Totusi, pro-
ductivitatea ridicata face ca pretul sa merite investitia. Exista un motiv pentru pretul
ridicat al semintelor hibrid — vedeti “Clonarea” in Inmultirea plantelor pentru expli-
catii suplimentare. Cataloagele Stokes and Herbst vand o foarte frumoasa selectie de
diferite soiuri de castravete european. De asemenea, doua cataloage de seminte din
Olanda, Bruinsma si Rijk Zwaan, pun la dispozitie o selectie bogata de seminte de
castraveti de sera.

Nu incercati sa cultivati castraveti obisnuiti si castraveti europeni in aceeasi
serd, mai ales daca exista insecte polenizatoare prin preajma. Daca plantele de cas-
travete european primesc polen, vor produce fructe cu seminte, deformate, cu gust
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ciudat amarui. Bleah!

Cand alegeti un soi de castravete european, cititi ca- |
racteristicile fieciruia si incercati si cultivati soiul cel mai | -
potrivit mediului vostru. Unii vor tolera temperaturile ridi-
cate mai bine, in timp ce altii sunt mai toleranti la tempe-
raturi scazute. Alte caracteristici de care puteti tine seama

sunt: culoarea mai inchisa a fructelor, fructe mai scurte sau
mai lungi, durata de depozitare mai lunga si toleranta la [

unele boli. Toska este un soi bun pentru incepatori deoarece |
“iarta” greselile de taiere. Majoritatea soiurilor au doar flori femeiesti, dar cateva au
si flori barbatesti. Florile barbatesti nu produc fructe, iar polenizarea determina doar
producerea de seminte si fructe de calitate slaba. Din aceste motive, florile barbatesti
ar trebui indepartate. (Vezi Polenizarea pentru a identifica florile barbatesti.) Daca se
formeaza seminte in interiorul castravetilor vostri europeni — lucru neobisnuit — nu
va deranjati sa le plantati. Nu vor produce plante de castravete european deoarece
astfel de seminte rareori pastreaza soiul original.

Intrucat semintele sunt atit de scumpe, nu irositi nici micar una. Iati cea mai
buna metoda pe care o stiu pentru a obtine plante de castravete european: plantati o
singurd sdimanta intr-un ghiveci de turbd cu un amestec de sol bogat in materie orga-
nica. Amestecul proaspat de pamant pentru flori este cel mai bun. Mentineti o tem-
peratura a solului de cel putin 24°C pentru a oferi cele mai bune sanse de germinare
si amplasati ghivecele intr-un loc luminos dupa germinare. Asigurati-va ca ghivecele
sunt mereu umede, dar nu ude. Nu lasati pamantul sa se usuce. Daca plantati doua
seminte intr-un ghiveci si rasar amandoud, de obicei una din plante trebuie sacrifica-
ta, dacd nu cumva sunteti un expert in descalcirea radacinii fara a o rupe. Din acest
motiv (si din cauza pretului ridicat al semintelor), este cel mai bine sa plantati doar o
samanta per ghiveci.

Cand rasadurile au 4-5 frunze, trebuie transplantate. Faceti o gaura pe fundul
ghiveciului de turba pentru a asigura o dezvoltare rapida a radacinii dupa transplan-
tare. Cel mai bine este sa transplantati in pAmant umed. Castravetii au nevoie de cel
putin 60 cm de adancime a solului care sa fie bine drenat, foarte bogat in materie or-
ganica descompusa si cu un pH de 6,5-7,0. Lasati un spatiu de 60-90 c¢m intre plante.
Castravetii adora cantitati crescute de azot in sol, dar nu si de sare. Daca apar proble-
me din cauza sarii (indicate prin uscarea varfurilor frunzelor), indepartati sarea prin
cateva udari consistente.

Desi castravetii au cerinte ridicate fata de apa, udarea excesiva poate inde-
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parta multi dintre nutrientii necesari din zona radacinii. Un mulci, totusi, va ajuta la
pastrarea apei in sol, va preveni fluctuatiile mari de temperatura ale solului si pier-
derea nutrientilor. O fertilizare cu azot cand plantele au 150 cm este binevenita (vezi
Notiuni de baza despre radacini pentru surse de azot).

Castravetii prefera temperaturi ale aerului de 21°-32°C, cu o crestere optima
la 30°C. Fluctuatiile mari de temperatura pot afecta negativ aroma. De asemenea,
temperaturile ridicate pot cauza deformarea fructelor.

Castravetii prefera si o lumina intensd, prin urmare cultivarea la umbra va
reduce drastic productia. Dacd udati cu apa rece, incercati sa o incalziti pana la 15°C
daca este posibil, deoarece apa mai rece incetineste cresterea. Ca la majoritatea cul-
turilor, udarea dimineata este ideala. Evitati udarea frunzelor. Ventilarea va contri-
bui la prevenirea umiditatii excesive, deci asigurati un flux suficient de aer in jurul
frunzelor in timpul zilei.

Castravetele european poate fi cultivat pe spalier, dar este cel mai productiv
cand creste pe un cablu sau o sfoara atarnata de tavan. Pe masura ce planta creste,
tulpinile principale se infasoara in jurul sforii. Aveti grija sa evitati orice indoire sau
ciupire a tulpinilor principale. La nevoie, pot fi utilizate clipsuri de plastic, disponibi-
le in multe cataloage de seminte, pentru a prinde vrejurile de sfoara. Ancorati sfoara
la baza plantei legand un nod slab care sd nu alunece sau sa stranguleze tulpina. Sfoa-
ra poate fi ancorata si de un mic tarus infipt langa planta.

Pentru a pregati planta pentru cele mai bune productii si cea mai eficienta fo-
losire a spatiului, rupeti lastarii laterali. Sunt cateva moduri in care puteti face acest
lucru (vedeti ilustratiile). Unul este sa taiati orice lastar lateral pana la cea de-a patra
frunza. Urmatorii 8-10 lastari ar trebui taiati dupd prima frunza, lasand 1-2 fructe
sd se formeze pe ei. Restul lastarilor ar trebui taiati la doua frunze. Plantele sunt de
obicei dirijate pana la 2 m (este greu de cules daca sunt mai inalte), dupa care puteti
aduce varful din nou la nivelul solului, infisurandu-I pe o alta sfoara. O alta varianta
ar fi sa taiati varful principal la 2 m, apoi sa alegeti 2 lastari laterali din apropierea
varfului pe care sa-i dirijati spre sol.

Aceste plante sunt atat de “dornice” sa produca fructe, incat adesea fructifica
la doar 1 m inaltime. Pentru a obtine o plantd mai inalta, matura si mai sanatoasa,
rupeti toate fructele care apar in primii 50 cm de la suprafata solului inainte ca aces-
tea sa se dezvolte, deoarece aceste fructe timpurii pot slabi sau opri cresterea plantei.

Pentru a obtine cea mai buna productie trebuie sa culegeti constant fructele.
Daca sunt prea multe fructe pe tulpina in acelasi timp, noile fructe care se formeaza
vor incepe sa se zbarceasca si vor muri imediat dupa inflorire. Nu va doriti acest lu-
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cru. Cu cat culegeti mai mult, cu atat obtineti mai mult.

In Japonia si Europa oamenii experimenteazi altoirea castravetelui europe-
an pe portaltoi de tartacutd, de obicei Cucurbita ficifolia. S-a constatat ca acest lu-
cru creste mult productia si imbunatateste rezistenta la boli. Plantele altoite incep
sa fructifice mai devreme si pot tolera temperaturi mai scazute ale solului. Singurul
dezavantaj observat pana acum este posibilitatea de transmitere a unei boli virale in
momentul altoirii. Fiti cu ochii pe stirile despre acest experiment referitor la viitorul
producerii castravetilor de sera.

Deoarece castravetele european fara seminte are coaja subtire, fructele se des-
hidrateaza usor. Pentru a preveni ofilirea, impachetati fructele in pungi de plastic si
bagati-le in frigider imediat ce au fost culese. Sunt atat de suavi; nu-i de mirare ca
acesta este singurul soi de castraveti pe care-l mananca europenii.

Vanata

Vanata creste bine in timpul verii. Semintele necesita tem-
peraturi ridicate ale solului pentru a germina (24°-30°C) si
fiecare planta are nevoie de aproximativ 1.400 centimetri pa-
trati de spatiu pentru crestere. Vinetele prefera un sol bogat,
cu umiditate crescutd. Pentru a asigura formarea de fructe
bune, efectuati polenizarea (vezi Polenizarea). Unele soiuri

au nevoie de polenizare mai mult decat altele. Tipurile care
fac fructe mai subtiri si lungi, precum Ichiban, necesita mai putina polenizare; ade-
sea vor fructifica chiar si fara polenizare, sau la fel ca tomatele, doar cu o atingere
usoara a florilor cu un bat cu polen. Cand se apropie timpul recoltdrii, culegeti fruc-
tele Tnainte sa-si piarda aspectul lucios.

Vinetele apartin familiei tomatelor si sunt sensibile la multe dintre bolile aces-
tora. Prin urmare nu sunt o buna cultura succesiva dupa tomate sau ardei. Cultivati o
planta la fiecare doua persoane pe care le hraniti.

Papdlau - lampion - cirese de pamant>

Papalaul este o ruda apropiata a tomatelor. Este o planta de talie joasa, pro-
duce un fruct cu gust unic si foarte dulce in interiorul unei coji ca de frunze. Fiecare

5 Physalis alkekengi — TEI
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planti ar trebui si fie la o distanti de 45-60 cm fati de alte plante. Ingrijiti-le ase-
manator rosiilor. Necesitand aproximativ 70 de zile pana la recoltare, fructele sunt
coapte cand devin galbene, dar deoarece papaldul nu utilizeaza eficient spatiul verti-
cal, acesta probabil ar fi mai bine folosit de catre o altd cultura mult mai productiva.
Fructele se consuma proaspete, indulcite sub forma de desert, sau ca sos taco.

Topinambur - nap porcesc

Acesta este un soi de floarea-soarelui care produce tuberculi asemanatori cartofului.
Creste pana la 180-240 cm. Desi planta va creste si va produce in sera, nu este un
producator eficient de hrana raportat la spatiul pe care il necesita. Daca o plantati in
afara serei in apropierea sticlei, poate umbri fatada serei, temperand astfel tempera-
turile de vara.

Lufa - Burete vegetal

Lufa, planta din familia dovleacului, isi va agata vitele numeroase de aproape orice.
Necesita cel putin 100 de zile calde pentru a se maturiza in sera. Florile trebuie pole-
nizate pentru a produce fruct; urmati aceeasi procedura ca la dovleac. Cand fructele
nu sunt inca coapte (12-15 cm) pot fi mancate la fel ca dovleceii de vara. Daca lasati
fructele sa se coaca, se pot usca, decoji si folosi ca bureti de baie. Lufa agreeaza tem-
peraturile ridicate. Nu sunt o alegere buna pentru serele mai mici, deoarece au nevoie
de mult spatiu. Am vazut exemplare crescute pana in varful unui spalier de 4,50 m.
Ati putea sd le semédnati primadvara devreme in ghivece de turba intr-un loc cald din
serd, pentru a le transplanta mai tarziu afara.

Ciuperci

Cultura ciupercilor cum sunt cele din comert este posibild, dar dificila in zonele intu-
necoase din sera solara, deoarece necesitd conditii foarte precise care sunt in general
greu de controlat. Din acest motiv nu va recomand sa plantati ciuperci in sera voastra.
Sunt sanse mari sa nu aveti ce recolta. Dar este un lucru obisnuit sa vezi ciuperci (nu
din cele cultivate) aparand peste tot. Am avut ciuperci comestibile rasarite pe cateva
straturi inaltate fara sa le plantez intentionat, dar inainte de a le manca am consultat
un expert ca sd-mi confirme ca sunt inrudite cu ciupercile comestibile Agoricus cam-
pestris si sd-mi dea asigurari ca sunt bune de mancat. De pe jumatate de metru patrat
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am recoltat peste 9 kilograme, de sub stratul de broccoli. Au fost foarte gustoase.

In caz ci aveti ciuperci silbatice crescute spontan, nu le méncati pana nu le
identificd un expert. Am vazut ciuperci otravitoare crescand pe straturi pe care oa-
menii au plantat ciuperci comestibile. Este un pic infricosdtor. Mai bine in siguranta
decat bolnav sau mort.

Daca sunteti interesati de cultura ciupercilor salbatice comestibile, exista o
carte pe acest subiect, Cultivarea ciupercilor salbatice de Bob Harris, publicata de
Wingbow Press. Cartea trateaza o mare varietate de ciuperci si ofera instructiuni pen-
tru cresterea si ingrijirea lor. Daca vreti sa incercati sa cultivati soiul de ciuperci din
comert, urmati instructiunile care vin impreuna cu miceliile (disponibile in multe
cataloage de seminte).

Bame

Desi bamele sunt greu de cultivat in zonele cu veri scurte, de obicei cresc bine in
timpul verii in sera. Va fi ceva nou pentru multi gradinari din nord, cu exceptia celor
care au crescut in sud, unde acestea se bucura de o mare popularitate. Aceasta ruda a
bumbacului si hibiscusului este adesea folosita in supe sau este feliata si prajita. Mie
imi plac murate cu ardei iute.

Soiurile de bame diferi considerabil. Iniltimea poate varia de la 150 la 300
cm. Dimensiunile pastdilor variaza in lungime si latime. De asemenea, soiurile difera
mult prin forma si culoarea pastaii, forma frunzei si flori. Nu am avut ocazia de a testa
toate soiurile, dar ceea ce am cultivat a avut o productie buna. Se pare ca plantele mai
inalte au o productie totala mai mare, dar si soiurile pitice (care cresc pana la 120-150
cm inaltime) cresc bine in sera.

Inainte de plantare, asigurati-vi ci solul nu este prea bogat in azot. Excesul
de azot va cauza dezvoltarea frunzelor in detrimentul producerii de flori si pastai. Si
udarea in exces poate avea acelasi efect. Germinarea semintelor va fi mai rapida daca
acestea se inmoaie in apa peste noapte. Bama prefera un loc insorit si temperaturi
ridicate si ar trebui distantate la 30 cm intre plante. Suporta bine transplantarea in
faza de rasad si se preteaza la plantarea printre alte culturi.

Pastaile imature, care sunt cele pe care le recoltati, incep sa se formeze dupa
inflorire. Floarea bamei este una din cele mai frumoase flori de leguma. Nu necesita
polenizare manuala pentru a fructifica. Recoltarea se face la aproximativ 70 de zile
dupa plantare. Productia va scadea drastic odata cu scadderea temperaturilor toamna.
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Ardeii

Ardeii, plante din familia vinetelor, tomatelor si tutunului, cresc cel mai bine in plin
soare si temperaturi ridicate. Prefera un sol moderat in ceea ce priveste nutrientii,
bine drenat. Fiecare plantd are nevoie de aproximativ o treime de metru patrat, doar
daca nu cumva aveti un soi pitic. Fiind o ruda a tomatei, ardeiul, din nefericire, este
sensibil la multe din bolile acesteia.

Ardeii cayenne si gras pot creste pana la 120 cm si aracirea le este favorabila.
Acest lucru va preveni aplecarea plantei, va incuraja cresterea verticala si va creste
productia pe metru patrat. Ca la orice ardcire, folositi o bucatd de panza moale pentru
a lega planta si a preveni deteriorarea tulpinii.

Germinarea semintelor poate dura pana la 9 siptamani. Pentru al le oferi cele
mai bune conditii de germinare si crestere a rasadurilor, asezati-le intr-un loc cald
(cel putin 18°C) si insorit. Totusi, temperaturile caniculare de peste 38°C pot distruge
polenul si impiedica formarea fructelor. La fel, temperaturile sub 16°C vor incetini
mult producerea fructelor. Cantitédtile mari de azot din sol pot cauza cresterea luxu-
rianta a frunzelor in detrimentul producerii fructelor, asa ca fiti atenti daca suspectati
aceasta problema. Desi ardeilor le prieste caldura, am constatat ca ierneaza mai bine
decat tomatele si chiar produc cateva fructe in toiul iernii.

Existd o mare varietate de ardei din care puteti alege, incluzand: ardeiul gras,
care produce fructe dulci mari; ardeiul cayenne care are fructe subtiri, ascutite, cu
diferite grade de iuteald; ardei capia care are fructe dulci, usor ascutite, folosite la
conserve si umpluturi; tabasco, care sunt de obicei ardei iuti, lunguieti sau conici si
ardeii ornamentali care au fructe iuti, crescute in sus, lungi de pana la 5 cm, folositi
adesea ca plante de decor. Bruinsma Seed Company din Olanda ofera cateva soiuri de
ardei gras dezvoltate pentru conditii de sera. Acestea au o oarecare toleranta la boli
si cresc mai inalte decét soiurile obisnuite. Pe masura ce se coc, majoritatea ardeilor
isi schimba culoarea din verde in rosu. Ardeilor le prieste o umiditate crescuta in sol
pand in momentul inceperii maturizarii fructelor. In acel moment, reduceti udatul.

Dovlecei - Dovlecei de vara

Dovleceii de vara includ dovleceii zucchini, dovleceii patison, dovleceii aurii, dovle-
ceii galbeni etc. Se numesc dovlecei de vara deoarece fructele sunt recoltate imatu-
re in timpul verii si de obicei sunt mancate proaspete. Dovleceii de iarnd, dovleacul
muscat sau pentru placinta, pe de alta parte, sunt lasati sa se maturizeze si pot fi
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depozitati pe timpul iernii.

Cele mai multe soiuri de dovlecei de vara disponibili
sunt tip tufd. Existd o mare varietate de soiuri; unele cresc
mai compact, altele mai rasfirate. Am constatat ca dovleceii
galbeni cu gatul drept si cei cu gat indoit sunt producatori
foarte prolifici, dar este greu sa tii pasul cu cerintele lor de
polenizare.

Dovleceii de vara produc din abundenta in mediul

cald din sera solara, dar cand temperaturile scad sub 13°C,
acestia supravietuiesc, dar nu prea produc fructe. Semintele pot fi plantate in ghivece
de turba si transplantate cand spatiul de pe straturi devine disponibil. Poate fi plantat
si direct pe strat.

Dovleceii prefera un sol bogat in materie organica bine descompusa. Fiecare
plantd va avea nevoie de cel putin trei sferturi de metri patrati in momentul inceperii
productiei. (Cat timp planta este inca mica, puteti strecura cateva ridichi in zonele pe
care dovleceii maturi le vor ocupa in curand). Poate fi cultivat si in containere de 20
I intr-un amestec de sol foarte bogat, cate o planta per container. Plantati dovleceii
intr-un loc cald care primeste lumind din abundentd. Dupa ce planta a inceput sa
fructifice, va fi foarte beneficd administrarea de fertilizator precum mustul de bale-
gar. Totusi, dacd planta prezinta semne ale afectiunilor cauzate de sare, evitati ace-
asta practica. Desi majoritatea dovleceilor de vara este clasificata ca “planta tip tufa”,
am reusit sa 1i fac sa creasca pe o coarda groasa suspendata. Cand tulpina are 60 cm
lungime, eu ridic varful plantei in asa fel incat intrega tulpina este verticala. (Fiti
foarte atenti, tulpina se rupe usor). Desfasurati coarda pana langa dovleac si legati-o
nu prea strans de baza plantei, sau ancorati-o de un tarus infipt in pamant. Prin cul-
tivarea pe verticala a dovleceilor puteti folosi spatiul foarte eficient.

Un soi relativ nou de dovlecel de vara numit Gold Rush (un soi galben de zuc-
chini) este foarte rezistent la stresul ambiental de orice fel, incluzand udarea in exces,
lipsa apei, caldura si frigul. Este tolerant si la fainare. Gold Rush este disponibil in
cataloagele majoritatii companiilor distribuitoare de seminte.

Orice soi de dovlecel de vara are nevoie de polenizare, deci cititi Polenizarea
pentru detalii. Daca vedeti vreun soi la care se specifica producerea predominanta de
flori femeiesti, evitati-l, deoarece veti avea nevoie de flori barbatesti pentru a poleni-
za toate fructele femeiesti. In timpul perioadelor mai reci se produc mai putine flori
barbatesti, faicand dificila polenizarea.

Pe frunzele multor specii de dovlecei zucchini puteti vedea pete mici, albicioa-
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se si cu varfuri ascutite. Aceasta nu este o boala, ci o caracteristica obisnuita a dovle-
ceilor de vara. Nu o confundati cu fainarea, care arata ca o pudra alba sub forma de
pete rotunde. Vezi Daundtori si boli.

Cei mai multi dovlecei de vara se recolteaza cand sunt relativ mici (20 cm pen-
tru zucchini). In acest stadiu sunt cei mai dulci. Cu cat 1i culegeti mai mult, cu atat
mai mult vor produce.

Dovleceii de iarna

Dovleceii de iarna includ multi dintre binecunoscutii dovlecei “pentru pastrare” pre-
cum dovleacul butternut, buttercup, hubbard, bostanul sau dovleacul de placinta,
dovleacul ghinda si dovleacul spaghetti. Acestia se considera copti cand la o apasare
cu degetul nu raman urme pe coaja. Daca sunt depozitati corespunzator (10°C), se
vor pastra pentru multe luni. Acesti dovlecei de obicei formeaza vrejuri, dar sunt dis-
ponibile si unele soiuri tip tufa. Toate soiurile care nu sunt tufe ar trebui sprijinite pe
un spalier.

Daca 1i cultivati pe spalier, plasati cate o planta la fiecare metru patrat. Daca
este necesar sa legati vitele, folositi ca de obicei buciti de panza moale pentru a evita
strangularea tulpinilor. Aceste vite se pot raspandi destul de mult, asa ca s-ar putea
sa fie nevoie sa taiati unele dintre ele pentru a evita umbrirea spatiului din sera. Soi-
urile tip tufd au o crestere mai redusa si pot fi cultivate in containere de 20 1.

Dovleceii de iarna consuma multi nutrienti si le sunt prielnice solurile bogate
in materie organica descompusa. Necesita polenizare pentru a fructifica si necesita
100-150 de zile calde pana la producerea fructului. Serele le permit oamenilor care
traiesc in zonele cu veri foarte scurte sa produca dovlecei de iarna acolo unde acestia
nu se pot maturiza corespunzator daca sunt cultivati afara.

Puteti s mancati dovlecei de iarna inainte sa se coacd, la fel ca cei de vara.
Acest lucru va creste productia totala, deoarece cu cat mai mult culegeti, cu atat mai
mult planta va va oferi dovlecei. Dovleceii necopti nu se vor pastra mult timp, asa ca
folositi-i in cateva zile de la recoltare. Pentru cea mai buna calitate, pastrati-i in fri-
gider.

Gradinarii din zonele nordice pot folosi sera pentru a obtine rasaduri, pentru
a le transplanta afara. De fiecare data cand transplantati orice fel de dovleac, folositi
ghivece de turba mai mari care pot fi plantate direct in pamant — radacinile sunt prea
sensibile pentru transplantarea fara balot de pamant.
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Tomate

Ca si in gradinile de afara, tomatele sunt probabil cele mai
populare culturi de sera. Cred ca din cauza ca tomatele cum-
pdrate din magazin sunt foarte des slabe calitativ si scumpe.
E greu sa concurezi cu o tomata crescuta langa casa, coap-
ta pe vrej, dulce si aromata. Orice altceva e un substitut de
mana a doua. Tehnicile de crestere din gradina vor functiona
in serd, dar prin folosirea metodelor dezvoltate special, ele

iti vor oferi productii mai mari, probleme mai putine cu bo-
lile si daunatorii si, cel mai important - tomate de o mai buna calitate. Avantajul unei
culturi in solar este ca poti produce tomate mai devreme si pe o perioada mai lunga
de timp, iar rosiile vor fi mai mari decat cele crescute afara. Deoarece tomatele sunt
atat de perisabile, sunt adeseori foarte scumpe. Sera ofera o foarte buna alternativa.

Existd o gama atat de mare de caracteristici in multele varietiati de tomate
disponibile, incat alegerea celor mai bune poate aduce mari diferente in productie,
calitate si in general in succesul culturii. Varietatile de tomate pot avea caracteristici
de crestere tip “tufd” (determinata) sau “vrej” (nedeterminata). Cea de-a doua are un
varf de crestere (apex) capabil de crestere continua pe toatad perioada de vegetatie.
Varianta tufa, pe de alta parte, va produce in cele din urma o inflorescenta care “pune
capac “ cresterii plantei, rezultand o planta joasa si ramificata. Varianta cu crestere
determinata e cultivata de obicei pe suprafete mari cu recoltare mecanizata sau de
gridinari care doresc plante mai mici si mai usor de ingrijit si productii timpurii. In
serd, tomatele cresc cel mai bine in vase. Tomatele cu vrej pot fi indrumate sa creasca
vertical si vor avea productivitate totald mai mare, in special in straturi inaltate, deci
sunt cele mai bune pentru productivitate maxima de seri. In cataloage veti gisi multe
alte caracteristici din care sa alegeti, nu doar tipul de crestere. Acestea includ sensi-
bilitatea la temperaturi ridicate sau joase, rezistenta la crapare, marimea fructului,
precocitate, culoare si rezistenta la boli.

Tomatele sunt o cultura a sezonului cald si cresc cel mai bine intre 18° C si
27°C. Cresterea incetineste mult la temperaturi peste 35°C sau sub 10°C. Nu e greu sa
tii In viatad o tomata la 0°C, dar nu va creste si va arata bolnava, datorita stresului sub
care se afli. Impreuni cu cildura, trebuie si aveti lumini solara direct pe planti cea
mai mare parte a zilei, deci lasati partile umbrite ale serei pentru alte plante.

Tomatele o duc bine pe sol bine drenat. Si asigurati-va cd aveti belsug de ma-
terie organica descompusa in sol. E important sa mentineti ridicat nivelul de fosfor,
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in special la formarea florii si fructului. Faina de oase e o sursa excelenta caci aduce,
de asemenea, aport de calciu, care ajuta la prevenirea putrezirii varfului fructului.
Faceti o analiza a solului sa vedeti exact de ce are nevoie solul vostru. Tomatele sunt
sensibile la cresterea nivelului de saruri solubile, deci daca folositi ingrasaminte chi-
mice, evitati-le pe cele care contin clor sau sodiu, sau cantitati mari de gunoi de grajd
nefermentat. Tomatele au nevoie de polenizare pentru a fructifica corect. Vezi Pole-
nizarea pentru instructiuni.

Ca sa preveniti rdspandirea bolilor, spalati-va pe maini cu sdpun inainte de
lucrul cu seminte sau plante de tomate. Puteti seméana in cutiute de turba sau in tavi.
In tivi, nu seminati prea aglomerat, plantele aglomerate sunt mai susceptibile la
boli. O simanti la 2,5 cm e de obicei cantitatea adecvati. In capsule de turbd puneti
2 seminte/capsula si ciupiti una dintre plantute daca au germinat amandoua. Asigu-
rati-va ca ciupiti, deoarece daca smulgeti o plantuta veti vatama radacina celeilalte.
Temperatura optimad de germinare e de 24°-30°C. Dupa germinare, rasadurile au
nevoie de mult soare, pentru a preveni alungirea. Temperatura obisnuita a solului
pentru cresterea rasadurilor e de 18°C. S-a descoperit, totusi, ca rasadurile expuse la
tratamentul frigului produc cu pana la 25% mai mult fruct. Dar pentru asta va trebuie
un bun control al temperaturii. Iata cum trebuie sa procedati:

Dupa aparitia primelor frunze adevarate, reduceti temperatura solului pana la
11°- 13°C timp de 10 zile (daci e insorit) sau 3 sdptimani (innorat). Incercati si men-
tineti iluminarea optima in timpul tratamentului ca sa preveniti alungirea rasadului.
Un colt racoros si bine iluminat al podelei serei voastre solare sau o fereastra sudica a
unui garaj sau camera racoroasa pot oferi temperaturile mai racoroase si iluminarea
necesara. Verificati cu termometrul. Tratamentul rece e o cale usoara de sporire a
recoltei.

Tutunul, o ruda a tomatei, e un purtator al bolii numite virusul mozaicul tutu-
nului, pe care fumatorii o pot propaga lucrand cu plantele de tomata. Laptele ajuta la
prevenirea transmiterii virozelor, deci pulverizati rasadurile cu lapte degresat inainte
de transplantare. Dupa ce laptele se usucad, plantele vor fi protejate de virusuri pentru
aproximativ 12 ore. Din nou, spalati-va intotdeauna cu sdpun pe maini inainte de
transplantare. Transplantarea tomatelor e o treaba care ar trebui rezervata nefuma-
torilor.

Tomatele au nevoie de mai putina apa decat castravetii, dar n-ar trebui sa
ajunga asa deshidratate sau supraincalzite incat sa se ofileasca. Asigurati-va ca udati
la intervale regulate de timp, cici irigarea neregulata duce la aparitia putrezirii capa-
tului inflorescentei si fructului. Mulciul ajuta la reducerea oricarui tip de stres legat
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de irigare si va nivela diferentele de temperatura a solului, ajutand la prevenirea apa-
ritiei acestei boli. Vezi Daunatori si boli pentru mai multe informatii despre putrezi-
rea capatului fructului si mozaicul tutunului.

Lasati spatiu cel putin 60 cm intre plante. Aglomerarea mai mare creste inci-
denta bolilor. In zonele cu multe zile noroase, poate ajuta distantarea suplimentari a
plantelor pentru a asigura patrunderea optima a luminii. Si am observat ca tomatele
primesc cel mai bine lumina cand randurile sunt dispuse pe directia nord-sud.

Ca sa folositi la maxim spatiul din sera, copiliti si legati plantele. Tomatele de
sera pot creste peste 3 m, iar dacd sunt bine ingrijite pot rodi pana in varful vrejului.
Copilitul se face numai la varietitile cu crestere nedeterminata. Niciodata nu copiliti

variantele cu crestere determinatd. Ca si la transplantare N 4
sau semanare, intotdeauna spalati-va cu sipun pe maini ca J > W

sa preveniti imprastierea bolilor. :

Prune

Plantele ar trebui sé fie dirijate pe o tulpina princi- Here

pald sau doua. Asta implica ciupirea punctelor de crestere : 4
laterale, sau ,Jacomii”/copili (vezi ilustratia). Aceste rami- ;

ficari laterale se afla direct deasupra unei frunze principa-

le, 1a conjunctia petiolului acesteia cu tulpina. Daca acestea
nu sunt indepartate din timp, se vor mari rapid si curand vor fi greu de deosebit de
tulpina principalid. Incepeti copilirea de cum apare primul mugure lateral si faceti-o
la fiecare 5 zile. Dupa ce plantele au ajuns la 2,5-3 m, ciupiti varful de crestere al
tulpinii principale ca sa grabiti dezvoltarea ultimelor fructe. Multi prefera sa creasca
plante cu doua tulpini, in forma de V. Pentru asta, respectati procedura de mai sus,
dar lasati sa se dezvolte unul dintre lastarii lacomi plasati cam la 30 cm pe planta, ca
sa devind a doua tulpind. Mentineti si aceasta a doua tulpina copilita ca la metoda cu
o singura tulpina (vezi ilustratie). Lasati un spatiu de aproximativ 9o cm intre plante
in cazul acestui sistem. Ca sa preveniti imprastierea bolilor, copiliti intotdeauna ulti-
mele plantele care sunt suspecte de vreo boala. Nu ati dori s-o imprastiati cu mainile
voastre.

Ca sa sprijiniti cresterea plantei, legati-o de un arac zdravan infipt cam 60 cm
in sol, aflat cam la 15 cm de rasad. Pe masura ce planta creste, legati tulpina de arac
cu o fasie moale de tesatura. Legarea prea strans va strangula planta, impiedicand-o
sa creasca mai inalta. O alta metoda, putin mai buna, e sa atarnati un snur de plastic
sau o sfoara moale si groasa din tavan, direct deasupra plantei. Legati capatul sforii
(fara sa faceti un lat) de baza plantei, lasand bucla putin mai larga (vezi ilustratia).
Apoi, pe masura cresterii, incepeti sa infasurati planta imprejurul sforii. Lasati sfoara
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putin mai lunga din tavan, caci se va intinde pe masura ce
planta creste. Puteti de asemenea sa ancorati sfoara de un ta-
rus infipt in pAmant, mai bine decat de planta, ca sa preveniti
strangularea tulpinii. Gradinarii in aer liber au popularizat

metoda cresterii tomatelor in custi rotunde de sarma. Aceas-
ta metoda, desi nu atat de eficienta ca legarea, functioneaza
si in serd si e mai simpla pentru incepatori. Totusi, in sera
faceti cusca mai inalta (cam 2 m) si cam 60 cm in diametru.
Nu indepartati frunzele care acopera fructele. Ele im-

piedica soarele sa bata direct pe fruct, fapt care cauzeaza cra-
parea. Ventilatia e foarte importanta in controlul bolilor la tomate. Cateodata ajuta
sa taiati frunzele de la baza unei tulpini inalte de tomata pentru o mai buna circulatie
a aerului pe sub si in jurul plantei. Mentineti cel putin 2 metri patrati arie foliara pe
planta si, cu exceptia lastarilor lacomi, nu indepartati frunzele de deasupra formatiu-
nilor florale sau fructelor in formare. Nu exagerati cu copilitul, amintiti-va ca fiecare
frunza produce energie si zaharuri pentru planta si formarea fructelor.

Sweet 100 este unul din putinele soiuri de rosii cherry cu crestere nedetermi-
nata. Produce ciorchini mari de fructe, ca strugurii. Tomatele Sweet 100 sunt dulci ca
bomboanele, bogate in vitamina C si se pare ca sunt destul de tolerante la frig.

Sunt sigur ca veti dori sa testati abilitatea serei voastre de a produce tomate
peste iarna. Va sugerez sa incercati sa treceti peste iarna cateva din plantele mai inal-
te si mai sanatoase si de asemenea sa infiintati cateva varietati timpurii, rezistente
la frig, din catalogul cu seminte nordice. Adeseori aceste varietati sunt cu crestere
determinata si nu trebuie sa le copiliti, caci n-ati face decat sa le reduceti productivi-
tatea. Cateva varietiti de iarna bune, cu crestere limitata, sunt Sub-Artics si Scotia.

Cea mai intalnita diferenta intre varietitile de tomate, in special cele create
pentru sera, este rezistenta la boli. Desi multe varietati au ceva rezistenta sau tole-
ranta la multe dintre bolile cele mai comune, din nefericire nu exista o varietate 100%
rezistenti. In cel mai bun caz, o varietate poate avea toleranti sau o oarecare rezis-
tenta la 4 boli diferite. Exista un proces continuu de dezvoltare a noi soiuri de tomate
rezistente la multe boli si in fiecare an apar altele noi. Pentru a selecta o varietate cu
rezistenta la o anume boala, trebuie intai sa identificati bine boala. Apoi consultati
cataloagele. Puteti incerca sa obtineti ajutor de la autoritatile agricole locale sau de la
unitati de invatamant agricol, daca aveti asa ceva pe aproape, sau la oficiile locale de
protectia plantelor. Pentru mai mult ajutor cu controlul bolilor si daunatorilor, vezi
Daundatori si boli.
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Pepenele verde

Cresterea pepenilor verzi e foarte asemanatoare cu cresterea
pepenilor galbeni, desi am observat cd pepenii galbeni dau o
recoltd mai mare in sera. Deci pepenii galbeni sunt preferati,
dar daca chiar trebuie sa aveti un pepene verde, insaman-
tati intr-un loc cald si luminos. Asigurati-va ca temperatura
din sera nu scade noaptea sub 10°C inainte sa insamantati in
primavara. Pentru cd nu rezista bine la transplantare, puneti
samanta in cutiute de turba. Alocati fiecarei plante 0,75 me-

tri patrati.

Cat timp plantele sunt tinere, le puteti intercala cu alte plante, cum ar fi mor-
covi sau sfecla. Dar de cum incep sa produca lujeri, au nevoie de tot spatiul alocat.
Pepenilor le place solul nisipos, bine drenat, bogat in materie organica descompusa.

Ca si pepenii galbeni, pepenii verzi trebuie palisati si polenizati (vezi Poleni-
zarea). Cel mai bine este sa intindeti spalierele pe directia nord-sud. De asemenea, la
fel ca si pepenii galbeni, fructele necesita un suport pentru a nu atarna de lujer (vezi
sectiunea Pepene galben din acest capitol).

Cam cea mai dificila treaba la cultivarea pepenilor e sa stii cand sunt copti.
Poti citi toate cartile de gradinarit, vorbi cu batranii experti, ciocéni, te poti uita dupa
codite cand devin maronii langa fruct, numara zilele etc si poti, totusi, culege pepe-
nele tau nepretuit prea devreme sau prea tarziu. Am ajuns la ideea cd recunoasterea
unui pepene verde copt e un dar de la Dumnezeu rezervat catorva alesi cu cea mai
buna karma pentru pepenii verzi. Din acest motiv, eu intotdeauna cultiv soiul Icebox.
Acesta produce mai multe fructe pe acelasi lujer, ceea ce 1i da celui nebinecuvantat
o sansa mai bund de a nimeri un pepene copt. Fructele, mai mici, sunt de asemenea
mai usor sustinute de spaliere.

Flori in sera solard

Cultivarea florilor in sera solara producatoare de hrana e adesea considerata o irosire
a spatiului, dar sa nu credeti asta. Florile sunt minunate, in special in miezul iernii.
Pe langa faptul ca sunt frumoase si produc o reald placere, de asemenea contribuie
la eforturile voastre de crestere a plantelor comestibile. Florile sunt o sursa alterna-
tiva de hrana pentru multe insecte benefice. Cand pradatorii sau parazitii nu gasesc
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insectele prada, foarte des vor obtine hrana din nectarul sau polenul din flori. Deci
prezenta florilor poate preveni disparitia prin infometare a insectelor benefice.

Multi cred ci criitele secretd o substanta in sol care inhiba proliferarea ne-
matozilor, viermi mici si foarte distructivi ai radacinilor care duc la slabirea plante-
lor, iar caltunasii (bobidragii) pot fi crescuti ca plante capcana. Cand imbatranesc,
caltunasii incep sa devina foarte atragatori pentru afide. Aceasta atractie le va face
sa paraseasca alte plante, pentru caltunas. Cand observati o populatie mare de afide
pe un caltunas, distrugeti-o smulgand planta (fara sa scuturati afidele!) sau stropind
cu un insecticid. Caltunasii sunt astfel sacrificati pentru binele stratului sau al serei.
Pe langa faptul ca sunt o capcana pentru insecte, sunt de asemenea comestibili. Cea
mai buna parte e floarea. Codita florii e plina de nectar si are o aroma excelenta, ca o
ridiche-dulce. Gustul dulce al florilor de caltunas este stimulant si ele dau o culoare
placuta salatelor.

Cand cresteti flori in sera, asigurati-va ca nu aveti exces de azot in sol. Canti-
tatile mari de azot provoaca cresterea frunzelor, cu pretul scaderii productiei de flori.
Pe de alta parte, faina de oase si fertilizantii bogati in fosfor ajuta la stimularea pro-
ductiei de flori. Deci faceti ceea ce este potrivit pentru plantele voastre.

Folosind tehnicile obisnuite de gradinarit, cele mai comune specii de flori de
gradind vor creste si in serd pe timpul verii. Dar pe timp de iarna e important sa cres-
teti in sera doar specii care pot supravietui noptilor reci si pot inca inflori.

Iata o lista de plante cu flori robuste pentru sera voastra pe timp de iarna. Cel
mai bine e, totusi, si evitati plantarea oricireia dintre ele in miezul iernii. Insiman-
tati spre sfarsitul verii sau inceputul toamnei pentru florile de iarna si primavara
devreme pentru florile de priméavara tarzie. De preferat e s-o faceti vara tarziu. Daca
trebuie neaparat sa insamantati iarna, puneti samanta intr-un loc cald (21°C) pentru
cea mai buna germinare.

Alyssum

Planta buna pentru margini. Porneste direct din samanta. Are talie joasa si miroase
frumos.

Begonia

Asigura penumbra.

147



Shane Smith - Imbelsugata seri solari

Galbenele

Infloresc toati iarna si cresc cam 35 cm iniltime. Intotdeauna indepartati florile tre-
cute. Florile pot fi folosite la supe.

Crizantemele

Incercati si faceti butasi din plante cumpirate de la magazin (vezi Inmultirea plante-
lor). Pentru cea mai buna crestere, ciupiti varful de crestere. Asigurati lumina solara
directii. Inflorirea e determinatii de lungimea noptilor si se petrece doar toamna si
primavara.

Muscatele

Foarte potrivite pentru mediul din solar, sunt capabile sa reziste la temperaturi foar-
te inalte si foarte joase, chiar si in aceeasi zi. Infloresc tot anul si se descurci bine in
plin soare sau partial umbrite. Se propaga prin butasi sau seminte. Reteaza din ele
daca devin lungi si rare. Exista mii de varietati din care sa alegeti. Diferite tipuri in-
clud: frunze colorate, pitice, cu flori trandafirii, frunze ca de iedera si parfumate. Cele
parfumate sunt intotdeauna interesante, pot fi parfumuri ca de trandafir, lamaie,
capsuni, cocos, portocald, mar, pin, ciocolatd, menta, nucsoara, migdale sau ansoa.
Ei bine, poate nu chiar ansoa. Dupa spusele unui furnizor, muscatele parfumate au
fost folosite la ceaiuri sau ca arome la gatit. Nici o varietate nu a fost declarata toxica,
dar, ca sa fiti in siguranta, nu exagerati cu mancatul muscatelor.
Muscatele au un mare potential intr-o sera solara comerciala.

Crdite

Bine-cunoscute pentru proprietatile lor de respingere
a insectelor, pot fi crescute tot anul in sera solara. Pentru cul-
turd intercalata si margini, folositi variantele franceze pitice.
Iarna criitele tind sa aiba viata scurta si imbatranesc mult
mai repede. Pastrati la indemana totdeauna cateva rasaduri
pentru plantat in locurile goale. Pentru flori mari taiate, cres-
teti variantele africane, mai inalte. Oricum, varietatile africa-

ne nu rezista la frig ca cele frantuzesti, pitice.
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Caltunasii (bobidragii)

Dupa cum mentionasem mai sus, aceasta planta nu numai ca e o buna capca-
na pentru insecte, dar florile sunt si comestibile. Puneti cdltunasi pe marginea stra-
turilor indltate si ldsati-i sd treacd de margine. Varietdtile pitice sunt mai usor de
crescut si nu ocupa prea mult spatiu. Caltunasii merg bine de asemenea si in ghivece
suspendate. Semintele vor putrezi in sol rece si umed, asa ca obtineti rasaduri la cal-

{313

dura si apoi transplantati. Varietatea Alaska are si frunze frumoase pe langa flori.

Panselute

Panselutele infloresc bine iarna - si nu ma refer la vreo mar-
ca de lenjerie groasa®. Am avut noroc toamna aducand pan-
selute de afara. Varietatile elvetiene uriase au flori cu petiol
lung si sunt ideale pentru aranjamente cu flori tiaiate. Gigan-
tele majestuoase sunt cunoscute pentru toleranta la caldura.

Gura-leului

Avand un mare potential ca si cultura comerciala de sera,
dau o recoltd buna de flori frumoase cu miros delicat. Trucul
principal pentru iarna e sd cresteti numai varietétile create
pentru sera. Verificati cu atentie cataloagele. Varietatile de
exterior vor creste stufoase si cu flori putine iarna. Semanati
la inceputul lui august pentru inflorirea de iarna. Asigurati

sprijin cu spaliere orizontale pentru a avea flori drepte.

Flori taiate

Un beneficiu pe timp de iarna al unei serei solare in care aveti si flori este aducerea de
flori in casa pentru a mai lumina putin zilele mohorate de iarna. Culoarea si parfumul
unui buchet de flori poate inveseli intreaga zi.

Florile taiate raman frumoase pentru mai mult timp daca faceti dupa cum
urmeaza:

1. Taiati florile cu un cutit ascutit dupa-amiaza tarziu. Atunci florile, tulpinile

6 joc de cuvinte in limba engleza: “bloom“ a inflori, “bloomers“ — denumirea unui articol vestimentar - TEIL
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si frunzele au cel mai mare continut de zaharuri. Asta e hrana lor si le va tine
mai mult in viata.

2. Puneti-le imediat in apa calda (nu fierbinte), care contine o lingura de zahar
si doud linguri de otet sau o lingura de zeama de lamaie per litru. Apa calda
e absorbita mai usor de plante iar otetul (sau zeama de lamaie) face apa mai
acida si deci mai putin susceptibila sa giazduiasca microorganisme de putre-
factie. Iar zaharul e hrana pentru boboci si flori. Un amestec de o parte apa
calda si o parte bautura carbogazoasa de asemenea functioneaza bine.

Avertisment

Multe flori si plante de casa sunt otravitoare cand sunt mancate. Asigurati-va ca toti
copiii vostri inteleg ce este mancare si ce nu. Toti copiii trec printr-o perioada cand
baga orice in gurd. Tineti orice planta de care va indoiti inaccesibila pentru ei, OK?

Plante aromatice

Plantele aromatice se bucura de o binemeritata crestere de popularitate. Desi ade-
seori sunt considerate exotice, nu va lasati pacaliti, caci de cele mai multe ori sunt
usor de cultivat. Cultivarea plantelor aromatice in sera solara va va oferi (sper) o
noud oportunitate de a invdta despre proprietdtile lor uimitoare. Plantele aromatice
pot furniza ceaiuri, medicamente, tonice pentru sanatate, remedii facute in casa si
aromatizante proaspete pentru mancaruri si salate. Pot fi chiar folosite drept cos-
metice, repelenti ai daunatorilor sau insecticide si pot avea efecte benefice cand sunt
plantate intercalat intre plantele alimentare (vezi Organizarea culturilor si Daunatori
si boli). Cei mai multi dintre noi stiu cd mancarea are gust mai bun cand e gatita
cu condimente si multi oameni cred acum
cd legumele dobandesc o arom# mai bunai |
cand sunt crescute langa plante aromatice.

Pentru ca deja exista atat de multe g
cirti despre plantele aromatice, nu voi intra [
mai mult in subiect. Exista totusi cateva lu-
cruri de luat in seama cand cresteti ierburi
aromatice In sera solara. Iarna, in sera so-

larda, majoritatea ierburilor aromatice pot
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supravietui si pot fi productive. Dar, in general, cele mai robuste pentru iarna sunt
perenele si bienalele. Ierburi anuale fragede ca busuiocul sunt cel mai greu de trecut
peste iarna si pot pieri la temperaturi scazute. La cealaltd extrema4, in sera s-ar putea
sa nu fie destul de frig pentru a declansa inflorirea anumitor ierburi; lavanda e un
exemplu bun. Deci, in cazul asta, va sugerez sa puneti planta intr-o lada si s-o lasati
afara din octombrie pana in decembrie sau ianuarie, ca sa declansati inflorirea.

Oamenii, in special copiii, sunt intotdeauna placut impresionati cand le oferi
un mic tur al plantelor tale aromatice. Recent, am avut in vizita un grup de copii de
clasa I. Cand au mirosit menta, au spus ca e pasta de dinti; la marar au jurat ca sunt
muraturi; iar feniculul stiau ca e lemn-dulce negru (liquirizia) deghizat!

Ierburile au un mare potential ca o afacere casnica. O sera de dimensiuni me-
dii poate produce multe plante aromatice pentru vanzare. Ierburi uscate sau proce-
sate sub forma de uleiuri pot fi de asemenea vandute sau date la schimb. O afacere cu
plante aromatice se poate extinde cu plante rare crescute pentru cercetdri medicale.
Dar cel mai bine e sa cresteti plante aromatice pentru propriul uz. Ce poate fi mai
bun decat verdeturi proaspete culese inainte de masa de Craciun, urmate de un ceai
proaspat, crescut de tine?

Cele mai multe plante aromatice pe care planuiti sa le cresteti peste iarna e
bine sd le porniti din primavara. Asta va da plantei timp sa dezvolte un sistem radicu-
lar puternic care va duce la o mai mare productivitate in lunile de iarna. Aromaticele
pornite toamna sau iarna cresc foarte, foarte incet, luandu-le foarte mult timp sa
fructifice. La fel ca majoritatea rasadurilor, e mai greu sa germineze si sa se stabilize-
ze iarna.

Plasati plantele perene in locuri unde n-o sa le deranjati in timpul plantarilor
de sezon.

Procesarea plantelor aromatice

Aromaticele pot fi procesate in multe feluri, incluzand uscarea sau congelarea. Multe
carti despre plantele aromatice explica asta cu lux de amanunte. Ati putea dori sa
construiti un uscdtor solar ca sd uscati ierburile. De obicei e greu sa usuci ierburi in
sera solard, deoarece umiditatea e frecvent prea ridicata. Si s-ar putea chiar sa capete
vreun mucegai periculos. Deci, dupa taiere, intotdeauna uscati ierburile intr-un loc
cu umiditate scazuta - nu in sera.

Folosirea plantelor aromatice proaspete e un real rasfat. Multi n-au avut ace-
asta sansa si sunt obisnuiti doar cu cele uscate. Cand folositi plante proaspete - inain-
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te de fierbere, infuzie etc - striviti-le sau macinati-le, pentru a extrage toata savoarea.
Trebuie sd puneti de patru ori mai multe plante proaspete decat ati pune plante usca-
te atunci cand gatiti sau faceti ceai.

In continuare aveti o listi cu plante aromatice care cresc bine in sera solara,
impreuna cu sfaturi si comentarii despre cultivarea lor. Exista mii de ierburi aroma-
tice, dar eu am scris doar despre cateva mai comune. Simtiti-va incurajati sa experi-
mentati si cu cele despre care n-am scris; veti afla ca cele mai multe dintre ele merg
bine. De ce n-ati incerca cateva seminte chiar azi?

Aloe vera

Aloe vera e cunoscuta ca ,planta vindecatoare”. Sucul limpede continut de frunze e
folosit la vindecarea arsurilor si taieturilor si la prevenirea ridurilor. Noi dovezi arata

ca, administrata intern, vindeca de asemenea multe boli
ale stomacului. Cel mai bun lucru despre aloe vera este ca
ea chiar functioneaza.

Cultivarea e usoara. De obicei e inmultita prin de-
tasarea ,puilor” care rasar foarte avantajos langa o planta
mai mare. Udati constiincios dupa plantare. Majoritatea
problemelor la cresterea de aloe vera apar fiindca e tra-

tatd ca un cactus si tinuta in loc uscat si insorit in loc sa i
se ofere umiditate moderata si lumina solara partiala. Prea mult soare e indicat prin
culoarea mov sau usor bruna a frunzelor. Prefera un loc luminos, dar fara insolatie
directa tot timpul zilei. Acesta ar trebui sa fie usor de gasit intr-o sera.

Aceasta plantd o duce bine in serele solare si rezista bine la temperaturi sca-
zute. N-ar trebui sa existe nici o serad sau pervaz fara aceasta uimitoare planta vinde-
catoare.

Anason

Anasonul e o plantd anuala care ar putea fi confundata cu
un bat de lemn-dulce. Nu pentru ca arata ca unul, ci pen-
tru ca miroase ca unul. Anasonul va ierna bine in sera so-
lara daca e pornit la sfarsitul verii, pentru crestere pe timp
de iarna. Evitati fertilizarea cu exces de azot, cici poate

inhiba sau intarzia producerea de seminte. Fiecare planta
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necesita cam 35 cm patrati pentru crestere. Afara, aceasta planta are nevoie de un
sezon lung pentru maturare; in sera va prospera si se va matura tot timpul anului.

Busuiocul

Aceasta este o planta greu de trecut peste iarna in sera solara, in special daca tempe-
raturile scad adesea sub 7°C. Dar totusi merita plantat, pentru productia de prima-
vard, vara si toamna. Exista multe varietati din care sa alegeti, inclusiv o varietate

cu frunze mov care e frumoasa si parfumati. Busuiocul
o duce bine plantat in ghiveci sau strat. Dati-i soare din
plin si udare uniforma si recoltati frunzele in timpul inflo-
ritului. Ciupiti florile ca sa stimulati productia de frunze.
Fiecare plantad creste cam 40-60 cm indltime. Conform
unei vechi traditii, trebuie sa blestemi semintele in timp
ce le semeni. Eu seman si blestem cel mai bine dupa ce imi

achit factura telefonica. Ca un fel de psihoterapie.

Limba-mielului

Limba-mielului creste mai mare decat majoritatea ierburilor, deci asigurati-va ca ii
oferiti 25-35 cm patrati de teren per planta. Va ajunge la un metru inaltime, chiar si
iarna. Daca o cresteti intr-un ghiveci, asigurati-va ca acesta are diametrul de cel putin
30 cm. Limba-mielului produce bine tot timpul anului in sera solara. Florile sale au
aroma de castravete dulce si, cand sunt mancate, se spune ca iti fac viata mai fericita.
Frunzele sunt adeseori folosite ca ceai pentru un efect racoritor si pentru ca ofera o
usurare in cazul congestiei nazale si tusei.

Iarba-matei

E o ruda a mentei. E perena si de obicei creste din simanta, dar poate fi pornita si din
butasi. Ii place lumina solard directi. Aveti griji cu pisicile pentru ci foarte des ele
distrug rasadurile tinere si tot ce le inconjoara din cauza pasiunii lor pentru aceasta
planta. Creste tot timpul anului in sera solara si produce frunze din abundenta. Se
spune ca iarba-matei poate respinge musca alba, care da mari batai de cap proprie-
tarilor de sere. Faceti un ceai de iarba-matei sa va relaxati; are un bun efect calmant
pentru zilele cu nervozitate, daca nu aveti cumva o fire mai... felina.
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Musetel

In miezul iernii, faceti un ceai de musetel proaspit cu-
les din sera voastra solara. Pentru asta, semanati la in-
ceputul verii. Semintele sunt minuscule, deci acoperiti-le
cu un strat subtire de turba ca sd asigurati germinarea.
Transplantati rasadurile cand au cam 2,5-3 cm inaltime.
O planta matura ocupa cam 0,09 metri patrati, deci lasati

cam 20 cm distanta intre plante. Musetelul rezista cu soa-
re partial. E o plantd perend ce va creste tot anul in sera solara. Cand recoltati, sfara-
mati florile pentru ceai proaspat sau uscati-le pentru pastrare. Atentie la afide, iubesc
musetelul si sunt experte in camuflaj.

Ceapa de tuns

Nichols Garden Nursery oferda o mare varietate dezvoltatd pentru productia in sera
solara.

Coriandru

Coriandrul e de asemenea cunoscut ca cilantro de multi hispanici. E o planta anuala,
dar va prospera in sera solara peste iarna. Plantele pornesc din seminte si o duc cel
mai bine in plin soare. Atat frunzele cat si semintele pot fi folosite pentru condimen-
tat. O cresteti pentru samanta? Daca da, evitati ingrasamintele bogate in azot, deoa-
rece nivelul ridicat de azot intarzie inflorirea si maturarea semintelor si, de aseme-
nea, reduce recolta totala de seminte. Fiecare planta are nevoie de 0,09 metri patrati
pentru a creste. Cu prima ocazie cand veti fierbe o oala de fasole sau niste sos picant,
aruncati si niste frunze de coriandru; adauga o aroma complementara destul de invi-
oratoare. Frunzele au un miros puternic, dar aroma de coriandru se inmoaie la gatit.

Mararul

Mararul e o planta anuala ideala pentru sera solara pe timp de iarna. Poate fi produc-
tiv la temperaturi joase sau ridicate si o duce bine in penumbra. Mararul poate atinge
inaltimi de pana la 2,5 metri, dar exista o varietate pitica numita Bouquet. Fiecare
planta ar trebui sa fie la 20 cm de orice altd plantd. Anticipati-i umbra lunga cand
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il plantati. Aceasta planta poate fi foarte prolifica si se va
reinsamanta usor daca o lasati s ajunga la maturitatea
semintelor. Daca se intAmpla asta, o sa va treziti cu mii de
plantute rasarind, asa ca grabiti-va sa recoltati inainte de
caderea semintelor, pentru a evita ore de plivit. Atat frun-
zele cat si semintele se pot folosi, iar frunzele de marar

sunt excelente la salate.

Feniculul

;

Cu exceptia tulpinii sale asemanatoare cu telina, feniculul

seamind mult cu mirarul. Intreaga planti e comestibild
- seminte, frunze, bulb si tulpina. Ca si anasonul, aceas-
ta planta are gust de lemn-dulce. E perena si e de obicei
pornitd direct din samanta. Creste din abundenta iarna
in sera solard si poate tolera umbra partiald. Creste cam
1,2-1,5 m si ocupa cam 0,09 metri patrati. Da o aroma ex-

celenta supelor si salatelor.

Usturoiul

Usturoiul creste tot anul si tolereaza o plaja larga de temperaturi. Poate fi pornit din

bulbi cumparati, divizati. Plantati cam la 5 cm adancime. Nu ocupa mult spatiu, iar

daca va place usturoiul, acum il puteti avea proaspat oricand. Eu tai frunzele verzi, pe

care le folosesc ca si ceapa de tuns sau ceapa verde, lasand bulbii sa produca altele.

Roinitad (lamaita)

Aceasta robusta planta perena e ruda cu familia mentei,
dar are frunze cu o minunata aroma de lamaie. Poate fi
pornitd cu seminte sau butasi si supravietuieste iernilor
foarte bine in sera solara. Roinita are nevoie de soare di-
rect sau partial si cel putin 0,09 metri patrati per plan-
ta. Creste cam 30 c¢m inaltime si radacinile i se incalcesc
foarte repede daca e crescuta in ghiveci prea mic. Aceasta
planta face un ceai inviorator — incercati si-1 amestecati
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cu musetel. De asemenea e foarte buna in salate.

Marijuana

Marijuana e una dintre cele mai comune “aromatizante” in America. Estimari rezer-
vate spun ca 20 de milioane de americani o folosesc cu regularitate. Si mai multi o
folosesc ocazional. E aproape tot atat de rosu-alb-albastra ca un six-pack de bere.

Marijuana crescuta acasa poate elimina riscul fumarii frunzelor tratate cu ier-
bicid (Paraquat), care sunt foarte daunatoare plamanilor. De asemenea elimina aso-
cierea cu dealerii, piata neagra, mafia si exploatatorii. Mai presus de toate, e gratis.
Doar o problema la care sa va ganditi inainte de semanat... e ilegala. Pedeapsa difera
in functie de legislatia din zona voastra. Iar daca esti prins, ti-a cam ruinat ziua, nu?
Desi nu recomand cultivarea sau folosirea, oamenii deseori intreaba daca pot creste
cateva plante in sera lor solara. Si deoarece oamenii vor incerca oricum s-o cultive,
iata cateva informatii.

Marijuana e o planta de sezon cald, preferand temperaturi in jur de 32°C si
ducand-o greu sub 10°C. Semintele necesitd o temperatura a solului in jur de 21°C
pentru o buni germinare. Plantele cresc in plin soare, spatiate la 60 de cm. In cele
din urma vor umbri alte plante, deci pozitionandu-le in coltul de sud-vest sau sud-est
va ajuta la minimizarea acestei probleme. Bolile plantutelor sunt de multe ori proble-
matice, deci cititi Daundtori si boli.

Pentru a determina dezvoltarea de muguri mari, tineti ridicat nivelul de fosfor
din sol; amestecati in sol faina de oase sau superfosfat. Fertilizantii pentru tomate
sau violete africane sunt de asemenea buni. Fertilizanti bogati in azot produc frunze
mari si multe in detrimentul mugurilor. THC, substanta care da senzatia de beati-
tudine oamenilor, are nivelul crescut in muguri pe perioadele secetoase. Din acest
motiv, se obisnuieste ca plantele sa fie lasate neudate pentru 2-3 saptamani inainte
de recoltare. Multi oameni chiar le lasa sa moara prin ofilire dupa o lunga “seceta”
artificiald. Crud, dar eficient. Recoltarea poate fi ficuta oricand, dar concentratia cea
mai mare de THC e la momentul infloririi.

Recoltele pe timp de iarna sunt posibile doar daca temperaturile sunt menti-
nute relativ mari (peste 10°C), dar exista o problema comuna cu inflorirea prematura
a plantelor cand sunt prea mici. Inflorirea prematuri va reduce deseori cantitatea
totald de frunze si muguri si potenta efectivi a plantei. Inflorirea e declansati de nop-
tile lungi - mai lungi de 10 ore. Dar asta poate varia in functie de diferite plante din
diferite loturi. Puteti pacali plantele pentru a preveni inflorirea prematura lasand o
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lumina aprinsa la maxim 3 metri de planta. Un bec incandescent de 60 W va fi sufici-
ent. Folositi o priza cu temporizator pentru ca planta sa aiba un total de 15 ore de lu-
mina sau mai mult pe zi, inclusiv orele cu lumina naturala. Aceasta lumina nu va face
plantele sa creasca mai repede, ci doar va ajuta la prevenirea infloririi premature.

Toate sursele sunt de acord ca plantele bune vin din semintele de plante bune.
Deci folositi doar seminte verificate. O sub-specie inrudita cu planta comuna de ma-
rijuana (cannabis sativa) este una originard din Afghanistan. Infloreste mai devre-
me, are frunze mai grase si creste putin mai joasa decat sativa comuna. Se numeste
Cannabis indica. Este varianta comuna cultivata in nordul Californiei, iar semintele
sunt greu de gasit. Cannabis indica este cu siguranta mai potrivita pentru sera solara.
Cand sunteti gata de recoltat, sapati-o din sol cu radacini cu tot. Spalati pAmantul de
pe radacini. Atarnati planta cu susul in jos intr-un loc uscat.

Daca aveti de gand sa o cresteti, ar putea fi o idee buna si evitati geamurile de
sticla sau alte materiale transparente si sd nu va dati prea mari cu sera voastra.

Menta

Exista multe varietati de menta. Aceste plante perene o duc atat de bine in sera solara
tot timpul anului, incat se pot raspandi rapid si devin aproape ca o buruiana. Asigu-
rati-va ca nu lasati sa se intample asta. Ca s-o tineti intr-un loc, ar putea fi nevoie sa
puneti o bariera adanca de 30-40 c¢m 1n sol in jurul plantei. Daca nu, va ocupa cat de
mult spatiu e disponibil. Mentei 1i place umbra si are nevoie de multa apa. Poate fi
pornita din seminte, butasi sau transplanturi. Daca o cresteti in ghiveci prea mic, isi
incurca repede radacinile.

Oregano

Oregano e o planta perena, productiva tot timpul anului. Propaga din butasi sau din
seminte. Saimanta e foarte mica, asa ca acoperiti-o cu un strat cat mai subtire de sol si
pastrati umezeala. E o planta de talie mica si va atarna peste marginea stratului sau
ghiveciului. O duce foarte bine in ghiveci. Frunzele de cea mai buna calitate se culeg
in timpul sau dupa inflorit, desi puteti recolta frunze tot timpul. Oregano ocupa de
obicei 0,09 metri patrati, creste tarator si 1i place lumina directa si indirecta.
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Rozmarin

Aceasta planta e o perena vesnic verde. Creste incet, cam
30 cm pe an, dar e o planta frumoasa ce ofera o aroma

=

foarte placuta. Creste vertical si seamana cu un pin. Poate
fi pornita din seminte sau butasi, iar butasii cei mai de

e T 2o

™

succes se taie spre sfarsitul verii. Asigurati 0,09 metri pa-

P RALS G T T e S

trati per planta. O duce cel mai bine in lumina solara di-

i

rectd. E bine sa aveti cel putin o plantd de rozmarin in

sera solara pentru frumusetea ei si ca o sursa continua de
frunze proaspete. Se spune ca are calitati medicinale si cosmetice, pe 1anga aroma.
Totodata, se crede traditional ca acolo unde rozmarinul prospera, femeia domina.
Verificati asta.

Salvia

Salvia e o perena robusta care supravietuieste usor vietii din sera solara. E propagata
prin seminte sau butasi. Puneti-o intr-un loc unde are soare din plin. De asemenea 1i
place solul bine drenat. Dupa doi-trei ani devine lemnoasa si stufoasa. Salvia creste
cam 60 cm si necesita cam 0,1 metri patrati. Frunzele pot fi folosite tot timpul anului
pentru condimentarea mancarii si sunt un ceai foarte sanatos. Florile au o nuanta
placuta de albastru si adeseori infloresc toatd iarna. Mestecatul florilor de salvie inlo-
cuieste cu succes mestecatul tutunului.

Cimbrul de gradina (Cimbrul de vara)

Cimbrul de gradina e o planta anuald, rezistentd, care creste toata iarna dar traieste
doar un an intreg. Semanati spre sfarsitul verii. Cimbrul de gradina are nevoie de
soare si multa apa. Pastrati o distanta de 25 cm intre plante. Vor creste cam 60 cm
iniltime. Incercati ceaiul de cimbru, este savuros.

Tarhon

Ah, tarhon proaspat toata iarna. Nici o problema in sera solara. De obicei e pornit
din butasi sau din plante cumparate de la comercianti. Eu am gasit o vecina care m-a
lasat sa-i desfac o tufa si sa iau o portiune cu radacini intacte. Semintele nu sunt doar
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greu de gasit, dar si greu de germinat. Creste cam 60 cm si
necesita aproximativ 0,1 metri patrati de teren. Tolereaza
soarele direct sau partial. Tarhonul e peren, deci plasati-1
intr-un loc unde nu va fi deranjat. Pe langa folosirea lui la
mancare sau otet, imi place sa pun frunze verzi si la salate.

Cimbrul de camp

Cimbrul de camp e o planta perena, viguroasa, care trece bine de iarnd in sera solara.

Exista mai mult de 40 de varietati, care difera ca forma,
marime sau aroma. Cel mai comun are frunze mici si e ta-
rator, deci incercati-1 ca planta de margine. De asemenea
se descurca bine in recipiente de 4-20 litri. Cimbrului de
camp 1i place soarele direct sau partial. Folositi frunzele
cand florile incep si se deschidi. In vremuri trecute, plan-
te de cimbru de camp se gaseau in aproape orice gradina
si se spunea ca sunt casele spiritelor bune.

Permacultura

Gregory Bateson a descris odata viata de pe planeta noastra ca fiind ,pe un rau al

schimbarii”. Nimic in vietile noastre nu pare sa fie permanent, sau pentru totdeauna.
Realizarea asta ma face sa ma simt bine sau rau, depinzand de atitudinea mea pre-

zenta despre propria viata (care de asemenea se schimba in permanenta). Toate astea

sunt valabile si in cazul plantelor, desi unele plante traiesc doar cateva saptamani, pe

cand altele pot supravietui sute de ani, aproape parand permanente. Am clasificat

ciclul de viata al plantelor in trei categorii:

Anuale = Plante care traiesc un an sau mai putin. In acest timp planta creste,

infloreste, produce seminte si moare.

Bianuale (bienale) = Plante care in primul an dezvolta doar radacini si frunze.

In al doilea an infloresc, produc seminte si mor.

Perene = Plante care traiesc mai mult de doi ani, de obicei inflorind si produ-

cand seminte in fiecare an.

Majoritatea plantelor care alcatuiesc hrana noastra sunt anuale sau bienale.

Sistemele agrare bazate pe plante anuale si bienale necesita lucrari totale ale solului
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aproape in fiecare an, tulburand cu regularitate ecologia agricola. Spre deosebire de
natura.

Cand ne gandim la plante perene, majoritatea dintre noi au in minte pomi.
Dar exista de asemenea multi arbusti, legume sau ierburi perene.

Imaginati-va majoritatea terenurilor agricole ale Americii acoperite cu pomi
si alte plante perene. Ele ar putea sa ne asigure multe din nevoile noastre agricole:
fructe, legume, fibre, nutret si, desigur, lemn pentru combustibil si constructii, ca sa
nu mai zic hartie pentru carti despre serele solare.

Aceasta Nirvana luxurianta si productiva poate suna ca un vis, dar multi futu-
risti din agricultura cred ca putem face agricultura in aer liber mai eficienta daca am
depinde mai mult de plante perene decat de anuale. De ce? Deoarece culturile perene
folosesc un sistem radicular permanent, in loc sa fie necesara infiintarea de noi plante
in fiecare an. Termenul folosit in mod obisnuit pentru acest tip de agricultura este
permacultura.

Permacultura e un termen relativ nou, combinand permanenta cu agricultura.
Valoarea permaculturii consta in permanenta sa si potentialul de a lucra impreuna cu
natura si nu impotriva ei. E un sistem de abordare integralista a agriculturii, ce nece-
sitd o minima intretinere. inchipuiti-vi un arbust, plantat o dat#, care creste timp de
10 ani producand permanent si in abundenta frunze aseméanéatoare cu ale spanacului.
Comparati asta cu semdanarea spanacului de 20-30 de ori in zece ani, de fiecare data
asteptand sa germineze samanta si sistemul radicular sa se dezvolte, inainte ca pe-
rioada recoltarii sa inceapa. Apoi vedeti ca atunci cand incepe si rodeasca mai bine,
produce seminte si moare. Trebuie sa incepeti toata treaba din nou. Nu prea eficient,
nu-i asa?

In sera solari, acele permaculturi cu cel mai mare potential productiv sunt, in
cea mai mare parte, total nefamiliare majoritatii oamenilor. Din nefericire e foarte
greu sa faci oamenii sa manance noi feluri de hrana. Ati incercat vreodata arbore de
paine, tamarind sau naranjilla? Poate in anul 2042 vor fi la fel de comune ca merele
sau portocalele.

E nevoie de multd cercetare in domeniul horticulturii acestor culturi cu ase-
menea potential. Pare cd multe culturi perene care ne sunt familiare nu sunt atat
de bune producatoare de hrana comparandu-le cu traditionalele culturi anuale. Desi
tomatele, ardeii si patlagelele vinete sunt de obicei crescute ca plante anuale, ele sunt
perene ce au potential de crestere de multi ani... cat timp nu ingheata. Cercetarile au
aratat, de exemplu, ca productia tomatelor scade dramatic dupa primele cinci luni.
De aceea majoritatea cultivatorilor replanteaza cultura sau o cresc ca pe o planta

160



Culturi

anuala. Tomatele, ardeii si vinetele sunt toate originare din climate tropicale. Perma-
culturile cele mai potrivite pentru sera solard, atat cele obisnuite, cat si cele mai ,,exo-
tice”, tind sa fie de origine tropicala sau subtropicala. Asta se potriveste de minune
deoarece microclimatul creat in sera solara e de obicei subtropical, care este unul in
care temperaturile se apropie, dar nu scad niciodata sub temperatura de inghet.

Daca sunteti interesati sa localizati permaculturi experimentale pentru sera
solara si aveti nevoie de seminte sau informatii, mergeti la sfarsitul acestui capitol
pentru o lista cu locuri de vizitat.

Din nefericire existd putine cercetdri in sere sau finantari in domeniul poten-
tialului productiv crescut al culturilor nefamiliare. Va incurajez pe toti cei cu inimi si
minti curioase sa va faceti propriile cercetari in domeniul noilor producatori de hra-
na pereni. Daca dati peste vreo planta interesanta, cu potential, va rog contactati-ma
si vom da sfoarid-n tara in editiile viitoare.

Culturi perene rare

Hai sd ne uitdm la cateva posibilitati ale variatelor culturi de care n-ati mai auzit.
Asta doar ca sa va starnesc apetitul si sa incepeti sa va ganditi la culturi neortodoxe.

Chaya (Cnidoscolus aconitifolius) sau copacul de spanac

Aceasta planta perend, rezistenta la seceta si cu crestere rapida, produce frunze ase-
manatoare spanacului, care trebuie gatite inainte de a le consuma. Se spune ca frun-
zele au mari cantitati de vitamina C, proteine si minerale. Dupa datele Academiei
Nationale de Stiinte, horticultura chayei n-a fost niciodata studiata. Vreun amator?

Naranjilla (Solanum quitoense)

Acest fruct de desert e nativ in Columbia si Ecuador. Se
spune cd are aroma de ananas si capsuni. Auzi, Sunkist?
Ca si oamenii, are nevoie de noua luni sa produca fructe,
iar apoi produce fructe de marimea mingilor de tenis tot
timpul anului. Spre deosebire de oameni, totusi, produce

fructe doar putin mai mult de doi ani. Poate atinge 1,5 m

inaltime si e destul de productiv.
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Spirulina (Spirulina platensis si Spirulina maxima)

Spirulina este o alga verde-albastra bogata in proteine. Originar a fost cultivata de
azteci in iazuri superficiale si folosita ca o sursa principala de proteine. Creste cel
mai bine in apa alcalinad cu un pH intre 7 si 8. Prefera temperaturile de 31°C sau mai
ridicate. Atentie maxima trebuie avuta pentru prevenirea contamindrii cu microorga-
nisme toxice. Din acest motiv m-as feri sa consum orice alga crescuta acasa inainte sa
fie identificata fara dubiu. Aparent nu e nici un obstacol in calea transformarii rezer-
voarelor de apa acumulatori de caldura, intr-un mediu ideal de cultura pentru alge.
Pot fi recoltate cu plase, uscate si consumate ca hrana bogata in proteine. Mai pot fi
si alte tipuri de alge mai bine adaptabile la sera solard, care ar putea creste chiar si la
temperaturi mai scazute; trebuie doar sa fie gasite.

Mai multe exotice

Posibilitatile sunt fara limite; arbore de paine, papaya, mango si tamarind (toate in-
teresante pentru cd au frunze si fructe comestibile), la fel ca si legume, verdeturi si
plante medicinale inca nedescoperite. Multe din acestea pot fi foarte bine adaptate la
sera solara. E mult de munca in acest domeniu; trebuie ca toti sa experimentam si sa
invatam.

Plante tropicale familiare

Imaginati-va o ecologie total echilibrata de insecte, pdianjeni, animale, plante
comestibile anuale si o vasta gama de culturi comestibile permanente, avand ca rezul-
tat final hrana, ierburi, medicamente si bucurie. Poate vreodata vor exista institute de
cercetare pentru sere solare, cu dezvoltatori de soiuri care vor integra caracteristici
de buna adaptabilitate, impreuna cu o larga diversitate geneticd, in culturile comesti-
bile din sere. Recoltele nu vor avea limite. Viitorul va fi interesant.

Sa ne uitam la cateva culturi tropicale mai familiare, perene, pe care le putem
cultiva acum. Cum ziceam mai devreme, recolta acestor culturi nu se compara in
general cu recolta celor mai multe plante comune anuale. Merita sa sacrificati niste
spatiu pentru a avea o pretioasa anghinare sau un smochin pentru momentele voas-
tre mai exotice? Daci riaspunsul e da, iati niste sfaturi de bazi. Intotdeauna plasati
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perenele langa acumulatorii termici pentru a modera temperaturile. Si tineti-le in
zone unde solul nu va fi deranjat, de preferat nu la umbra constanta.

Anghinarea, cap

Aceasta planta, care seamana cu un ciulin mare, e cul-
tivata pentru bobocul sau, sau formatiunea florala ne-
maturatd. Anghinarea creste cam 1,2 m inaltime si 1,5
m largime. O duce bine in stratul de sol, dar poate fi
plantata in recipiente de 20 de litri, cum ar fi o géleata
veche de vopsea lavabila. Anghinarea poate fi pornita
din seminte sau radacini disponibile in multe cata-
loage de pepiniere. Eu am avut rezultate excelente cu
semintele. Va produce bobocii globulosi cu precadere
primavara si toamna. Fertilizati cu zeama de gunoi de
grajd fermentat sau alta sursa de azot, daca frunzele
mai batrane incep sa ingalbeneasca. De asemenea le

prieste faina de oase. Cateodata plantele vor muri su-
bit. Nu va faceti griji, de obicei vor da curand un nou lastar si vor porni in vegetatie
din nou. Asigurati-va ca recoltati bobocul cat e inca inchis, inainte sa inceapa sa se
deschida. Anghinarea crescuta in serd e cea mai dulce pe care o veti manca vreodata.

Avocado

Iata sansa voastra de a da lovitura cu micul rasad de avocado. Avocado prefera un cli-
mat relativ racoros si uscat. Plantati-1 intr-un sol bine drenat, pentru ca e susceptibil
la putregaiul radacinii.

Sunt multe varietati diferite de avocado. Cele cu fructe mici, rotunde si coaja
neteda sunt cunoscute ca varietatea mexicana. Cea mai mare, in forma de para cu
coaja neteda si intunecata e cunoscuta ca varietatea din Indiile de Vest. Cea cu di-
mensiune medie, inchisa la culoare si cu coaja aspra e cunoscuta ca Guatemaleza.
Asta e favorita mea. Cele mai multe din variantele comerciale sunt hibrizi ai tuturor
celor de mai sus. Pentru cele mai bune rezultate la polenizare, cresteti doua variante
foarte diferite. Polenizati incrucisat, folosind o mica pensula cu care sa transferati
polenul de pe florile unui pom pe florile celuilalt.

Evitati sd atingeti frunzele. Avocado se pare ca e sensibil la 0 mare varietate de
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boli ale frunzei si radacinii si dau putine fructe in sera. Din aceste motive, recomand
cresterea lui numai ca pe o noutate. Cu aceasta atitudine, va fi o surpriza placuta daca
aveti noroc si va treziti in raiul guacamole-ului.

Bananier

Bananierii nu vor supravietui prea bine daca temperatura scade sub 10°C, facandu-i
nepotriviti culturii de sera solara pe timpul iernii. Dar daca vreti sa incercati, pot fi
comandati prin posta din pepiniere din sudul Statelor Unite. Le plac locurile calde si
insorite. Asigurati-va sa cresti o varianta comestibild, caci sunt multe variante orna-
mentale care nu merita sa va consumati timpul si energia cu ele.

Citricele

Aproape orice tip de citrice poate fi crescut in sera solara. Le puteti porni din seminte
de la supermarket, dar in general acestea vor produce fructe acre. in loc de asta, reco-
mand cumpararea din pepiniere sau prin posta. Ca majoritatea culturilor din aceasta
sectiune, citricele de sera par s-o duca cel mai bine langa acumulatorul termic. Si
evitati locurile foarte umbrite.

O problema comuna ce poate aparea e cloroza (cand frunzele noi devin galbe-
ne intre nervuri). Gunoi de grajd necompostat, prea mult azot, pH ridicat al solului
sau sol sarat, toate pot contribui la cloroza. Ea poate fi rezolvata prin aplicarea de
chelat de fier sau sdpand un sant imprejur pe care sa-1 umpleti cu muschi de turba sau
compost de frunze. Chelatul, care are actiune rapida, se gaseste la multe magazine de
gradindrit.

Folositi o pensuld mici pentru polenizare. Imi place si cresc cateva citrice
doar ca sa simt mirosul de flori de portocal iarna.

Cafea

Da, o puteti creste, dar nu va faceti planuri despre bautul propriei Java pentru ceva
vreme. Recoltele vor fi subtirele. Ca si bananele, cafeaua va avea probleme mari sub
10°C. Cresteti-o langa acumulatorii de caldura, dar spre deosebire de banane, va
aprecia umbra. Dupa ce planta creste la 1,5 m, ciupiti varfurile de crestere verticale,
deoarece florile si boabele apar doar pe ramurile orizontale. Plantelor de cafea le pla-
ce solul nisipos si nu le place gunoiul de grajd de loc. Cafeaua are toleranta mica la
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solurile saraturate (indicata prin brunificarea varfurilor frunzelor) si la soluri cu pH
mai mare de 6,5.

Daca aveti noroc sa vedeti ceva boabe de cafea, inmuiati-le in apa 5-10 zile,
apoi prajiti si macinati. Mmmm, buuun.

Smochine

Smochinele sunt mai productive decat toate culturile de pana acum. Cu toate acestea,
varietatile comerciale nu vor fructifica decat in prezenta unei viespi speciale poleni-
zatoare. Nu disperati, exista varietati disponibile care vor fructifica fara orice nevoie
de polenizare. Printre acestea: Mission, Adriatic, Kadota, Brown Turkey, Everbea-
ring, Conradia si Celeste.

Smochinii par sa prefere solul cu ceva argila in
el. Planta creste la indltimea unui pom, deci fiti con-
stienti ca-si va arunca umbra pe ceva. Eu l-am plantat
pe al meu langa butoaiele de apa de la zidul de nord si,
ca sa nu le umbreasca, nu l-am lasat sa ramifice decat
cand le-a depasit in inaltime. Puteti si sa-1 cresteti ca
pe o tufd, retezandu-i varfurile de crestere verticala.
Iarna s-ar putea sa-si piarda frunzele sau nu. Pe timp
de iarna nu va creste si devine susceptibil la insecte,
termite sau boli. Deci nu lasati bolile sau daunatorii

sa afecteze planta in acest timp. De obicei isi va reveni
in primavara.

Smochinii sunt disponibili in pepiniere sau puteti sa-i porniti din proprii bu-
tasi (vezi Inmultirea plantelor). Recoltati smochinele cand sunt inchise la culoare si
moi, dar nainte sa se crape. Vor fi cele mai dulci pe care le-ati mancat vreodata! Ori
de cate ori crapati scoarta unui smochin - pentru recoltare sau taieri - va exuda o seva
tip latex care iritd pielea anumitor persoane, deci s-ar putea ca manusile sa fie o idee
buna.

In functie de cat de mare e planta pe care ati cumpirat-o, vor trece 2-4 ani
inainte sa puteti recolta fructe. Daca va plac smochinele, merita asteptarea, cu condi-
tia ca pomul sa nu ocupe prea mult spatiu. Serele inalte cat doua etaje au avantajul ca
in ele pot creste pomi inalti.
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Struguri

Productia de struguri de seri a fost de mult un hobby al europenilor. In seri strugurii
beneficiaza de un mediu protejat si puteti creste variante sudice care nu rezista la frig.
Strugurii pot fi susceptibili la mucegaiuri in serd, asa cd incercati sa plantati soiuri re-
zistente la mucegai. Polenizati cu o pensula si asigurati-va ca aveti un curent constant
de aer pe timpul infloririi.

Recoltele sunt impresionante, dar e decizia voastra daca merita sa ocupati
spatiul (0,41 metri patrati de teren per planta si 2,5 m indltime) tot timpul anului. Ca
sa folositi spatiul cel mai eficient, se pare ca cel mai bine e sa cresteti strugurii pe pe-
retele estic sau vestic, ficand tdieri de dirijare a cresterii verticale si orizontale. (Vezi
o carte buna despre cultivarea fructelor pentru detalii cu privire la taieri). Plasa rabit
sau orice tip de gard de sdrma e un bun suport.

Ananas

Ananasul va creste si va supravietui in majoritatea serelor solare, dar cantitatea de
fruct obtinuta per spatiu si timp alocat nu va fi cine stie ce.

Incepeti prin separarea partii superioare a fructului de ananas cumpirat de
la magazin, prin rasucire, si ldsati-o la uscat pentru o saptdmana intr-un loc umbrit.
Apoi plasati varful de ananas intr-un amestec 1:1 de nisip cu pdmant de flori. Ar ajuta
aplicarea cu pensula a unei mici cantitati de hormon de inrddacinare la baza partii
separate inainte de plantare (vezi Inmultirea plantelor). Dupi ce planta e bine inra-
dacinata si a produs multe frunze noi, puteti ajuta declansarea fructificarii tratand
planta cu etilena. Acest gaz este eliminat in mod natural de fructele coapte. Pentru a
trata un ananas, puneti o coaja de banana pe care de-abia ati decojit-o langa ananas
si acoperiti-le pe ambele cu o punga de plastic transparent. Un mar copt va functiona
si el. Lasati punga peste fruct cam cinci zile. Gazul emanat natural de coaja de banana
va declansa foarte des fructificarea ananasului. S-ar putea sa fiti nevoiti sa sustineti
planta pe timpul fructificarii. In general, totusi, e o planti greu de crescut si de obti-
nut fruct de la ea.

Ceai

Planta de ceai e crescuta ca un arbust mic, de obicei in India, Sri Lanka, China sau
Japonia. Desi crescatorii comerciali mentin plantele la o talie joasa, ele pot creste la
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9-12 m.

Puteti creste ceai in sera solard, desi e sensibil la inghet. Dar sensibilitatea
variaza de la un soi la altul. Plantele de ceai se obtin de obicei din seminte, pentru ca
e aproape imposibil sa obtii butasi. Semintele sunt mari, oricum, si germinarea poate
dura pana la un an. Daca puteti face rost de butasi, sunt cei mai buni. Va dura cativa
ani sa obtineti o recolta de ceai, dar daca aveti un colt nefolosit poate merita astepta-
rea. Mentineti solul umed in jurul semintei.

Cand sunteti pregétiti de recoltd, iata cum se prepara frunzele:

Ceai negru - zdrobiti frunzele, puneti-le intr-o punga de plastic transparent timp de
10 zile, apoi coaceti-le la 90°C pana cand frunzele sunt uscate.
Oolong - zdrobiti frunzele, puneti-le intr-o punga de plastic transparent timp de 3
zile, apoi coaceti-le la 90°C pana cand frunzele sunt uscate.
Ceai verde - zdrobiti frunzele si coaceti-le imediat la 90°C pana cand frunzele sunt
uscate.

Surse de informatii pentru permacultura

The Future is Abundant, A guide to Sustainable Agriculture, 1982 Ed. de Larry
Kom, disponibil de la Tilth, 13217 Mattson Rd.. Arlington, WA 98223.
Permaculture One, 1978 de David Holmgren, disponibil de la International
Tree Crops Institute, Inc., Box 888, Winter, CA 95694.

Permaculture Two, de Bill Mollison, 1979, disponibil de la International Tree
Crops Institute, Inc. Box 888, Winters CA 95694. Atat Permaculture One cat si
Two sunt ,,bibliile” permaculturii, dar trateaza problemele legate de mediul din
spatiul exterior. Oricum, ambele carti sunt un bun inceput.

Permaculture Journal, (Journal of die National Permaculture Association),
disponibila de la Permaculture, 37 Goldsmith Street, Maryborough, Victoria
3465, Australia.

Under exploited Tropical Plants with Promising Economic Values, National
Academy of Sciences, 2101 Constitution Avenue, Washington, D. C. 20418. O
carte buna pentru cei interesati de o mare varietate de plante promitdtoare pen-
tru sera sau tropice.

Dump Heap (The Journal of Diverse Unsung Miracle Plants for Healthy Evolu-
tion Among People). Aceasta publicatie a fost prima care a propus permacultu-
ra in sere. 2950 Walnut Boulevard, Walnut Creek, CA 94598. Abonament: $7.
00 per year.
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Mayaguez Institute for Tropical Agriculture, P. O. Box 70, Mayaguez, Puerto
Rico 00708. Scrieti-le pentru lista publicatiilor.

Seminte Tropicale

Casa Yerba, (Ierburi rare, tropicale). Star Rt. 2, Box 21, Days Creek, OR 97429,
Catalog: $1. 0o0.

Banana Tree J15 Northhampton St., Easton PA 18042. Aici gasiti bananieri.
Spongier's Exotica Seed. 820 S. Lorraine Blvd., Los Angeles, CA 90005. Sursa
importanta de plante comestibile tropicale si subtropicale. Catalog informativ .
Hurov's Tropical Seeds. Box 10387, Honolulu Hawaii 96816. Lista detaliata de
specii tropicale dupa numele stiintific. Seminte disponibile in functie de sezon.
Trimiteti intai cerere de oferta.

Thompson and Morgan, 401 Kennedy Blvd., Somerdale, NJ 08083. Doar case
renumite In domeniul semintelor cu selectii de sera si tropicale inovatoare.
Fructul pasiunii, banane, cafea, alte ciudatenii. Scumpa si cu seminte putine,
dar o alegere buna.

Hudson's World Seed Service, Box 1058, Redwood City, CA 94064. Colectie
mare de orice tip de plante, inclusiv cateva ciudétenii tropicale sau de sezonul
cald.

County Hill Greenhouse, Rt. 2, Coming, Ohio 43730. Catalog extensiv de plan-
te tropicale; multe rare si noi descoperite. Catalog: $2.00.

Transplantdri de primdvard pentru exterior

Poate exista o conexiune minunata intre sera voastra solara si gradina. Ofe-
rind plantelor voastre un inceput mai timpuriu in sera solard, productia de alimente
si flori din gradina va creste semnificativ. Si cu cat traiti mai la nord, cu atat e mai
important acest inceput timpuriu. Chiar si o mica sera poate produce sute de rasaduri
pentru exterior - destul cat sa va bucurati de ele impreuna cu toti vecinii.

In afari de faptul ci va spori productia gridinii voastre, cresterea propriilor
rasaduri inseamna ca nu le veti cumpara. Iar plantele voastre vor fi de o calitate supe-
rioara celor obtinute cu rasaduri din comert. Am intalnit multi oameni cu sere mici,
care vand plantele lor vecinilor, magazinelor locale sau asociatiilor agricole. Nu se
imbogatesc, dar le aduce o sursa suplimentara de venit. S-ar putea sa vreti si voi asta.
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Pornirea

La inceput faceti trei pasi inapoi la Inmulti- g
rea plantelor pentru bazele insamantarii.
Pentru semintele mai mari, planta-
rea directd in recipientul in care vreti sd le
cresteti e o idee buna. Deoarece semintele
sunt relativ ieftine, de obicei pun in fiecare [§
ghiveci cate doud. Daca amandoua incoltesc,
o0 ciupesc pe una, ldsand-o pe cea care arata |

mai bine. Aceastd metoda cu doud seminte
asigura aparitia unei plante in fiecare recipient.

Containere si amestecuri de sol

Pentru majoritatea rasadurilor de primavara recomand semédnarea in containere de
minim 5x4 cm. Puteti folosi ghivece fabricate pentru rasaduri sau recipiente indivi-
duale reciclate facute din cutii de suc sau pahare de carton, sau containere multiple
din cartoane de oua sau cutii de lapte taiate in doua pe lungime. Gauriti fundul fieca-
rui recipient sau compartiment pentru drenaj.

Ghivecele sunt fabricate de obicei din plastic sau muschi de turbd presat. E
usor sa transplantezi in cele de turba, ingropand ghiveciul cu totul, fara sa deranje-
zi radacinutele. Dar am intalnit cateva ghivece de turba care nu s-au descompus in
gradind, impiedicand radacinile sa creasca. Cateva taieturi laterale in ghiveci previn
acest lucru. Asigurati-va ca intregul ghiveci e ingropat, pentru ci, daca o parte de
ghiveci ramane expusa la aer, va crea un efect de uscare care va impiedica si partea
ingropata sa se descompuna si va usca solul din ghiveci si radacinutele. Daca sunteti
predispusi sa uitati sa udati rasadurile din serd, ramaneti la cutiutele din plastic sau
cele artizanale, pentru ca cele de turba se usuca mult mai rapid.

Recipientele de plastic pot fi uni sau multi-compartimentate. Atat recipientele
de plastic, cat si cele facute in casd, sunt foarte bune pentru transplantat, dar la cele
de plastic trebuie sa aveti mai multa grija sa nu deranjati radacinutele. Ghivecele de
plastic pot fi refolosite mai multi ani daca nu se deterioreaza. Costa cam la fel cu cele
de turba si necesitd cam aceeasi cantitate de energie la fabricare.

Daca planuiti sa vindeti rasaduri primavara, folositi ghivece speciale, deoare-
ce oamenii se Impaca mai bine cu ele decat cu cutiile refolosite. Si nici nu sunt scum-
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pe, deseori doar cativa centi fiecare. Cu toate acestea, preturi mai mici puteti obtine
de la furnizorii serelor comerciale din orasele mari.

In ceea ce priveste solul, puteti folosi fie soluri cumpérate de la furnizori spe-
cializati (cele mai bune si mai usor de obtinut), fie sol sterilizat sau sol care n-a mai
fost niciodati plantat. Vezi Inmultirea plantelor pentru amestecuri de sol pentru ri-
saduri pregatite in casa.

Dimensiunile rasadurilor la transplantare

Cand cresteti rasaduri, incercati sa planificati semanarea astfel incat sa transplantati
atunci cand plantutele au ajuns cam de trei-patru ori mai mari ca recipientele in care
au crescut. Daca vreti rasaduri mai mari, semanati in ghivece mai mari. Dar retineti,
un rasad mai mare nu inseamna neaparat un rasad mai bun cand e vorba de tran-
splantarea de primavara. La plantele mai mari de reguld se resimte mai tare socul de
transplantare si asta poate afecta permanent productivitatea plantei. Astfel, cerceta-
rile au aratat ca o planta mare de tomata, inflorita, dintr-un vas de 4 litri, va produce
mai putine rosii decat un rasad neinflorit, de 20 cm, de grosimea unui creion.

Avertisment: Cand cresteti rasaduri, fiti atenti la afide sau alti daunatori de
pe varfuri sau de pe dosul frunzelor. Daca le observati, urmati sfaturile de la Dauna-
tort si boli.

Calirea

Plantele tinere crescute in mediu protejat cresc foarte rapid. Dar, in acelasi timp,
devin foarte fragile, devenind sensibile la socul de transplantare, indiferent cat sun-
teti de talentati la transplantari. Puteti reduce acest soc trecand rasadurile printr-o
perioada intermediara pentru a le ajuta sa reziste mai bine la transplantare. Aceasta
perioada e cunoscuta ca si ,calire”. Cu o saptimana inaintea transplantarii in gradi-
na, intrerupeti total orice fel de fertilizare. Reduceti de asemenea usor si cantitatea
de apa cu care irigati si, cu cateva zile Inaintea transplantarii, puneti rasadurile in
lumina solara directa pe timpul zilei. Puteti chiar sa le lasati afara pe timp de noapte,
daca temperatura nu scade sub 7°C. Aveti grija, rasadurile se vor usca mai repede
afara. Acest tratament va reduce cu mult socul de transplantare, dar este rareori apli-
cat rasadurilor comerciale. Odata rasadurile ajunse afara, socul de transplantare e de
asemenea redus daca ele vor fi protejate de vant si soare direct cu o placa sau cu un
carton, plasat astfel incat sa apere de vant si sa arunce o umbra asupra plantei, mai
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ales la orele amiezii. Planta ar trebui sa reziste la conditiile de mediu dupa cateva zile.

In continuare este o programare generala pentru sincronizarea inmultirii tran-

splantarilor din gradina voastra. Va trebui sa o adaptati pentru zona voastra, cerand

sfatul gradinarilor experimentati din zona sau invatand din propriile greseli. Dar cel

mai bun mod de a ajusta acest program este de a inregistra ziua cand ati plantat fieca-

re cultura si mai tarziu sa analizati rezultatele. Este planta prea mare? - atunci la anul

plantati-o mai tarziu. Prea mica? — plantati-o mai devreme. Inregistrarea datelor va

va ajuta sa deveniti profesionisti la productia de rasaduri. Amintiti-va, 18°C este tem-

peratura potrivita pentru germinarea semintelor.

Timp de la
plantare pana la

Rasadurile de primavara pentru exterior.

Metoda

Cultura rasadire de inmultire Comentarii

Muscatd 5 luni; 3 dacd Tsau D sau B Rdsddirea cat timp e micd.

inmultirea e prin
butas

Panselute 4-5 luni T Foarte susceptibild sd contracteze boli. Evitati
temperaturile ridicate.

Gura leului 4-5 luni T Incercati si o cresteti la 15°C.

Petunii 4 luni T Sdmantd foarte micd. Atentie!

Garoafe 4-5 luni TsauD sau B Nu-i va merge bine in zone cu veri foarte cdlduroase.

Ardei iuti sau dulci 4 luni D Incercati s3 tineti temperatura sub 10°C.

Vinete 4 luni DsauT Incercati si tineti temperatura sub 10°C

Margarete 3 luni si jumadtate DsauT Mentineti rdcoare, sub 20°C.

Tomate 3 luni DsauB Daca folositi butasi, nu folositi din cei pe care ii
suspectati a fi bolnavi. Fumadtorii trebuie sd se spele
foarte bine pe maini inainte de a lucra cu tomatele.

Verdeturi

Oregano Veti avea nevoie de un stoc de plante pentru metoda

Ment de tdiere.

Salvie

Cimbru de camp 3 luni T sau B

Roinitd

Iarba métei

Vetrice, calomfir

Tarhon

Marar

Anason

Fenicul

Cimbru

Coriandru

Musetel 3 luni DsauT

Galbenele 3 luni DsauT Nu merg in zone cu temperaturi de vard prea mari.

Crdite 3 luni DsauT Le place lumina puternicd.
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Ochiul boului 3 luni DsauT
Sporul casei 3 luni T
Alyssum 2 luni D
Culturi de crucifere

Varza

Conopidd

Broccoli 1luna DsauT

Dovlecel zucchini
Castravete

Pepene rosu

Cand cresc la rdcoare sunt mai susceptibile la boli.

5-6 seminte la ghiveci - nu unul ingust!

Aceste culturi pot fi infiintate cu patru saptamani
inainte de data medie de inghet. Cresc la temperaturi
rdcoroase.

Aceste culturi sunt greu de rasddit, asa cd trebuie
crescute in oale mari de pdmant pentru a diminua
socul rdsddirii. Oalele sd aibd un diametru de cel putin
76-77 cm.

1luna T
Pepene galben
Dovlecel
Dovleac
Coduri din tabel:

T - Se insamanteaza in rasad si se transplanteaza dupa ce apar primele frunze.

D - Plantati direct seminte in cutia unde va creste planta. Plantati cel putin doua

seminte intr-un ghiveci si eliminati-o pe cea cu tulpina mai slaba, oprind-o pe

cea mai buna.

B - Porniti de la butasi, dar trebuie sa aveti un stoc de plante cu care sa incepeti

(vedeti Inmultirea plantelor).

Nota: Daca simanta nu iese in 2-3 saptamani, verificati dacd nu s-a contractat vreo

boald, daca umezeala e improprie sau daca temperaturile nu au fost corespunzatoare.

Folositi diferite microclimate in sera voastra pentru a da fiecarei culturi temperatura

sa specifica si lumina necesara (Vezi Organizarea culturilor).
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NOTIUNI DE BAZA DESPRE RADACINI

a Cheyenne Solar Greenhouse noi lucram atat cu persoane cu handicap,

cat si cu tineri si batrani... crescand cu totii alimente. Cand ma gandesc la

radacini imi amintesc mereu de un incident care s-a intAmplat cu un tip

handicapat mental si foarte copilaros, desi avea in jurul a 38 de ani. El era
la sera pentru a beneficia de terapie horticola (terapia prin plante). Din pacate avea
o mare teama de radacini. Spunea adeseori: ,,Cred ca radacinile sunt infricosatoare,
nu crezi?” Ii era mereu teamai si le atingi. Era ciudat pentru mine pentru ci eram
foarte presat sa caut un motiv pentru care raddacinile nu ar trebui sa fie infricosatoare.
Mi-am rascolit amintirile din copilarie si mi-am amintit cand parti ale plantelor ma
infricosasera si pe mine. Dar nu imi venea in minte nimic ce as putea sa-i spun ca sa-i
schimb gandul despre radacini.

Intr-o zi, totusi, 1-am pus si adauge compost in sol pentru o plantare timpurie
de primavara. L-am ldsat sa lucreze singur pe strat, de dimineatd. Mai tarziu, cand
am privit spre strat, am vazut ca facuse o treaba grozava, cu exceptia unui lucru curi-
os facut in coltul patului. Am aratat spre aceasta radacina mare si stufoasa care iesea
din sol. ,,Ce e aia?” am intrebat. El a spus ca era o tomata pusa cu susul in jos. ,,Vreau
sa vad daca poate creste asa”, a spus el foarte mandru. Am sapat in jurul radacinii si
foarte sigur era o tomata intreaga acolo, ingropata in pamant. (El o gasise in gramada
de compost). I-am spus ca ar fi interesant de vazut ce se va intampla cu ea si am lasat
planta cu susul in jos. Teama lui a disparut complet din acea zi; gasise propria solutie
la problema lui cu radacinile.

Diferenta principala dintre o sera si o gradina exterioara este ca sera produ-
ce aproape tot anul. Aceasta inseamna ca epuizarea anuald a elementelor nutritive
nu lasa timp solului sa se odihneasca si sa se regenereze. Cand plantele din sera isi
incetinesc ritmul de crestere, odata cu scaderea temperaturilor toamna si iarna, si
folosirea nutrientilor din sol scade. Totusi, o cantitate substantiala de nutrienti poate
fi luata de radacini. Solul din sere necesita o atentie speciala intre sezoanele de cul-
turi; aceasta inseamna sa inapoiati solului anumite elemente care s-au consumat la
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ultima recolta. Stiinta hranirii plantelor si solului
este vasta si complexa. Exista numeroase carti care
va ajutd la intelegerea ei amdnuntitd. Intentia mea #
aici este sd va dau informatiile necesare pentru ca- [
zul in care ceva merge rau, cum sa rezolvati acel
lucru si cum sa mentineti fertilitatea solului.
Abordarea pe care o recomand este de a fo- §
losi la minim fertilizatorii chimici, bazandu-va in
special pe sursele biologice de nutrienti. Din cand
in cand, totusi, fertilizatorii chimici sunt la inde- _
mAn4, in special cAnd cresteti plante in cutii mici
sau la culturile hidroponice. K, &2
Pentru o mentinere corecti a nutritiei plan- § g
telor trebuie sa testati pH-ul, continutul de saruri

si materia organica, la fel ca si elementele specifice E
azot, fosfor si potasiu. Trebuie sa cunoasteti simptomele care indica deficiente de nu-
tritie sau excesul ei. Excesul de nutrienti este ceva comun, deoarece deseori oamenii
exagereaza lucrurile pe care le fac.

Necesitatile de baza pentru un sol sanatos

Aerarea: Radacinile au nevoie de aer cum au si de apa; se vor sufoca de la prea mul-
ta apa. Solurile nisipoase si cele care contin materie organica descompusa ajuta aera-
rea. Ramele sunt de asemenea de un mare ajutor la aerarea solului. Aduceti inauntru
cateva rame din gradina exterioara; o sa le placa mult in sera si se vor acomoda rapid.
Si dacd pescuiti, iatd o provizie de rame.

Materia organica: Materia organica este rezultatul descompunerii lucrurilor ce au
fost odata vii, incluzand plante, resturi de mancare, gunoi de grajd, frunze etc. Are
multe efecte benefice asupra solului, cum ar fi:

1. Adauga nutrienti.

2. Creste puterea de retinere a apei.

3. Retine nutrientii minerali disponibili pentru asimilarea in radacina (aproape

ca un burete).
4. Promoveaza viata microbiana benefica.
5. Ajuta la aerarea solului.
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6. Mentine la minim nivelul de boli si infestarea cu nematozi.

7. Descompunerea adaugd dioxid de carbon aerului, ceea ce ajuta la cresterea
plantelor (vezi Mediul serei solare).

8. Regleaza pH-ul din sol, ajutandu-1 sd creascd daca e scazut si scazandu-1 daca
e ridicat.

Abilitatea de a retine umezeala: Solul are nevoie sa retina apa pentru radacini.
In principal doud substante retin apa in sol: argila si materia organici. Materia orga-
nica este alegerea mea preferata. Veti vedea mai tarziu in acest capitol recomandarile
de ingrediente organice pentru sol.

Drenajul: Solul de sera ar trebui sa se dreneze bine. Aceasta este singura voastra
apdrare impotriva ingrasarii peste limite si a problemelor de salinitate (ambele sunt
comune). Drenajul este o chestiune legata de adaugarea de nisip. Vedeti detalii legate
de constructia stratului in Proiectarea amplasamentului interior.

pH-ul potrivit: Acesta nu este numele unui medicament anti-acnee! pH-ul este un
termen care descrie nivelul de aciditate al solului vostru, al unui sampon sau al unei
creme demachiante. Acesta variaza de 1 la 14. Sapte, reperul de jumatate, este punc-
tul neutru. Incercati si mentineti solul foarte aproape de neutru. Un test profesional
al solului va include o analiza a pH-lui. Puteti face singuri verificarea folosind hartie
de turnesol pe care o veti cumpara de la farmacie. Cumparati tipul de hartie care
masoara in jurul valorilor pH de 6,0-8,0. Puneti o parte de sol cu doua parti de apa,
agitati si apoi introduceti hartia de turnesol in solutie. Se va colora corespunzator
unei anumite valori a pH-ului. Comparati culoarea obtinuta cu cea de la legenda, pe
cutia in care ati cumparat-o. Cand pH-ul este sub 6,5 sau peste 7,3 este greu pentru
radacini sa foloseasca mineralele si nutrientii din sol, chiar daca acestea sunt in can-
titatile adecvate. Din acest motiv un pH ridicat sau prea mic arata ca o deficienta de
nutrienti. PH-ul prea mare se corecteaza adaugand materie organicd bine compusa
si/sau ipsos. PH-ul scazut se remediaza addugand lemn sau var. Vedeti carti despre
gradindrit pentru mai multe informatii in acest sens.

Viata microbiana sanatoasa a solului: Microbii (organisme microscopice), cum
ar fi bacteriile si ciupercile, sunt in general benefici cresterii plantelor. Ei sunt cei
care descompun materia organica in componente de baza. Microbii sunt importanti
in controlarea bolilor, deoarece deseori ei se hrdanesc cu organisme care cauzeaza
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boli grele, la fel cum buburuzele se hranesc cu afide. Ei sunt de asemenea esentiali
in multe reactii din sol care fac nutrientii disponibili pentru radacini. Cand microbii
sunt in cantitdti mici, cum ar fi in medii apoase sau in soluri cu putind materie orga-
nicd, atunci sporesc bolile, numarul de nematode (creaturi care distrug radacinile) si
problemele de nutrienti. Addugarea de materie organica descompusa va furniza un
mediu sdnatos pentru viata microbiana.

Continutul mic de saruri

Sare este un termen vast care nu se refera doar la sarea de masa (clorura de sodiu), ci
descrie rezultatul unei reactii chimice care apare cand componente acide reactionea-
za cu componente bazice.

Ingrasamintele chimice de azot si cele organice se remarca prin inaltul lor po-
tential salin. Problemele cu sdrurile apar cand nivelul de ingrasdmant din sol e mare
si drenajul acestuia e scazut. Asa ca fiti vigilenti. E aproape imposibil sa scapati de
acumularile de sare, dar ce noroc, sarea se deplaseaza cu apa. Cu udari mai puternice
le puteti aduce pana la un nivel sub cel al radacinilor. De aceea drenajul solurilor este
important. Sarurile se vor acumula in zona radacinilor la solurile cu drenaj scazut;

de aceea intotdeauna fundul ghivecelor sau cutiilor in
care cresc plantele este gaurit. Concentratia de sare
creste cu cat solul este mai uscat. Daca din sol s-a eva-
porat o cantitate mare de apa, se pot vedea la suprafata
lui cristalele albe de sare.
Simptomele vatamarii datorate sarii

1. Varfurile sau marginile frunzei maronii.

2. Caderea frunzei.

Distrugerea
maro din varf

3. Suprafata solului are acumulari de cristale datorat3 sarii

albe (arata aproape ca o masa de sare).

4. Crestere lenta.

5. Distrugeri ale radacinii.

Prevenirea vatamarii datorate sarii

1. Faceti fertilizari usoare. Urmati valorile recomandate; mai mult nu inseam-
na mai bine.

2. Evitati ingrasamintele naturale nefermentate.

3. Cufundati in apa pentru o zi ghivecele de pamant, inainte de a replanta in
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ele.

4. Asigurati-va ca solul se dreneaza bine. Un continut relativ ridicat de nisip
ajutd. Asigurati-va ca apa e drenata prin gaurile de la fundul ghivecelor.

5. Udati solurile care prezinta simptome de deteriorare datorata sarii; de obi-
cei merge cu doua sau trei udari.

Ingrasamintele

De obicei le recomand proprietarilor de sere sa foloseasca ingrasdmintele naturale,
din urmatoarele motive:

1. In ceea ce priveste cantitatea pusi, e mai greu si gresiti cu ele.

2. De obicei contin cantitati de ingrasamant echilibrate, incluzand microele-

mente care lipsesc deseori din amestecurile chimice.

3. Cand ingrasamantul organic se descompune, se produce dioxid de carbon

(CO2). Cresterea valorilor de dioxid de carbon ajuta la cresterea plantelor.
Nivelul de dioxid de carbon este adeseori scazut iarna in sere.

4. Viata sanatoasa microbiana care infloreste pe ingrasamantul organic ajuta

la tinerea sub control a bolilor.

5. Ingriasdmantul se elibereazi mai incet si dup# o perioadi de timp mai lunga.

6. Acest ingrasamant poate fi produs acasa recicland deseurile organice (res-

turi de mancare, frunze etc).

7. Se potriveste bine cu amplasarea unui pat ridicat.

Ingrasamantul chimic este util dacd nu il aveti la indemani pe cel organic.
(Sperand ca nu sunteti lenesi). Eu prefer sa folosesc ingrasdmantul chimic la planta-
rile in vase, unde zona radacinilor este deja limitata in mod artificial. Este mai putina
bataie de cap asa. Daca oricum veti folosi ingrasamant chimic, adoptati tipurile cu
eliberare controlati, cum ar fi tablete pentru plante, granule sau bastonase. Ingrasa-
mintele solubile in apa pentru plante vor lucra bine in paturile din sera voastra, dar
nu abuzati de ele.

Ingrasamintele chimice pentru plante au intotdeauna 3 numere de analizi
scrise undeva pe pachet. Este ceva de genul 5-10-5, 15-10-20 etc. Acesta este pro-
centul de azot, fosfor si potasiu, in aceasta ordine. Pentru ceea ce platiti, incercati
sa gasiti procentajul cel mai ridicat. Cu cat numerele sunt mai mici, cu atat mai pu-
tin primiti. Cu exceptia culturilor pentru frunze, incercati sa stati departe de ingra-
samintele cu mult azot (primul numar). Numere egale inseamna de obicei un bun
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echilibru. Pentru fructe, inflorire si rasad folositi ingrasaminte cu mai mult fosfor
(numarul mijlociu mai mare) decat azot (primul numar), cum ar fi 5-10-10 sau 10-
20-25. Fosforul ajuti la dezvoltarea riadicinilor si a florilor/fructelor. ingrasamantul
pentru violeta de Parma este foarte bogat in fosfor. Acest ingrasamant diluat cu apa
la jumatate din concentratie este foarte bun pentru rasaduri.

Cel mai bun mod de a spune daca un sol are probleme sau nu, este sa se faca

un test profesional sau macar cu o trusa de casa. Plantele se comporta diferit in ceea
ce priveste modul cum arata problemele cu ingrasamantul, insd, de obicei, atunci
cand ajungeti sa vedeti efectiv problemele, o mare parte din recolta va fi deja pierdu-
ta, deoarece plantele va arata cu greu ce le deranjeaza. Deseori o planta nu se va con-
forma simptomelor din manual. Cateodata cred ca plantele sunt rebele doar ca sa se
amuze. Retineti acest lucru cand folositi diagramele din paginile urmatoare. Aceasta
descriere a simptomelor generale poate fi de ceva folos.
Notd: Inainte de a adduga ingrdsdmant pentru a corecta deficiente specifice ale
solului, in special unele cu care nu ati mai avut de a face, fiti siguri cd aveti o con-
firmare printr-o analiza de sol, altfel veti sfarsi cu
un exces de ingrasamant mai rau decat deficienta.
Aceasta este in special adevarat in cazul microele-
mentelor. Analizele de sol sunt facute in general la
valori rezonabile prin organismele agricole de stat.
Verificati la serviciul extins de agricultura al tinu-
tului vostru pentru mai multe informatii si pentru
procedurile de prelevare a mostrelor de sol.

Addugand in mod regulat ingrediente co-
mune solului veti putea furniza Jn general fiecare element necesar cresterii plantei.
In continuare este o listd de ingrediente grupate in doui clasificiri, organice (derivate
din lucruri vii) si anorganice (derivate din lucruri fara viata). Conform acestei liste,
sunt posibile cateva programe de mentinere a fertilitatii plantelor si a sanatatii solu-
lui.
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Principalele ingrasaminte pentru sol

( cele de care e nevoie in cantitati mari)

Functie Continut in Exces Deficienta
Azot (N) Necesar pentru Balegar, deseuri de O crestere luxuriantd a Frunze imbatranite,
cresterea frunzei. peste si oceanice, frunzelor, frunze verde verde deschis sau
Important pentru resturi de mancare, inchis, putine flori galbene, joase.
productia de fdina de sange, uring,  sau fructe. Cdutati Frunzele galbene
aminoacizi si compost. daunele datorate pot sd cadd. Crestere
proteine. sarii. Arderea varfului  pipernicita.
frunzei.
Fosfor (P) Rezistenta rdsadului,  Fdind de oase fiarta Foarte rar. Frunze colorate de la
productia de fructe in abur, sol fosfatic, rosu panad la violet.
si raddcini, ajuta gunoi, compost. Plante pipernicite,
rezistenta la boli. frunze mici, putine
fructe, frunzele cad
devreme.
Potasiu (K) Regularizeaza Cenusd de lemn Seva crea o deficientd  Frunzele mai joase
circulatia apei (vedeti recomandarile  de magneziu. Nu e pestrite, cu zone
in plante. Ajuta de mai departe din ceva comun. moarte. Ingdlbenirea
rezistenta la frig si acest capitol), praf incepe de la margine
productia deamidon  de granit, compost, spre centrul frunzei.
si zahdr. gunoi, varec (varec - Tulpini slabe. Rar in
alga marina galbend multe soluri aride.
sau bruna folosita ca
ingrdsamant).
Calciu (Ca) Peretele celulei si Faind de oase, coajd de Nu foarte comun. Va  Extremitdtile
productia de enzime.  ou, dolomitd, ipsos, cauza deficiente de plantei sunt
var si lapte. potasiu, magneziu, galbene, incovoiate.
fier. Extremitdtile lipsite
de vitalitate, raddcini
scurte. Sfarsitul
infloririi duce la
putregaiuri de fructe
la rosii. Mijlocul
salatei si al telinei
poate putrezi.
Magneziu (Mg) Productia de clorofild ~ Materie organica, Cauzeaza Ingilbenirea intre
si respiratia. cateva ingrdasdminte de dezechilibrul altor nervuri la frunzele
plante comerciale. micronutrienti. mai batrane de jos,
care poate trece in
maroniu. Comun in
solurile acide. Comun
la plantele de camerd
ce au nevoie de umbra
si sunt puse la soare.
Sulf (S) Productia de proteine.  Sol sulfuros, ploaie Cauzeaza sol acid. Colorarea in galben

langd uzinele care ard
carbune, ipsos.

deschis a frunzelor
noi, inclusiv nervuri
galbene
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Micronutrienti
Acestia sunt esentiali, dar necesari numai in cantitati foarte mici, prin urmare aplicarea lor este usor de facut. De obicei sunt
in cantitati adecvate in materia organica. Deficientele pot fi doar rezultatul unui pH mare sau mic, sau al acumuldrilor de
sare.
Functie Continut in Exces Deficienta
Bor (B) Formarea peretilor Materie organicad. O crestere luxuriantd a Frunze imbdtranite,
celulari, transportul frunzelor, frunze verde verde deschis sau
carbohidratilor. inchis, putine flori galbene, joase.
sau fructe. Cutati Frunzele galbene
daunele datorate pot sa cadd. Crestere
sdrii. Arderea varfului  pipernicitd.
frunzei.
Cupru (Cu) Reglarea enzimelorgi  larbd de mare, varec,  Rar. Cauzeaza Frunzele aratd albite.
a fotosintezei. gunoi, compost. deficienta de fier. Nervuri in culori
palide.
Fier (Fe) Producerea de Materie organicd, Frunzis verde Ingilbenirea intre
clorofila. chelat de fier, sulfat inchis; atunci se nervuri la frunzele
de fier (ambii, poate transforma nou apdrute. Frunzele
chelatul si sulfatul intr-o deficienta de vechi rdman verzi.
pot fi procurati de la magneziu sau zinc. Deseori din cauza
centrele de provizii unui pH ridicat sau
pentru gradindrit. unui drengj slab.
Chelatul dureaza mai
mult; folositi valorile
recomandate).
Mangan (Mn) Ajutd in fotosintezd si ~ Sulfat de mangan, Similar cu deficienta;  Casi la fier, dar chiar
respiratie. materie organicd. prezenta petelor cele mai mici nervuri
intunecate, raman verzi in timp ce
mototolirea si toate cele nou crescute
rdsucirea frunzelorca  trec de la galben spre
niste cupe. alb. Cele batrane
raman verzi.
Molibden (Mo) Fixarea si De obicei corectat prin Excesul usor cauzeaza Pipernicire, similar
metabolizarea ridicarea pH-ului mic  moartea. cu deficienta de azot,
azotului. din sol la o valoare comun in solurile
neutra. acide cu pH sub 6,0.
Zinc (Zn) Formarea clorofilei, Sulfat de zinc, materie  Pot rezulta in Frunzele de sus
dezvoltarea mugurilor. organica. alte probleme de rdman foarte mici;
micronutrienti. pipernicire. Frunze
Cdteodatd seamdnd cu  galbene, mototolite.
deficienta de fier.

Ingrediente organice

Turba. Turba este ceea ce ramane din plantele moarte care s-au dezintegrat partial

si poate avea o vechime de sute de ani. Deoarece deseori are un nivel scazut de nu-

trienti, nu este un ingrasamant, dar este in principal un ameliorator de sol. Mareste

aerarea solului, absorbtia de apa si ajuta la retinerea in sol a altor ingrasaminte care

in mod normal s-ar scurge in afara sau nu ar fi disponibile pentru radacini. Uneori

turba poate avea ingrasamant addugat in ea. Eticheta va va spune dacai e cazul.

Turba sphagnum este cea mai comuna si e extrasa din minele din Canada.

Este o resursa limitata, consumandu-se mai mult decat este alimentata in mod natu-

ral. In cateva tiri turba e folosita drept combustibil, fiind arsd pentru gitit sau pentru

incalzire.
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Turba este vanduta in diferite concentratii in functie de gradul sau de des-
compunere. Concentratiile H3, H4 si H5 sunt de preferat pentru solare. Este in mod
deosebit buna pentru a fi addugata la solurile sarace in materie organica. O treime
din solul vostru poate fi turbd, atata timp cat acolo nu sunt deja mari cantitati de alta
materie organica descompusa. Excesul de turba poate produce o acidificare a solului
si acesta se poate imbiba cu apa foarte usor. Turba variaza in pH de la 4,0 la neutru
(7,0 pH). Este oarecum scump ca pret comparativ cu alti amelioratori de sol, iar din
cauza ca este o resursa limitata, pretul e posibil sa continue si creasca.

Gunoiul de grajd. Bilegarul este si un ameliorator de sol si un ingrasdmant. Da-
torita continutului sau mare de saruri solubile, poate sa arda culturile. Balegarul nu
trebuie si se adauge niciodatd proaspit. Intotdeauna trebuie transformat in compost
cel putin un an de zile sau cautati balegar vechi.

Gunoaiele de grajd variaza mult in continutul de ingrdsamant. Varsta si tipul
bilegarului creeazi ingrasiminte de valori diferite. In general, cu cat mai vechi este
gunoiul de grajd, cu atat valoarea de ingrasamant scade, dar chiar si gunoiul vechi
este un bun ameliorator de sol, ceva asemanator cu turba. Gunoiul de la iepuri si ga-
ini este de doua ori mai concentrat decat cel de la cai, vaci sau porci. Oile si caprele se
situeaza undeva intre cele doud categorii.

Este greu sa dai recomandari exacte de aplicare, deoarece chiar acelasi tip de
gunoi poate varia foarte mult. Dar o voi face oricum.

Inainte de fiecare plantare in paturi de sol adanci de circa 61-62 cm, de reguli
adaug un strat de gunoi de gaina sau de iepure de 2-3 cm grosime sau de la oi de 3,5-
4 cm sau cam 5 cm de gunoi de cal, vaca sau porc. Acesta trebuie amestecat in sol.
Pentru a elimina punctele fierbinti din solul vostru fiti sigur cd ati maruntit gunoiul
cat mai bine. Daca raman bulgari mai mari veti avea probleme cu sarurile si posibil
un tip izolat de deficienta de fier.

Gunoiul contine de obicei mai mult azot decat fosfor si potasiu. Imi place si-1
amestec cu putina faina de oase si ceva cenusa de lemn si obtin un ingrasdmant com-
plet. In solurile inalt alcaline (pH peste 7,3) nu puneti cenusa de lemn.

Namolurile de epurare. Multe orase mari vand namolurile lor de epurare
in stare uscati, la saci. Cateva nume de marci sunt Milwaukee's Milorganite, Vanco-
uver's Grow-Rich, Chicago's Chicagrow si Boston's Metroloam. Alte orase le pot oferi
gratis sau la preturi mici. Orasele difera in ceea ce priveste tratamentul si continutul
resturilor menajere umane. Unele namoluri necomerciale au nevoie sa fie transfor-
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mate in compost inainte de folosire. Vorbiti cu operatorul de canalizare despre sigu-
ranta namolului lor asupra culturilor comestibile.

In unele orase nimolurile pot contine metale grele toxice. Unul comun este
cadmiul, care nu se scurge din soluri si este absorbit de plante, mai ales de plantele
din solurile acide (pH sub 6,8). Namolurile comerciale disponibile de obicei nu au
probleme de metale grele.

Daca sunteti ingrijorat, faceti o analiza la un laborator local pentru a gasi daca
in namol sunt metale grele, iar daca testul e negativ aplicati ndmolul la 30-31 cm
adancime si amestecati-1 bine in sol. Pentru a impiedica asimilarea de metale grele in
sol mentineti solul la un pH de 7,0 sau mai mult. Asa cum ar trebui sa fie in practica
comund, intotdeauna spalati produsele inainte de a le manca. Namolurile de epurare
sunt sarace in potasiu, asa ca e necesar a fi suplimentat.

Mucegai de frunze. Mucegaiul de frunze este de fapt compost de frunze; sunt foar-
te bogate in micronutrienti. Este o excelenta sursa de materie organica, dar are valori
minime ale continutului de ingrasaminte. Folositi frunzele bine putrezite la fel ca
muschiul de turba.

Emulsia de peste. Acest material este foarte bogat in azot, asa ca folositi-1 rar in
sera la culturile pentru fructe. Este excelent la culturile de frunze, desi principalul
dezavantaj al emulsiei de peste este mirosul, iar costul poate fi destul de ridicat daca
sunteti departe de o iesire la mare.

Faina de oase. Disponibild cruda sau fiarta in abur, contine mai mult fosfor, ceva
calciu si urme de azot. Ar trebui sa lucreze in toata adancimea solului. Faina de oase
este cea mai buna la culturile de fructe, in special tomate. Ajuta ca florile sa infloreas-
ca bine pe perioade lungi. De regula se pun circa 450 grame la 1 metru patrat. Com-
parativ cu magazinele pentru gradinarit, cele alimentare agricole o vand mai ieftin in
saci de 22 kg. Faina de oase fiarta in abur actioneaza putin mai repede.

Rumegusul. Rumegusul poate fi un bun ameliorator de sol daca se tine cont de ur-
matoarele precautii.
1. Nu folositi niciodata rumegus de cedru, lemn rosu sau nuc. Contine toxine
de plante.
2. Organismele din sol fura azotul acestuia pentru a descompune rumegusul.
Organismele iau azotul chiar de sub radécinile bietelor plante, deseori lasand
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plantele cu o deficienta de azot. Pentru a preveni aceasta trebuie adaugat
compost, gunoi sau niste azot suplimentar. Rumegusul si gunoiul realizeaza
impreuna un bun compost, creand un ingrasamant superb si un ameliorator
al plantelor de sera.

Cenusa de lemn. Cenusa de lemn se adauga pentru a ridica nivelul pH-ului si pen-
tru a suplimenta calciul, potasiul, fosforul, magneziul si putin sulful. Cantitatile exac-
te de ingrasaminte adaugate la o planta diferd de la o specie la alta. Cenusa de lemn
are doua treimi din puterea unui sol calcaros de a ridica un pH de nivel scazut (acid)
la nivel neutru. Daca locuiti intr-o zona arida unde pH-ul mare al solului (sol alcalin)
e o problema comunai, sau daca aveti un sol alcalin cu peste 7,0 pH, probabil ar tre-
bui sa evitati sa folositi cenusa de lemn. Daca totusi solul e acid (sub 7,0 pH), cenusa
va fi de ajutor. De regulad se pun cam 450 g la 1 metru patrat. Daca o amestecati cu
200-220 g faind de sange, 450 g fdina de oase si 1,8 kg de muschi de turba sau frunze
mucegaite, veti obtine un ingrasamant foarte echilibrat. Cenusa de lemn imprastiata
in jurul bazei plantei tine la distanta limacsii.

Cenusa de carbune nu e buna pentru sol sau
plante, asa ca trebuie evitata.

Faina de sange. Faina de siange contine ceva fos-
for, dar in principal este un ingrasamant de azot.

scumpa.

Compostul. A face compost e un bun mod de a folosi deseurile de plante. Poate fi
folosit ca un excelent ameliorator de sol, deoarece este materie organica descompusa
pura. Se gaseste destul material scris in multe carti de gradinarit despre procedurile
de a face compost. Pentru sera in mod special, fiti sigur ca tot compostul din sera e
destinat pentru a fi folosit in solul din griadina de afara si ca cele de afara, atat com-
postul cat si resturile de mancare, sunt folosite drept compost unic in sera voastra.
Acest ciclu paralel va ajuta sa distrugeti posibilele infestari.

Pentru serele mici va recomand sd nu ocupati spatiu pretios cu o gramada
traditionala de compost. Faceti aceasta afara sau creati un mulci de compost pentru
fertilizare cu CO2 cum e subliniat in Mediul serei solare.

In toate grimezile de compost pe care le-am vizut si cu care am lucrat, pro-
blemele cele mai intalnite includ insuficiente materiale pe baza de carbon (vezi dis-
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cutia despre compostul mulci din Mediul serei solare) si aerarea slaba sau excesul de
umezeala.

Materialele anorganice

Nisip. Nisipul e in principal rocad maruntita; nu contine ingrediente de fertilizare.
Se adauga la sol pentru a ajuta la drenaj si aerare si e foarte bun pentru solurile inalt
argiloase. Nisipurile difera in pH 1n functie de materialul de origine. Solurile din sera
ar trebui mereu sa fie nisipoase, dar nisipul marin e bine sa fie evitat datorita conti-
nutului ridicat de saruri.

Perlitul. Este folosit din acelasi motiv ca si nisipul: drenaj si aerare. Este mult mai
usor ca nisipul. Se extrage ca minereu, apoi fiind incalzit devine expandabil ca flori-
celele de porumb. Nu are valoare de ingrasamant, iar pH-ul e neutru. Are doua deza-
vantaje mici:
1. E prafos, asa ca purtati o masca de praf sau umeziti-1 inainte de folosire in
amestecuri.
2. Pluteste in cateva tipuri de amestecuri.

Piatra fosfatica. Acest fosfat de calciu mineral se marunteste intr-o pulbere fina si
se adauga in sol ca supliment de fosfor. Este un material cu o eliberare lenta, chiar
mai lenta ca faina de oase.

Super fosfat. Acesta este tot o roca fosfatica ce a fost tratata cu un acid pentru a
mari viteza de reactie in sol, ficand fosforul mai disponibil decat din fdina de oase
sau din roca fosfatica. Este ingrijorator faptul ca la inceput poate avea o reactie foarte
acida in sol. De aceea este recomandat sa fie amestecat uniform si bine. 20% super
fosfat se adauga la o ratie de 2-2,5 kg la 10 metri patrati suprafata.

Vermiculitul. Acest mineral este de tipul micai si este sub forma de minereu, in-
calzit expandeaza ca perlitul. Fiecare bucatica este argintie si arata ca un acordeon in
miniatura. Spre deosebire de perlit, vermiculitul poate retine apa (pana la 300% din
greutate). Si asemanator unei materii organice, are abilitatea de a retine ceva nutri-
enti in sol pentru raddcinile plantei. De asemenea ajuta solurile sa reziste schimbari-
lor de pH si, la fel ca nisipul, imbunétateste drenajul.

Vermiculitul contine ceva potasiu, magneziu si calciu. Ar trebui sa folositi nu-
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mai vermiculit pentru horticultura; se poate gasila magazinele de aprovizionare pen-
tru sere si gradini. Vermiculitul pentru constructii, folosit la izolatia acoperisului, nu
ar trebui folosit in serd, deoarece deseori este acoperit cu mici cantitati de ulei care
va afecta radacinile tinere.

Gipsul. Gipsul este folosit pentru a micsora pH-ul ridicat si a imbunatati drenajul.
Deseori oamenii gresesc crezand ca mareste pH-ul. Ajuta solurile argiloase prin afa-
narea lor. De asemenea contine calciu si sulf. Este un ingrasamant antic, folosit si de
romani.

Piatra de var. Piatra de var maruntita este in general folosita pentru a ridica pH-
ul scazut al solului. Cantitatea necesara pentru a ridica pH-ul cu o unitate este de
aproximativ 450 grame la 1 metru patrat. Cantitatea va diferi in functie de cat de fin
e maruntitd piatra de var si de cata argila este continuta in sol. Addaugati mai multa
piatra de var la solurile argiloase sau cand folositi piatra de var maruntita mai groso-
lan. Urmati recomandarile testelor pentru solul vostru. A se vedea Cenusa de lemn
pentru ridicarea valorii pH-ului.

Mentinerea fertilitatii solului

Cel putin de doua ori pe an sau ori de cate ori o cultura este recoltata si sunt eliminate
resturile rezultate, refaceti solul si recompletati cu nutrientii care au fost consumati.
Puteti alege dintr-un numir mare de ingriasaminte si amelioratori de sol si adiuga. In
continuare sunt cateva optiuni, bazate pe conditiile locale de sol si rezultatele testelor
de sol, desi veti dori sa va creati propria optiune bazatd pe experienta. Pentru pre-
pararea patului initial vedeti Proiectarea amplasamentului interior. Pentru cantitati
specifice de nutrienti sau amelioratori de sol ce trebuie adaugate, uitati-va la preciza-
rile anterioare despre fiecare. De asemenea pe ambalaj gasiti indicatii cat sa adaugati
intr-un anumit spatiu.
Optiunea #1

Indepartati 7-8 cm din stratul de sol de deasupra patului. Adiugati 5 cm de

compost bine descompus, faind de oase si cenusa de lemn (numai daca e

nevoie) pentru a corecta solul cu pH scazut. Amestecati pe toata adancimea

patului (amintiti-va ca adancimea recomandata este de 61-62 cm).
Optiunea #2.

Inlocuiti 7-8 cm de sol cu 5 cm de gunoi descompus (mai putin daci e de
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pasari) si 2-3 cm de frunze mucegaite sau muschi de turba. Adaugati si faina
de oase si piatra fosfatica maruntita. Daca solul e acid adaugati si cenusa de
lemn. Amestecati totul pe toatd adancimea solului.

Optiunea #3.

Indepartati 5-7,5 cm din adancimea solului. Adaugati faina de sange sau
emulsie de peste, 2-3 cm muschi de turba, 2-3 cm vermiculit, faina de oase
si amestecati bine 1n sol.

Optiunea #4.

Indepirtati 5 cm de sol. Adiugati ingriasimant vegetal comercial 5-10-5, 7-8
cm de muschi de turba sau frunze mucegaite si amestecati totul.

Nota: De fiecare data cand lucrati solul asigurati-va ca e afanat pana la o
adancime de 45-46 cm. Solul compact creste plante slabe, indiferent de cati
nutrienti are in el.

Nevoile culturilor

Diferitele culturi au diferite nevoi. Iata cateva indrumari generale:

Culturile de vara vor avea nevoie de un total ceva mai mare de nutrienti, in
special mai mult fosfor.

Culturile de iarna se pot obtine cu mai putini nutrienti, dar au nevoie de mai
mult azot.

Culturile de dovlecei, castraveti si pepeni rosii sunt greu de hranit si au ne-
voie de circa 30% mai mult azot.

Culturile de rosii rdspund bine la ceva mai putin azot si la mai mult fosfor, in
special la fdina de oase.

Mazarea, fasolea si florile raspund la cantitati mici de azot si la nivele con-
stante de fosfor.

Celor mai multe culturi le prieste un compost de mulci superficial — a se ve-
dea Proiectarea amplasamentului interior.

Plantele in containere mici vor beneficia de pe urma hranirii cu un ingrasa-
mant comercial obisnuit pentru plante de casa, la valorile indicate de produ-
cator. Faina de sange, emulsia de peste si fiina de oase merg de asemenea
bine pentru containere, dar incercati sa evitati hranirea rasadurilor foarte
mici, exceptie doar cand suspectati vreo deficienta specifica.

Nu fertilizati rasadurile in stare de germinare.
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Hidroponia

Cu hidroponia, plantele sunt crescute fara sol, folosind o solutie hranitoare apoasa.
De obicei radécinile plantelor sunt crescute in materiale agregate inerte ca nisip sau
pietris, cu nutrienti adaugati in solutie. Pentru o crestere sdnidtoasa toate elementele
esentiale trebuie sa fie furnizate de solutia hranitoare in cantitatile corecte.

Intotdeauna zambesc atunci cand aud hidroponia numita eronat ,,hidrofonie”.
Hidrofonia este muzica apei (sau muzica sub apa) si nu are nimic de-a face cu plante-
le. Dar auzind-o atat de des ma trezesc si eu alunecand in ,hidrofonie”.

In ciuda publicititi larg raspandite din zilele noastre prin care oamenii sunt
facuti sa creada ca hidroponia e o descoperire revolutionara noud, tehnica de baza a
fost formulatd cu mai bine de o suta de ani inainte. Am citit multe articole, publicatii
si reclame care conduc la ideea ca randamentele si cresterea plantelor vor fi mai mari
in hidroponie decéat in sol. Cele mai multe cercetari, totusi, indica faptul ca in aceleasi
conditii favorabile, randamentele ar fi de fapt cam la fel. Primul factor limitator este
faptul cd plantele nu pot fi prea dese din cauza luminii, si nu a hrénirii lor. De aseme-
nea, valoarea nutritionala sau calitatea in ansamblu a produselor de hidroponie nu
este superioara hranei obtinute in sol.

Atunci de ce hidroponie? Principalul avantaj este automatizarea activitatii,
facand economie de munca bruta. Aceasta este grozav daca sunteti intr-o afacere cu
sere, deoarece munca este destul de costisitoare. Pentru serele de casa, cheltuiala im-
plicata de trecerea la hidroponie face ca aceasta sa fie impracticabila. Nutrientii tre-
buie inlocuiti in mod constant, de aici venind cresterea de costuri cu ingrasamintele
chimice. Dar pentru recolte la scara mare, hidroponia se amortizeaza.

In ceea ce priveste nutrientii in hidroponie, s-a depus ceva munci pentru a se
ajunge la folosirea de materiale organice, mai degraba decat ingrasaminte chimice.
Aceasta implica de regula un proces extensiv pentru facerea de ceaiuri de gunoi de
grajd, emulsii diluate sau faina de sange etc. Mie mi se pare ca sistemele organice
duc la 0o munca suplimentara fata de un sistem simplu de sol (folosind ingrasaminte
organice). Rezultatele hidroponiei organice sunt foarte variate, deoarece materialele
organice difera mult in continutul de nutrienti.

Solutiile comerciale hidroponice de nutrienti pot fi achizitionate gata ameste-
cate sau le puteti amesteca voi. Sunt destule carti excelente (listate la sfarsitul acestui
capitol) care contin retete de amestec pentru prepararea proprie.

Totusi, cultura hidroponica poate fi folosita cu succes in sera solara, luand in
considerare parerile pro si contra.
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Pro hidroponie:
Economia de munca. Usor de automatizat.
Plantele primesc hrana potrivita.
Elimina nevoia de plivit, udare, cultivare.
Se poate folosi spatiul mai creativ.

Contra hidroponie:

Trebuie sd achizitionati regulat elemente nutritive.

Nu veti fi iertati daca veti gresi la amestec sau la adaugarea de ingrasamant.

Culturile sunt mai susceptibile sa contracteze boli sau infestari cu insecte.

Niciun miros dulceag minunat de sol, care e revigorant iarna.

Nu se produce CO2 care ajuta la cresterea plantelor.

Sistemul hidroponic pentru plante cere teva-
rie extravaganta, pompe si cronometre; dar sunt doua
metode simple pentru cei cu bugetul mic. Un pietris
cu alimentare prin gravitatie este destul de simplu. In-
tr-o cutie, pe o adancime de 30-31 cm, se pune pietris
de marimea bobului de mazare. Cutia are doar o gau-
ra de drenare. Solutia hranitoare se pune cu o galeata
cu furtun atasat la gaura de drenaj. Cand nivelul in
galeata e reglat mai sus decat inaltimea cutiei, atunci
solutia curge in cutie. Apoi gileata se regleaza la un
nivel mai jos decat cutia si solutia se scurge inapoi in
gdleatd. Acest lucru se face de 2-3 ori pe zi. Solutia
hranitoare ar trebui schimbata cam la o saptamana.

Cultivarea in baloti de paie

Gdleatd joasa
pentru drenat solul

Acest sistem este dragut deoarece foloseste o sursa organica (un balot de paie) pentru

mediul radicinos. E un fel de trecere de la hidroponie la cultura in sol organic. Imi

place pentru ci in timp paiele se descompun; si pe masura ce se descompun degaja

caldura si CO2 mai mult ca o gramada de compost. Are un potential mare pentru sera

si este o proceduri comuni in Europa. Nu este indicati totusi la culturile perene. In

medie un balot dureaza cam 10 luni.
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Iata aici pasii de urmat la cultura in baloti:

- Impristiati un strat de 7-8 cm de gunoi de giini (poate fi si proaspit) dea-
supra balotului.

- Mentineti balotul bine umezit doua saptamani.

- Faceti o gaura (in jur de 10 cm adancime si 10 cm in diametru) in care ur-
meaza sa puneti plantele. Umpleti-o cu sol pentru ghiveci.

- Inveliti tot balotul, cu exceptia pirtii de sus si a zonei cu gaura pentru plan-
ta, in polietilena (cea ieftina e bund; de preferat neagra).

- Balotul se va incalzi la peste 38°C.

- Puneti plantele sau rasadurile in gaurile umplute cu pamant atunci cand
balotul ajunge la 25-27°C.

- Udati zilnic cu solutie hidroponica.

- Rariti plantele la fel ca in patul de sol (de obicei doar doua fire de tomate
sau castraveti la un balot).

O alternativa la tratamentul initial cu gunoi de gaina este de a folosi ingrasa-
mant bogat in azot. Patru linguri de hrana obisnuita pentru gazon (22-6-6) vor merge
bine. Nu folositi nicio hrana de gazon care are ierbicide in ea. Mentineti balotul umed
pentru doua saptamani si apoi treceti la infasurare si plantare asa cum am subliniat
mai sus. Dacd balotul nu se incélzeste, mai adaugati fertilizator.

Scoateti orice buruiana ar creste in balot. Daca cresteti plante ca tomatele sau
castravetii, care necesita spaliere, asigurati-va ca lasati spalierele si sarmele mai sla-
be, deoarece balotul de paie va scadea prin descompunere. O spaliere mai intinsa va
face ca plantele sa se smulga din rddacini la sciderea balotului.

Cu cdldura si CO2 produse de balotii de paie veti avea randamente de toamna
si de iarna mai ridicate. O problema la cultura in baloti de paie sunt ierbicidele. Am
auzit de oameni care au folosit baloti facuti din fan care fusesera tratati cu ierbicid
pentru foioase. Aceasta poate omori cele mai multe plante crescute in balotii de paie,
intrucat cele mai multe sunt plante cu frunze. Verificati la persoana de unde luati fa-
nul sd nu aveti o astfel de problema.

Iata cateva carti despre cultura hidroponica:
Sera solara pasiva si hidroponia organica: o prioritate de Rick Kasprzak,
1977, de la RLD Publications, CP 1443, Flagstaff, AZ 86002.
Gradinaritul hidroponic de Raymond Bridwell, Woodbridge Press, 1972
Supravietuirea serei de James Dekorne, 1975, Walden Foundation, El Rito,
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NM.

Hidroponia acasa si cum sa o facem de Lem. Jones, 1977, Ward Ritchie Press,
Pasadena, CA.

Ghidul incepatorilor in hidroponie: gradinaritul fara sol de James Sholto
Douglas, 1976, General Publishing Co.

Productia de hrana hidroponica de Howard Resh, Woodbridge Press, 1978.
Hidro-povestea de Charles Sherman si Hap Brenizer, Nolo Press, 1976.
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Daunatori si boli

GLUME SUB FRUNZIS

In aceasti cutie de fibri de sticl se rotesc in
jurul soarelui

Doud musculite albe ce spun glume sub frunzis
Razand de prea lentii pdienjeni

de prea ndtangele crizope

de cum mdmadrutele sunt prea preocupate de
intdlniri si imperecheri

Petreceri incingdndu-se in addncurile
compostului

Bacterii si ciuperci

intr-o ametitoare armonie

Rama stranuti g g
in sistemul ei subteran DAUNATORI SI BOLI
Vegetatia impinge spre lumind y

fiecare rdsad verificat

Plantdnd si transpirand si gdndindu-ne cum

suntem toti conectati.

de Johnny Rhubarb

tunci cand prima voastra planta moare sau se imbolnaveste, realizati pe

deplin ca solarul vostru este un mediu biologic in miniatura, care nu va

face intotdeauna ceea ce doriti. Puteti sa il combateti cu o agresiva ati-

tudine de exterminare. Puteti sa 1l ldsati sd se piarda datorita excesului
de daundtori si boli, sau ati putea sa il administrati ecologic, incercand sa creati noi
echilibre si microclimate care sa produca rezultatul dorit... hrana.

Joan Loitz, o pioniera a solarului care a scris considerabil de mult despre com-
baterea daunatorilor, spune ca toate noile solarii trec printr-o perioada denumita
suna de miere”. De obicei, pot trece de la 2 la 8 luni pana ataca primul daunator sau
prima boald. Primul ddunator apare deseori exact cand proprietarii devin increzuti si
se mandresc cu lipsa bolilor din solar. Dupa aceea, grija! O sa fie o emotie continua,
aparand in mod regulat noi daunatori sau boli pentru a preveni plictiseala din sola-
riul vostru. Unele vor fi usor de combatut, in timp ce altele vor constitui o provocare.

Primul pas care trebuie facut cand lucrurile incep sa mearga rau este sa inva-
tati sa priviti sera voastra. Este asa de usor sa priviti fara sa vedeti. Nici macar sd nu
incercati sa intelegeti care este problema daca va simtiti grabiti sau agitati. O parte
calma si relaxanta a zilei e cea mai indicata. Cand ceva nu functioneaza, sunt necesare
atat o analiza de aproape a frunzei, cat si o examinare generala, pentru a determina
tendintele generale ale serei. O lupa este de mare ajutor pentru a observa amanuntit
frunza. O lupa folositad pentru citit ar fi potrivita. Lentilele de mana ieftine (10x) sunt
de asemenea utile; pot fi gasite in librariile facultatilor deoarece sunt folosite des in
laboratoare. Cand priviti de aproape, nu va uitati doar deasupra frunzei pe langa ner-
vura principald, ci si pe partea inferioars, pana la margini. Incercati si faceti asta in
mod regulat. Mie imi place sa fac asta inainte de a-mi incepe ziua, ma plimb prin sera
cu ceasca de cafea intr-o mana si cu lupa in cealalta.
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Problemele din sera sunt de obicei cauzate de un organism (boala, insecta sau
om); de factori de mediu (caldura, lumina, nutrienti ai solului etc.); sau combinatii
intre cele doua categorii, ficand totul sa para mai complex. Cateodata insectele nu
reprezinta o problema ele insele, ci pot raspandi o boala in timp ce se hranesc. Am va-
zut situatii cand prea mult azot in pamant a cauzat o crestere abundenta a plantelor,
care a atras in schimb afide, un daunator obisnuit al serelor. Odata cu hranirea lor,
afidele raspandesc o boala a frunzelor. Este aceasta o problema a solului, a afidelor
sau a bolii? Sunt toate conectate. Dezechilibrul de nutri-
enti din sol poate simula o boald, manifestandu-se prin
ingalbenirea plantei sau pete pe frunze. S-a observat ca
anumite substante folosite pentru a controla daunétorii
sunt toxice pentru plante, pricinuind mai multe stricaci-
uni decat ddunatorul in sine — un caz in care tratamentul
este mai rau decat boala. Asa cum spune zicala, ,, Totul
este conectat”. Solariul nu face exceptie.

Predispozitia unei plante la daunatori sau boli
este direct legata de sanatatea si varsta ei. Patrunjelul,
spre exemplu, este o plantd bianuala care produce frunze

in primul an, in al doilea an aparand semintele. De fieca-
re datd cand uit sa smulg patrunjelul inainte de cel de-al doilea an, insectele il napa-
desc. Se pare ca ceva se intampla in al doilea an, planta devenind sensibila.

Cand o planta este stresata, ea devine de asemenea susceptibila atacului. Stre-
sul este cauzat de un numar de factori de mediu: temperatura, lumina, nutrienti si
apa. Cand acesti factori nu sunt cei mai favorabili, rezulta stresul. Eu am tinut odata
un strat de vinete in viata pe timpul iernii, chiar daca temperaturile zilnice erau foar-
te scazute. Vanata prefera caldura constanta. Cu cat a trait mai mult in timpul iernii
reci, cu atat mai multe boli si daunatori au impovarat-o. Chiar nu era potrivit ca ea sa
traiasca atunci. Gulia, o leguma din familia cruciferelor care prefera vremea racoroa-
sa de iarna, ar fi crescut mai bine. Dar intr-un an am plantat gulii in serd, pe timpul
verii. In scurt timp s-au umplut de insecte, spre deosebire de plantele iubitoare de
temperaturi ridicate precum tomatele si castravetii, care erau lipsite de daunatori.
Gulia era stresata si viclenii paraziti stiau asta.

Decat sa incerce si inteleaga ce se intampla, multe persoane doar recurg la
otravuri. Pulverizarea de otravuri poate afecta intr-un mod nefavorabil sanitatea
omului si poate crea o rezistentd a ddunatorilor la acele substante chimice. Poate de
asemenea sa fie foarte costisitoare. Efectele adverse de scurta sau lunga durata sunt
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deseori analizate in mod constant; rar trece un an fara ca o alta substanta chimica sa
fie scoasa de la vanzare datorita dubitabilei sigurante oferite. Doar in anul 1978 au
fost raportate 40.000 de intoxicatii cu pesticide. Autoritatile din California cred ca
doar 2% din intoxicatiile muncitorilor din ferme sunt raportate. Oamenii de stiinta
nu sunt siguri ca exista vreo cantitate de pesticide care poate fi tolerata fara a pune
in pericol sdnatatea umana sau mediul inconjurator. Folosirea pesticidelor este im-
prudentd mai ales daca este comparati eficienta lor redusa cu toate costurile lor.
Producerea de alimente in cadrul gospodariei ar putea fi singura noastra forma de
independenta fata de pesticide.

Cu cat stropim mai mult, cu atat mai multe insecte devin rezistente la chi-
micalele folosite. Si se poate chiar ca ele sa inceapa sa profite in urma utilizarii lor.
Comparand situatia actuala cu cea din 1965, de doua ori mai multe insecte (inclusiv
multi paraziti ai solariilor) au dezvoltat o rezistenta la substante.

De asemenea, cand se practica stropitul excesiv, sunt omorate si insecte be-
nefice care ar fi putut opri extinderea unor populatii de insecte nocive. Nu toate in-
sectele sunt daunatoare! Folosirea celor benefice in scopul controlarii celor rele este
numita control biologic, despre care voi vorbi mai tarziu.

Pentru cd de obicei serele sunt atasate caselor din motive de incélzire, trebuie
sa fim deosebit de atenti cum alegem sa controlam daunatorii si bolile. Ceea ce ar
functiona intr-o gradind, poate nu va functiona in interior. Urmeaza o comparatie
intre controlul de exterior si cel de interior.

Gradina de exterior
 Insecticidele vor impinge de fapt parazitii din gradina voastra pe proprietati-
le vecine.
« Datorita actiunii directe a soarelui, pesticidele se vor descompune mult mai
rapid.
« Vantul poate impristia pesticidele voastre in gradina altcuiva.
+ Tn mod natural, existi mai multe insecte bineficitoare.
» Insectele benefice achizitionate zboara de obicei odatd cu prima rafala de
vant.
» Puteti sta impotriva directiei vantului atunci cand stropiti, respirand aer
proaspat.
Gradina din sera atasata casei
« Insecticidele au o utilizare limitata pentru ca mediul este inchis.
« Substantele pulverizate pot ajunge usor in aerul din gospodarie.
« Insectele benefice aduse si eliberate vor sta de obicei inauntru.
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Pulverizand pesticide, nu va raimane aer proaspat pentru persoana care pul-
verizeaza.

Efectul lor va fi mai indelungat.

Daunatorii si bolile deseori se deosebesc de cele din mediul extern

Sera voastra este probabil cea mai apropiata gradina pe langa care veti trai.

Deoarece exista multe riscuri asupra sanatatii asociate pesticidelor chimice, este de-

osebit de importanta o reconsiderare a metodelor traditionale folosite pentru con-

trolul daunétorilor in solariile atasate. Cea mai buna optiune valabild este aceea pe

care entomologii o numesc GID (Gestionarea Integrata a Daunatorilor). GID implica

mentinerea populatiilor de ddunatori la niveluri tolerabile prin metode de combatere

biologica (organisme benefice), metode ale culturii (cum ar fi rotatia culturilor sau

cresterea unor soiuri rezistente) si pesticide doar ca o ultima solutie in aplicatii loca-

le. Mai multe despre GID mai incolo in acest capitol.

Existd mai multe metode de a controla bolile produse de insecte in sera voas-

tra. Le voi discuta pe rand.

Masuri preventive

4.

. Curatati - Eliminati frunzele moarte, curatati-le si pe cele de pe sol si nu

lasati parti ale plantelor sa putrezeasca pe suprafata solului. Eliminati lo-
curile unde daunatorii se pot dezvolta, incluzand buruienile, gramezile de
compost prost gestionate sau alte reziduuri.

. Feriti-va de plantele cadou - Aceasta ar putea fi cea mai usoara modalita-

te de a obtine un nou parazit care sa zburde in sera. Nu fiti spital pentru
plantele bolnave ale unui prieten. Daca trebuie sa luati orice planta nou4,
inclusiv una cumparata din magazin, inspectati-o cu atentie. Luati-o afara
si pulverizati-o inainte de o aduce in noua ei casa. Despre spray-uri, mai
tarziu in acest capitol.

. Smulgeti plantele care au trecut de perioada lor productiva, de asemenea si

pe cele care sunt bolnave sau infestate. Scoateti-le din sera... cu atentie. Nu
ati vrea sa se scuture de insecte pe drumul spre iesire.
Inainte de a reutiliza ghivecele, spalati-le cu apa calda si sapun.

5. Pastrati aerul in miscare - daunatorilor le place aerul stagnant, asadar chiar

si in timpul iernii folositi un mic ventilator. Acesta va ajuta de asemenea la
mutarea caldurii in casa voastra si va preveni stratificarea aerului (tavane
calde si pardoseli reci).
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6. Mentineti sanatatea plantelor - cand e infestata, planta va poate spune ceva.
O cresteti la momentul potrivit sau in locul potrivit? Are lumina, hrana, apa
si temperatura de care are nevoie? Poate un alt soi de planta s-ar descurca
mai bine. Imbétraneste cumva planta sau urmeazi si dea seminte? Gandi-
ti-val

7. Intercalarea culturilor (Plantare integrata) - Cum este detaliat in Organi-
zarea culturilor, plantand diferite feluri de plante in acelasi strat, mai de-
graba decat o singura cultura, se pastreaza scazut procentul de imbolnaviri.
Aceasta deruteaza atat insectele cat si bolile.

8. Rotiti culturile de la an la an - Nu cultivati aceeasi planta in acelasi loc in
ani consecutivi.

Selectie pentru rezistenta

Dupa cum este mentionat in Selectarea culturilor si a soiurilor pentru solar,
unele soiuri de plante pot fi rezistente la insecte ddunatoare. Dar faceti propria voas-
tra testare. Veti descoperi ca o anumita varietate adesea va dezvolta putine probleme.
Este important sa tineti evidenta pentru a compara performantele fiecarui soi. Veti
descoperi ca timpul investit va va fi rasplatit.

Controlul daunatorilor prin metode din mediu

In afara de practicile enumerate ca Masuri preventive, exista si alte modalitati de a
schimba mediul inconjurator in avantajul vostru si de a face supravietuirea daunato-
rilor dificila. Iata-le:

Momeli si capcane - Culoarea galben atrage multi daunatori, inclusiv musculita
alba si afide aripate. Hartia galbena pentru muste va ajuta la combaterea unor popu-
latii. Hartia pentru muste poate fi ficuta acasa prin intinderea unui lubrifiant (gasit
la magazinele de piese auto) pe un carton galben si apoi agitarea sau montarea lui
pe un par intr-o zona infestatd. Daundatorii vor zbura direct spre el si vor muri. Cand
lubrifiantul se prafuieste, trebuie reaplicat. Un parazit benefic, cum ar fi Encarsia
formesia (encarsia), care combate musculitele albe, va fi de asemenea atras si ucis de
capcane galbene si lipicioase, asa ca nu le folositi atunci cand acest parazit prietenos
este prezent sau va fi eliberat in curand.

Limacsii si melcii sunt atrasi de bere, astfel incat acestia pot fi combatuti cu
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capcane cu bere. Dar berea trebuie reinnoita la fiecare 2 zile si ar trebui sa fie o cap-
cana pentru fiecare 5 metri patrati. Puneti bere in ceva in care ei pot intra cu usurinta
(este 0o munca laborioasa si s-ar putea sa gasiti ceva mai bun de facut cu berea).

Multi oameni folosesc coji de oua zdrobite in jurul plantelor pentru a tine li-
macsii si melcii departe. Acestor daunatori nu le place sa se tarasca pe suprafete dure.
Diatomitul, cenusa de lemn (folositd cu moderatie), varul stins, sulfatul feros de amo-
niu si rumegusul, dispuse in jurul rasadurilor, constituie, de asemenea, o bariera efi-
cienta impotriva melcilor.

Cea mai comuna momeald pentru limacsi este metaldehida. Este de obicei
amestecata cu rumegus, dar rumegusul este mult mai usor de pronuntat. Din nefe-
ricire, aceasta are toate dezavantajele unui pesticid. Este otravitoare si ar trebui sa
fie pastrata departe de alimente. De asemenea, poate fi absorbita prin piele, asadar
purtati manusi. Dupa ceva timp, se va descompune in sol. Daci este folosita in mod
constant, limacsii si melcii vor deveni rezistenti, asa ca cel mai bine este sa fie utili-
zata cu moderatie, in jurul rasadurilor care sunt deosebit de sensibile la atacurile lor.
Tineti-o inchisa si departe de animale si de copii (nu neaparat in aceasta ordine).

Placi subtiri mici, cum ar fi bucati de placaj sau cartofi taiati in jumatate pu51
pe suprafata solului, constituie o bund capcana
pentru izopodele din familia Oniscidae si limacsi.
Acesti dunitori se hrinesc noaptea. In timpul zi-
lei se retrag in locuri umede si intunecate, cu no-
roc chiar sub scandurile voastre, de unde va puteti
scapa de ei foarte usor dimineata. Vedeti sectiunea
Melci in acest capitol pentru combateri suplimen-
tare.

Soarecii din sera care rod frunzele plante-
lor sunt o problema care poate fi rezolvata prin utilizarea... ati ghicit, capcanelor de
soareci. Pisicile sau momelile din comert pot functiona, de asemenea.

Viitoare capcane pentru sere pot include feromoni (hormoni sexuali chimici
care atrag daunatorii intr-o capcana).

Spray-uri pentru combaterea daunatorilor - Nu presupuneti in mod automat
ca fac referinta la spray-uri chimice sintetice. Exista o serie de lucruri pe care le puteti
pulveriza pentru a impiedica inmultirea insectelor. Acestea includ:

1. Pesticide facute in casa
Multe carti de gradinarit au retete pentru pesticide de casa. Acestea includ
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ingrediente precum usturoiul, ardeiul iute, ceapa si insecte moarte. Multe pesticide
preparate acasa sunt de fapt insectifuge. Ele functioneaza bine afara, deoarece aces-
tea resping daunatorii din gradina voastra in a altcuiva, dar in sera daunatorii sunt
respinsi dintr-un loc in alt loc in interiorul serei.

Cu toate acestea, pot fi utilizate preparate puternice cum ar fi sapunul si tu-
tunul. Ceaiul cu nicotini, un spray realizat din tigiri, este foarte eficient. Inainte de
pulverizare, lasati-1 sa infuzeze peste noapte, pana cand acesta este inchis la culoare
si nu inhalati vaporii. Purtati manusi si o masca. Nu-l folositi pe ardei sau rosii, de-
oarece acesta poate raspandi virusul mozaicul tutunului la aceste plante inrudite cu
tutunul. Luati masuri de precautie adecvate, deoarece este otravitor pentru oameni.
Un spray bland cu sapun este foarte eficient (mai ales impotriva insectelor cu corpul
moale, cum ar fi afidele) si, spre deosebire de tutun, e sigur. Utilizati intotdeauna
sapun inainte de a incerca un pesticid mai puternic. Amestecati 2 linguri dintr-un
detergent slab cum ar fi Ivory Liquid sau Dr. Bronner in 4 litri de apa sau amestecati
30 grame de Fels Naptha sau de Ivory Flakes in 4 litri de api. Inainte de a utiliza,
testati pe o frunza si asteptati o zi pentru a fi siguri ca nu arde frunza. Daca arde, se
dilueaza amestecul.

Am folosit un sapun insecticid disponibil in comert, care a fost conceput pen-
tru a fi aspru cu insectele si bland cu plantele si oamenii. Este mai scump decat sapu-
nurile obisnuite. Pentru mai multe informatii scrieti la: Safer Agro-Chem, 3233 Vista
Diego Rd., Jamul, CA 92035.

2, Pesticidele obtinute din plante

Obtinute din plante, acestea sunt de obicei considerate a fi mai blande cu me-
diul. Aceste pesticide disponibile pe piatd au de obicei o toxicitate redusa pentru om,
in comparatie cu multe pesticide sintetice, dar ele au o eficientd de scurta durata in
gradina voastra. Din acest motiv, este posibil sa fie nevoie sa pulverizati mai des. Spre
deosebire de multe substante din plante, nicotina provenita din tutun are o toxicitate
foarte mare pentru oameni si este necesara o prudenta extrema daca o folositi. Este
comercializata ca Sulfat de nicotina sau Black Leaf 40®.

Cand pulverizati cu orice spray din plante disponibil pe piata, tratati-l cu acee-
asi precautie cu care ati trata un pesticid chimic. E posibil sa vi se faca rau, sa ametiti,
sa va doara capul si sa va fie greata, la fel de rapid cu pesticidele din plante, cat si cu
cele sintetice. Procedurile de siguranta sunt prezentate la sfarsitul acestei sectiuni.
Insecticidele din plante disponibile in comert ucid, de asemenea, insecte benefice si
nu ar trebui sa le folositi deloc atunci cand utilizati o metoda de combatere biologi-
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ca, sau sa le utilizati numai in foarte rare aplicari locale. Iata o lista de substante din

plante disponibile:

A. Rotenona - Un extract din anumite plante leguminoase tropicale, Rotenona

este o otrava de contact sau de ingerare care este activa pe daunatorii de sera
mai comuni, inclusiv limacsi.

. Pyrethrum - Derivat de la capetele de flori de Pyrethrum chrysanthemum,

este produs in Africa si America de Sud. Este un insecticid de contact, care
este frecvent combinat cu Rotenona in preparatele comerciale. Este eficient
asupra daunatorilor celor mai comuni din sera, in special zburatoare, cum
ar fi musca alba. Semintele de plante de piretru sunt disponibile in cele mai
multe cataloagele de seminte. Poate fi preparat acasa din capetele de flori
macinate praf sau ca un ceai puternic pentru pulverizare.

. Sabadilla - Derivat din semintele unei plante tropicale asemandtoare po-

rumbului, e o otrava de contact sau de ingerare, care este activa pentru mai
multi ddunatori ai plantelor, cu exceptia unor acarieni.

D.Ryania — La fel ca cele mai multe pesticide din plante, este derivat dintr-o

planta tropicald, de fapt din tulpina unui arbust. Este adesea folosit in mod
eficient pe afide si se zice cd este mai usor suportat de insectele benefice. Din
pacate, aceasta este de obicei vandut ca un praf. Dar formula spray, atunci
cand se gaseste, functioneaza in sera cel mai bine.

. Nicotina - Este un pesticid vechi cu grad ridicat de toxicitate atat pentru oa-

meni cat si pentru insecte. Chiar daca fumati, veti fi in continuare surprins
de cat de grav va puteti imbolnavi daca utilizati acest pesticid in mod neco-
respunzator. Vaporii sunt foarte toxici. Tineti-1 departe de piele. Ar trebui sa
fie utilizat cu precautie extrema! A se vedea ,,Proceduri de pulverizare", mai
departe in acest capitol.

Pesticidele din plante se gasesc la magazinele locale de gradinarit sau la:
Pratt-Gabriel Div. Miller Chemical & Fertilizer Corp. 122 Sharon Rd., P.O. Box 8,
Robbinsville, NJ 08691

Organic Control, Inc., 5132 Venice Blvd., Los Angeles, CA 90019

Burgess Seed and Plant Co., 905 Four Seasons Rd., Bloomington, IL 17862
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3. Pesticide microbiologice

Ca intr-un razboi biologic, aceste formule de microbi ataca daunatori specifici,
cauzand o boala care 1i ucide. Din fericire, pesticidele microbiene nu vor afecta oame-
nii si nici majoritatea insectelor benefice. Ele ucid, de obicei, numai populatia tinta.
Acestea sunt singurele insecticide sigure disponibile in comert, care pot fi utilizate
in combinatie cu metode de combatere biologica. Agentul microbian principal care
este disponibil in prezent este Bacillus Thuringiensis, de obicei vandut ca Dipel®
sau Thuricide®. Acesta afecteaza doar Spodoptera frugiperda, viermele verzei, molia
verzei, omida cort, omida paroasa a stejarului sau fluturele stejarului, viermii fructe-
lor, molia de tutun si multi alti ddunatori din familia omizilor. Nu va afecta majorita-
tea insectelor si este foarte sigur pentru oameni.

Depozitati pesticidul intr-un loc racoros, dar nu-l lasati sa inghete. Daca nu
folositi tot ce se amestecd, nu va preocupati cu depozitarea sa, pentru ca amestecurile
diluate in pulverizator nu vor mai fi eficiente dupa 12 ore.

4. Pesticide sintetice

Acestea sunt in intregime preparate de om, cunoscute pentru rezultate rapide
si eficacitatea de lunga durata. Dar acesta este un noroc cu doua fete, deoarece efici-
enta de lunga durata este neplacuta pentru ecologie. De asemenea, efectul multelor
substante ciudate in care aceste pesticide se descompun poate fi mai rau pentru eco-
logie decat preparatele originale, asa ca as recomanda utilizarea de spray-uri botani-
ce in detrimentul celor sintetice, deoarece produsii de descompunere sunt in general
mai siguri. Putine pesticide sintetice sunt compatibile cu metodele de combatere bi-
ologica.

Exista cateva formule sintetice care sunt sigure in mod discutabil. Cu toate
acestea, eu descurajez utilizarea acestor substante chimice, cu exceptia cazului in
care este absolut necesar. Ar trebui sa fie utilizate doar in ultima instanta. Cele comu-
ne includ:

A. Malathion - controleaza o gama largd de daundtori, inclusiv afide si acari-
eni. Are o viata relativ scurta.

B. Sevin - eficient pentru multi ddunatori vegetali comuni si, in conformitate
cu EPAY, are toxicitate redusa pentru om. Cu toate acestea, s-a descoperit ca
are efecte intarziate, ajutdnd inmultirea paianjenului rosu.

C. Metoxiclor - Ucide un spectru larg de daunatori si in conformitate cu EPA

1US Environmental Protection Agency - TEI
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are o toxicitate relativ scazuta pentru oameni. Functioneaza mai bine impo-
triva insectelor daunatoare mai mari.

Nu folositi niciodata pesticide sistemice sau pe cele care nu au specificat
pe eticheta ca fiind pentru utilizarea pe ,,culturi alimentare”

5. Alte spray-uri pentru combaterea daunatorilor

A. Sulf - Sulful este activ pentru anumite boli (vedeti sectiunea despre boli mai
incolo in acest capitol) si este, de asemenea, de ajutor in combaterea acarieni-
lor. Este disponibil ca un spray sau un praf si poate cauza arderea frunzelor,
asa ca intotdeauna testati-1 inainte pe o frunza si asteptati 24 de ore pentru a
vedea daca e prea puternic.

B. Alcool sanitar - Acesta este eficient impotriva paduchilor lanosi precum
si impotriva multor altor insecte. Se pulverizeaza un amestec de o linguri la
jumatate de litru de apa. Ca si in cazul sulfului, faceti o verificare pe o frunza
inainte de o pulverizare totala, deoarece acesta poate afecta planta. Paduchii
lanosi pot fi tamponati cu un betisor cu vata inmuiat in alcool, dar evitati
contactul alcoolului pur cu planta, deoarece acesta va arde frunzele.

Procedurile de pulverizare. Inainte chiar si de a lua
in considerare pulverizarea, asigurati-va ca ceea ce credeti
ca este un parazit intr-adevar face pagube. De mai multe
ori am intalnit proprietari de sere pe cale de a distruge o
insecta care s-a dovedit a fi un pui de gargarita (nu sea-
mana deloc cu un adult). Tinerele gargarite ajuta la com-
baterea multor diunatori. Intrebati-vi ce daune provoaci

sparazitul”. Scoateti lupa si verificati si straturile pentru a
vedea ce se intampla.
Daca aveti un parazit si doriti sa pulverizati (dupa

ce ati decis sa nu alegeti o alta optiune), alegeti un pesticid
sigur si asigurati-va ca va fi eficient. Eticheta ar trebui sa va spuna ce va ucide si pen-
tru ce culturi este potrivit. Daca spray-urile comune din plante nu sunt disponibile si
aveti de stropit ceva, sunati cel mai apropiat agent de mediu din judetul vostru. Ruga-
ti-1 sd va recomande cel mai eficient si mai sigur spray pentru daunatorii vostri speci-
fici. EPA a stabilit un sistem de masurare a toxicitatii pesticidelor. Ei folosesc numere
,LD50”. LD50 este o unitate de masura pentru cat de mult pesticid este nevoie pentru
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a ucide animalele de testare. Pesticidele cu cel mai mare numar LD50 sunt cele mai
sigure (este nevoie de mai multe substante chimice sa le omoare). Utilizati aceste uni-
tati de masura pentru a compara nivelul de siguranta al tuturor pesticidelor. Aceste
numere atribuite diverselor substante ar trebui sa fie disponibile la agentii de mediu
din judetul vostru. Eficienta spray-urilor poate fi crescuta prin adaugarea unei sub-
stante care va face ca spray-ul sa se raspandeasca pe frunze, mai degraba decat sa se
formeze stropi. Iata cum: amestecati 2 linguri de sapun (nu detergent) per 3,34 litri
de spray. Preparatele de pe piata pentru raspandirea uniforma a pesticidului, numite
si ,tensioactive”, sunt disponibile in magazinele de aprovizionare pentru agricultori.
Un spray nu este la fel de eficient daca se grupeaza in stropi pe frunze. Prea mult sa-
pun sau tensioactiv poate fi ddunator pentru frunze, astfel incat fiti atenti; mai mult
nu inseamna neaparat mai bine.

Puteti folosi fie pulverizatorul de plastic, obisnuit si ieftin, care se strange
in mand, disponibil la majoritatea magazinelor de gradinarit, sau puteti cumpara o
pompa excentrica de metal cu aer comprimat. Dureaza un pic mai mult sa stropiti cu
pulverizatoarele de mana si nu functioneaza la fel de bine, dar sunt acceptabile. Pu-
teti, de asemenea, cumpara formula intr-un recipient cu aerosoli sau pulverizatoare
de tipul spray-ului de curatat geamuri.

Cel mai bun pulverizator disponibil este unul de 3,5 pana la 7 litri, din otel ino-
xidabil, cu pompa de mana tip aer comprimat (vermorel). Costurile pulverizatoarelor
variaza de la 2 dolari la 50 de dolari. Chiar daca nu aveti de gand sa folositi pesticide
in sera, un pulverizator va va fi la indemana pentru pulverizarea de sapun sau umezi-
rea frunzelor cu apa. Ar trebui sa achizitionati unul.

Alte echipamente pe care s le aveti la Indemana pe langa pulverizator includ:

1. O masca de gaze, disponibild la magazinele pentru agricultori sau la magazine-
le de aprovizionare cu chimicale. Chiar si cu insecticidele botanice, o masca de
vopsea sau de praf nu este suficienta. Sera este un mediu inchis si aveti nevoie
de protectie!

2. Manusi de cauciuc sau plastic, deoarece multe pesticide sunt ddunatoare si pot
fi absorbite direct prin piele.

3. Ochelari de protectie pentru a preveni intrarea oricarui spray in ochii vostri.

4. Periuta de dinti. Duzele se astupa in mod constant si o periuta de dinti veche
este cel mai bun mod de a le curata. Dar nu o reutilizati pentru curatarea din-
tilor! Nu curatati duzele cu ace metalice sau altele asemanatoare. Acestea vor
deteriora duzele definitiv.
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Tehnici de pulverizare (inclusiv pentru spray-uri din plante, microbiologice si
din chimicale sintetice)

1. Cititi eticheta de cel putin doua ori. Va poate spune multe despre substanta:
cum se pastreaza, cum se aplica, ce combate, pentru ce plante a fost conce-
puta si de multe ori cat timp trebuie sa treaca inainte de a consuma alimen-
tele. Sunati un reprezentant fitofarmaceutic daca aveti orice intrebari fara
raspuns cu privire la un spray.

2. Izolati sera de casa voastra.

3. Purtati imbracaminte de protectie: manusi, ochelari de protectie, masca de
gaze.

4. Utilizati doza recomandata, mai mult nu inseamna mai bine.

5. Pulverizati partea inferioara a frunzelor si extremitétile plantelor; acolo stau
cei mai multi ddunatori.

6. Pulverizarea se face cel mai bine dupd-amiaza sau seara, 21°C fiind tempe-
ratura la care spray-urile au eficienta maxima.

7. Daca este posibil, stropiti doar local, acoperiti numai plantele infestate. Nu
ratati niciun loc infestat.

8. Urmati indicatiile de pe eticheta cu privire la momentul potrivit pentru re-
coltare sau interesati-va la agentul local de mediu. Chiar si cu insecticide din
plante, poate dura cateva zile inainte ca recolta sa fie comestibila

9. Folositi apa si sipun pentru a curata pulverizatorul dupa fiecare utilizare.
Nu uitati sa pulverizati apa si sapun si prin furtun si duza.

10. Depozitati lucrurile asa cum se recomanda pe eticheta, departe de copii si
de animalele de companie.

11. Dupa stropirea cu majoritatea spray-urilor din plante sau cu cele chimice,
spalati-va pe maini si schimbati-va hainele dupa pulverizare.

Prafuri. Multe dintre pesticidele comune, atat din plante cat si sintetice, sunt dispo-
nibile sub forma de praf, pentru a fi raspandite pe si in jurul plantelor. Problema cu
ele este cad nu se obtine o acoperire a partii inferioare a frunzelor. Existd, de aseme-
nea, problema cu inhalarea de praf la aplicare, astfel incat o masca respiratorie este
de ajutor. Cu unele exceptii, in sera, spray-urile sunt in general superioare prafurilor.

O substanti care se gaseste numai sub forma de praf este Diatomitul. Acesta
este siliciu fin ramas din scheletele organismelor unicelulare preistorice. Daunatorii
se tardsc pe aceastd substanta, siliciul taie corpurile organismelor si le usuca. Este
eficient impotriva insectelor cu corpul moale si impotriva melcilor. Unele sortimente
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sunt amestecate cu o cantitate mica de pesticid vegetal pentru a mari eficienta. Dau-
natorii vostri trebuie sa aiba contact fizic cu diatomitul pentru ca acesta sa functione-
ze. De obicei, nu este daunator insectelor benefice.

Inghetarea. Pentru aceasta oamenii deschid sera in toiul iernii, ca si inghete toti
daunatorii. Este de multe ori un gest de disperare. Eu pun la indoiala eficacitatea
acestuia. Intr-un colt, vor mai fi cativa supravietuitori gata de a repopula, sau se vor
intoarce de la o sera din apropiere, pe hainele vecinului sau pe o frunza de salata la o
masa comuna in cartier. Vor zbura sau vor face autostopul, dar indiferent, daunatorii
vor reveni in curand. Veti ajunge de unde ati pornit, exceptand recolta de iarna, care
a fost inghetata.

Sa 1i mancati? Sa mancati daunatorii din sera? Doar ideea aceasta 1i va face
pe unii dintre voi sa li se faca rau. Daca asa este, sariti peste aceasta parte. Consumul
de insecte este probabil mult mai hranitor decat ceea ce ati mancat ultima data. La-
custele prajite au aproximativ 75% proteine si 20% grasimi si sunt bogate in niacina
si riboflavina. Lacustele erau vandute in pietele antice grecesti (mai ales pentru cei
saraci, cei bogati preferau larve din stejar ingrasate cu flori ... yum). Multe populatii
depind de insecte ca sursa de hrana, cocandu-le, ficand faina din ele sau prajindu-le.
Insisi ideea de a face acest lucru poate pirea respingitoare sofisticatilor moderni,
care iau masa cu delicatese cum ar fi melci, testicule de vitel pané, picioare de broasca
si embrioni de pui (oud), sa nu mai vorbim BHA, BHT, nitrit de sodiu, polisorbat 80,
zaharina si coloranti artificiali din belsug.

Am mancat afide crude (de obicei din greseald); sunt bucatele mici si dulci.
Este nevoie de o infestare autentica si o gramada de timp pentru a va putea satura, de
aceea nu va va strica apetitul pentru ciné, decat daca sunteti mari consumatori.

Limacsii sunt foarte strans inruditi si similari la gust cu melcii de gradina,
pe care francezii 1i numesc ,escargots”. Multi europeni mananca limacsi pentru a se
vindeca de artritd. Oamenii sunt deseori jigniti de ideea de a-i manca, dar cu sigu-
rantad va adauga o nota de clasa si eleganta la petrecerea voastra urmatoare sa serviti
escargots de serd. Daca puteti gasi unele cochilii de melci, nimeni nu va sti vreodata.

Eu chiar nu consider aceasta ca fiind o metoda serioasa de combatere a dduna-
torilor sau o sursa de hrana, dar ganditi-va la acest lucru. Multi oameni simt repulsie
la gandul de a ingera unii daunatori pentru a se hrani; nu ar trebui sa le fie la fel de
scarba de otravirea alimentelor, a aerului si a apei cu pesticide chimice, intr-o inefi-
cientd si de multe ori superflud cruciada pentru a scipa gradina de insecte? Ce este
cu adevarat mai civilizat?
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Combaterea biologica/Combaterea integrata a daunatorilor (CID)

Combaterea integrata a daunatorilor este, asa cum sugereaza si numele, o strategie
de gestionare a daunatorilor, nu anihilarea lor totala. Rezultatul final este un nivel
tolerabil de ddunatori in echilibru cu mediul inconjurator. CID utilizeaza combaterea
biologica, rotatia culturilor, plantarea integratd, combaterea prin schimbarea modu-
lui de cultivare si, de asemenea (dar numai atunci cand este absolut necesar - si foarte
rar), stropirea locald a unor plante izolate cu pesticide. In seri acest lucru poate fi
complicat.

Controlul biologic este gestionarea populatiilor de ddunatori prin utilizarea
de inamici naturali cunoscuti sub numele de insecte benefice. Insectele benefice sunt
clasificate fie ca pradatori (organisme care com-
bat daunatorii prin consumul lor), sau ca paraziti
(organisme care trebuie sa traiasca inauntrul sau
pe daunatori in detrimentul acestora). Pradatorii
sunt, de obicei, consumatori generali care actione-
aza asupra multor daunatori. Parazitii sunt speci-
fici, de obicei In masura sa combata un singur fel

de daunator tinta.

Controlul biologic este piatra de temelie a CID (Combaterea integrata a dau-
nitorilor). In utilizarea CID, in cazul unei infestiri, initial recurg la eliberarea unui
pradator sau a unui parazit care se va hrani cu ddunatorul. Complementar la aceasta
actiune, pulverizez solutii ficute in casa, culeg daunatorii de pe plante, plantez soiuri
rezistente, folosesc momeli si capcane si plantarea integrata (vezi Organizarea cultu-
rilor). Stropesc cu pesticide (in principal cu cele obtinute din plante) doar in ultima
instantd. Singura exceptie este stropitul pesticidelor microbiologice.

Cand apare o infestare, in primul rand luati in considerare smulgerea si arun-
carea plantei infestate, scoaterea plantei afara daca este intr-un recipient si pulve-
rizarea cu un pesticid vegetal, sau aplicarea locala a unui pesticid vegetal in sera.
Aplicarea locala este nesigura, asa cd este o idee buna sd aranjati o folie de plastic
in jurul zonei ce urmeaza a fi stropitd pentru a preveni curgerea, minimizand astfel
prejudiciul adus populatiilor de insecte benefice. Aceste insecte au o mult mai mica
rezistenta la majoritatea spray-uri decat o au daunatorii. Si cand toate sunt ucise da-
torita stropirii, trebuie sa restabiliti insectele benefice peste tot din nou.

Cu CID, trebuie sa te intrebi la ce nivel se poate tolera un parazit sau o boala?
Mai degraba decat sa alegeti sa folositi un produs chimic pentru o nimicire, gandi-
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ti-va cum sa scadeti numarul de daunatori pana la un nivel care este usor de gestionat
si tolerabil, in conditii de sigurantd. Este nevoie de mai multa atentie si munca de
detectiv, dar este o bucurie de a intelege, de a lucra cu asa ceva si de a cultiva ecosiste-
mul din sera voastri. In plus, combaterea diunatorilor cu CID este adesea mai eficace
decat stropirile conventionale. Comparativ cu riscurile stropirii masive, aceasta este
singura alegere sanatoasa, mai ales cu o sera atasata de casa voastra si care se deschi-
de spre caminul vostru.

Combaterea biologicad nu este o stiintd noua. A existat o activitate de cercetare
si aplicare a tehnicilor de combatere biologica in prima jumatate a secolului al XX-
lea. Dar odata cu aparitia DDT (diclordifeniltricloroetan) si a altor substante chimice
eficiente dezvoltate in timpul celui de-al doilea razboi mondial, utilizarea masurilor
de combatere biologica aproape s-a oprit. Cu toate acestea, combaterea biologica a
fost redescoperita in anii 19770 - din motive intemeiate. Cheltuiala, ineficienta si pro-
blemele de sanatate asociate pesticidelor sintetice pe baza de petrol sunt unele dintre
cele mai bune argumente pentru a reutiliza metode curate de combatere a ddunato-
rilor.

In natura, combaterea biologici este o actiune continui, care creeazi si menti-
ne in mod constant un echilibru dinamic. Din cele aproximativ 1.000.000 de insecte
enumerate in Statele Unite ca insecte care mananca plante, doar 1 la suta sunt enu-
merate ca ddunatori ai agriculturii.

Pentru a achizitiona insecte benefice, fie trebuie sa le comandati prin e-mail
(vedeti adresele mai departe in capitol), sa le aduceti inauntru din mediul exterior
sau sd gdsiti un furnizor local. Stabilirea unui echilibru biologic care pastreaza po-
pulatiile de diunatori la un nivel controlabil necesiti anumite conditii de mediu. In
primul rand, creati o sera fara pesticide. Apoi, amintiti-va cd aceastd metoda necesita
rabdare, deoarece poate dura mai multe saptamani sa se stabileasca insectele benefi-
ce. Trebuie sa tolerati aceasta perioada ,greu-de-stapanit".

Stabilirea lor este ajutata nelasand temperatura sa treaca peste 32°C, fapt care
se poate intampla de multe ori in sere. Temperaturile ridicate sunt foarte ddunatoare
pentru populatiile de insecte, desi temperaturile de inghet nu sunt bune nici pentru
insecte si nici pentru plante. Am constatat ca iarna nu este, in general, un moment
bun pentru a introduce nici un fel de insecte benefice. Cand eliberati insectele, in-
cercati sa nu faceti acest lucru intr-o zi innorata. O ceata usoara pe plante va ajuta,
de asemenea, cu exceptia cazului in care se stabilesc acarieni pradatori care prefera
conditii mai uscate. Florile deschise in serd nu numai cd infrumuseteaza locul, ci
reprezinta si o sursa suplimentara de hrand pentru multe dintre insectele benefice,
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prin nectarul si polenul continut. Sa aveti marar, fenicul sau telina inflorite, deoare-
ce acestea sunt iubite de multe insecte benefice si reprezinta o buna sursa nutritiva
pentru ele. Sa aveti o populatie mare de daunatori ajutd, de asemenea, la stabilirea
cu succes a insectelor benefice, deoarece nu le va lipsi mancarea.

Este esentiala identificarea insectelor benefice si a celor daunatoare deopotri-
va. Pentru aceasta, veti avea nevoie de o lupa de mana cu marire 10x — este buna si
una ieftina. Dupa ce primiti insectele benefice, asezati cateva dintre ele sub o lumi-
nad buna si priviti-le atent. Studiati-le bine. Dati-le cea mai puternica binecuvantare.
Eliberati-le pe plantele invadate de cele mai mari populatii de daunétori. Etichetati
aceste plante pentru a le putea verifica periodic eficienta cu ajutorul lupei voastre
de mana. Verificati partea inferioara a frunzelor si intotdeauna plantele invecinate,
care va pot da indicii despre insectele benefice puse pe treaba. Nu eliberati niciun alt
praditor obisnuit intr-o zona in care existd deja unul. In caz contrar, ii veti reduce
foarte mult sansele de instalare noului oaspete. Urmariti-va plantele indeaproape si
nu ldsati nicio problema sa va ia prin surprindere. Mai mult, procurati-va insectele
benefice cat de curand posibil, dupa ce observati o populatie mare de daunatori.

Un bun exemplu de beneficii derivate de pe urma instalarii si raspandirii unei
insecte benefice este viespea parazit al musculitei albe. Encarsia formosa (viespea
parazit al musculitei albe) se va instala intr-o zond puternic infestatd cu musculite
albe, loc pe care il puteti folosi ca baza de operatiuni. De exemplu, daca ati instalat
Encarsia formosa pe un lastar de tomata pentru a tine sub control problemele cauza-
te de musculita alba, parazitul va acoperi in curand planta cu multe pete mici, negre.
Acestea sunt musculitele albe parazitate si contin Encarsia formosa tinere, care vor
ecloza in scurt timp din ceea ce va fi fost pand atunci o musculita alba tanara. Daca
depistati debutul unei infestari cu musculita alba intr-o alta zond, smulgeti o frunza
cu Encarsia formosa pe ea (cu pete negre) si agatati-o direct in proximitatea noii por-
tiunii infestate. Folositi-va lupa de mana pentru a urmari progresul zilnic al paraziti-
lor. Apelati la tehnici similare de fiecare data cand eliberati insecte.

Daca doriti sa va implicati in controlul biologic, trebuie sa eliminati precon-
ceptia conform cireia toate insectele sunt rele. In cazul in care sunteti obisnuiti s
utilizati pesticide pentru ,eliminare totala”, va poate fi dificil sa va obisnuiti cu plante
care reprezinta mediul de viata al unor daunatori si al unor insecte benefice ce actio-
neaza asupra lor. Va trebui sa faceti fata daunelor provocate de paraziti, insa este de-
osebit de valoroasa recompensa de a avea un sistem de auto-perpetuare a controlului
prin insecte, care garantat nu are efecte adverse si ddunatoare pe termen lung. Veti
avea nu numai o gradina de plante, dar si o gradina de animale — ambele in echilibru.
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Cand vine vremea achizitionarii insectelor benefice, preturile vi s-ar putea pa-
rea putin cam ridicate. Retineti ca, daca veti avea succes, veti cumpara astfel de fap-
turi foarte rar, pentru ca, de cele mai multe ori, ele se reproduc. Alternativa la a plati
pretul ridicat in mod individual este aceea de a cumpéra in comun. Impartiti costuri-
le cu prietenii vostri, ori cu membrii unei cooperative sau al unui club de gradinarit.
Impartiti cea mai redusi comandi de insecte benefice disponibild persoanelor care
detin sere anexate, acordand prioritate serelor cu cel mai inalt grad de infestare. Cu-
rand, acestea vor avea chiar posibilitatea de a le furniza multor altor persoane prada-
torul sau parazitul de care au nevoie. Pe masura ce partile interesate vor deveni tot
mai familiare cu utilizarea biologiei in controlul parazitilor din serele naturale, ele
vor castiga dibacie in cresterea si pastrarea acestor insecte benefice. Exista un poten-
tial de dezvoltare a sectorului de mestesug prin cresterea pradatorilor si a parazitilor
in vederea utilizarii lor in sere solare. Personal, intrevad posibilitdti captivante de
dezvoltare economica generoasa a intreprinderilor mici cu obiect de activitate repre-
zentat de serele solare.

Lasand insectele la o parte, reptilele cum sunt serpii mici, inofensivi, broastele
raioase, cameleonii si alte soparle sunt o serie de alti prieteni care combat parazitii
din sere. Aceste reptile au un apetit excelent pentru insecte si pot detine un loc im-
portant in programul vostru de combatere a daundtorilor. Hrana lor sunt limacsii,
parazitii zburatori si chiar si unele insecte benefice (hopa!). Verificati cu atentie sa
va asigurati ca acestea se hranesc indeosebi cu dau-
nitori. In cazul in care reptilele epuizeazi cantitatea _!’EQW%%
de hrana necesara, ele pot avea nevoie de una supli- TR
mentard, pe care o puteti procura de la magazinele
de animale. Incercati.

Experienta de a avea un ecosistem autonom
in propria sera reprezinta o sursa de surprindere
continud. Partea distractiva a activitatii desfasurate

intr-o sera care produce hrana este dublatd atunci
cand cresteti nu numai plante, ci si animale si insecte

care traiesc in echilibru dinamic. Sera voastra va de-

veni o insuld autonoma din punct de vedere biologic (sau cel putin o peninsula), care
va va ajuta si pe voi sa va aduceti mintea, corpul si spiritul intr-un echilibru dinamic
superior. In cel mai riu caz, v-ar putea ajuta si treceti printr-o iarni lunga.
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Prietenii serei

Nume:
Biotip:
Descriere:

Paraziti:

Achizitionare:

Comentarii;

Buburuza

Pradator de tip comun
Adultul: 0,4 cm lungime, de forma ovald; aripi exterioare rosii-porto-
calii, cu pete negre. Puiul: 0,15 cm — 0,30 cm lungime; aspect plat;
conic la spate; gri inchis cu pete portocalii. Oudle:  alungite, in
forma de minge de fotbal, cu lungimea de 0,15 cm — 0,30 cm; galbe-
ne; depuse in buchete pe frunza.

Se hraneste cu mai multe tipuri de insecte, inclusiv afide, musculite
albe (tinere), capuse, viermi albi, paduchi verzi. Prefera, de obicei,
afidele.

De regula prin posta — poate intra in sera in mod natural. O puteti
achizitiona in volume de 3,71, 1,11 sau 0,4 1. Un volum de 3,71 contine
aproximativ 75.000 de buburuze. Un volum de 0,4 1 va va fi suficient
pentru o sera mica.

Puteti tine buburuzele la rece pana
la 3 luni, dar nu le inghetati. Utiliza-
ti-le dupa nevoie scoase de la rece,
eliberandu-le seara, dupa ce ati
udat plantele. Pentru a retine bu-
buruza intr-o zona problematica, 1i
puteti smulge o aripa interioara de

sub cele portocalii — de obicei, acest
lucru functioneaza, iar insecta va supravietui. (Aceasta operatie nu le
este indicata persoanelor care se scarbesc cu usurintd). Buburuzele
mor, pleacd si, in general, au un comportament negativ la tempera-
turi mai ridicate de 30°C. Este posibil ca buburuzele sa nu fie disponi-
bile in anumite perioade pe timp de iarna, deci verificati aceste aspect
impreuni cu un furnizor. In perioadele de timp cind parazitii sunt
rari, buburuzele se hranesc cu nectar de flori si polen. Poate va trebui
sd le reintroduceti periodic in sera voastra. In general, ele nu sunt pe
cat de grozave ar putea fi in sera solara. Pe de o parte, acest lucru se
datoreaza temperaturilor ridicate si obiceiurilor lor alimentare. Este
greu de inteles. Am fost martorul unui efect minunat pe care l-au avut
asupra populatiilor de afide. Apoi, tot de atatea ori, afidele aproape
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Nume:
Biotip:
Descriere:

Paraziti:

Achizitionare:

Comentarii:

Nume:

Biotip:
Descriere:

ca au dansat sub ochii buburuzelor, care cascau (probabil erau, de
multe ori, prea preocupate cu imperecherea) si zburau fara sa se mai
hraneasca... Nu au facut niciun efort de indepartare a daunatorilor.
Prin urmare, am constatat ca buburuzele sunt uneori bune, alteori nu
si este greu de spus exact din ce motiv.

Calugarita

Pradator de tip comun

Adultul: seamanad cu un baston; dimensiuni mari, lungime de pana la
12 cm; maro-verde. Cap in forma de triunghi, antebrate mari pentru a
prinde prada. Puiul: seamana cu adultul, numai ca este mult mai mic
— 0,3 cm si peste. Puiul seamana cu un tantar mare. Ouadle: eclozate
dintr-o capsula chitinoasa (care contine pana la 200 de oud). Capsula
seamdna cu o masa de spuma maro, rigida, cu diametrul de 3,8 cm.
In timp ce sunt tinere, cilugiritele se hrinesc cu multe tipuri de in-
secte cu corpul moale. Pe masura ce cresc, ele incep sa manance in-
secte mari, inclusiv se consuma reciproc.

De reguli prin posti. In zonele cu climi mai calds, puteti aduna cap-
sulele de oud din zonele exterioare, toamna tarziu si iarna. Cautati-le
pe ramurile copacilor.

Atarnati capsulele cu oua de calugarita de ramuri in zonele cu pro-
bleme cauzate de daunatori. Capsulele cu oua nu isi schimba aspectul
considerabil dupa eclozare, deci urmariti-le indeaproape. Puteti ob-
tine capsulele in general numai din ianuarie pana in iunie. Cat timp
sunt tinere, calugaritele indeparteaza cu succes multi daunéatori din
sera. Contrar spuselor multor furnizori, calugaritele adulte incep sa
se hraneasca cu buburuze, astfel incat le pot reduce populatia in mare
masura. Este distractiv sa aveti calugarite prin preajma, va pot deveni
prietene. Daca le tratati cu blandete, nu va vor musca.

Chrysopidae (Crisopidele) (insectele tinere sunt cunoscute sub de-
numirea de Leul afidelor)

Pradatori

Adultul: lungime de pana la 2,5 cm; corp subtire, verde; aripi mari,
dantelate; ochii aurii, frumosi; antene mari. Puiul: 0,15 cm — 0,30
cm lungime; falci mari; corp conic pana la coada; are aspectul unui
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Paraziti:

Achizitionare:

Comentarii;

Nume:
Biotip:
Descriere:

Paraziti:
Achizitionare:

miriapod de dimensiuni mici, fara toate picioarele. Ouaile: 0,15 cm,
rotunde; le puteti gasi pe capetele de lujeri cu lungimi de aproximativ
2 cm, subtiri, fibroase.

Numai Crisopidele tinere sunt pradatoare; insectele adulte se hranesc
cu nectar. Crisopidele tinere consuma o gama larga de daunatori de
serd, inclusiv afide, capuse si unele musculite albe. Afidele reprezinta
principala lor sursa de hrana.

De regula prin posta. Pot intra de afara pe cont propriu, insa doar
daca gurile voastre de ventilare nu sunt blocate.

Crisopidele sunt, de regula, pradatori foarte buni, insa pot fi man-
cati de alti pradatori ori se pot consuma reciproc. Din acest motiv,
nu incercati sa instalati Crisopidele in zonele in care ati instalat deja
alti pradatori, precum buburuzele. Crisopidele tinere sunt pradatori
nocturni. Le puteti achizitiona de obicei sub forma de oua, pe care le
puteti tine la rece timp de pana la 8 zile. Dar cel mai indicat este sa le
eliberati imediat. Atunci cand oudle sunt gri, mai au doar cateva ore
pani la ecloziune. In cazul in care ouile au eclozat deja pana cand au
ajuns in posesia voastra, eliberati insectele imediat. Cele tinere se vor
consuma reciproc in caz contrar. Pentru a le elibera, imprastiati-le pe
frunze, la bifurcatiile tulpinilor si cat mai aproape posibil de zona in-
festatdi cu paraziti. Impristierea dimineata devreme este considerati
optima.

Licuricii sau Facliesii

Pradatori

Adultul: lungime de 0,9 cm — 1,2 cm; gandac plat, ingust. Abdomenul
este, de cele mai multe ori, luminescent. Coloristica variaza de la ne-
gru la maro; uneori prezinta linii galbene sau portocalii. Puiul: 0,6 cm
— 0,9 cm lungime, de culoare inchisé; plat, cap si spate bine protejate,
inzestrat cu fdlci puternice, in forma de secerd. Unul sau mai multe
segmente corporale 1i pot straluci in intuneric. Ouéle: se regasesc pe
terenuri umede, pot fi aprinse la culoare. Sunt intalnite in zone ume-
de, mlastinoase.

Melci si limacsi.

Nu sunt disponibili spre vanzare. Trebuie sa 1i adunati din afara serei
si sd 1i eliberati in interiorul acesteia.
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Biotip:
Descriere:

Paraziti:

Achizitionare:

Nume:
Biotip:
Descriere:

Melcii si limacsii sunt daunatori greu de gestionat in orice sera. Puteti
obtine un anumit grad de control cu ajutorul licuricilor, insa trebuie
sd depuneti mult mai mult efort cand vine vorba de aceste creaturi.
Puii sunt principalii pradatori. De obicei, puii de licurici devin insec-
te adulte dupa 1-2 ani. Printr-un joc al inchipuirii, va puteti imagina
cum sera voastra este luminata noaptea de o mare de licurici bucurosi
ca mananca melci la cina. Retineti, controlul cu licurici este un proces
inca experimental in sera, iar informatiile asupra lui sunt vagi. Eu am
eliberat licurici in serd si am avut probleme cu mentinerea lor in via-
t4 pentru orice perioadi de timp. Insi experienta mea este limitati.
Simt ca exista un potential insemnat in ceea ce 1i priveste.

Musca sirfida — Musca cu aripi
planoare (Toxomerus marginatus)
Pradator

Adultul: 0,9 cm — 1,2 cm. Seamana cu
o viespe, dar este in realitate o musca.
Are inele galbene ori portocalii pe cor-
pul de culoare neagra. Poate pluti in aer

ca un colibri sau ca o albina (de obicei

in jurul florilor). Puiul: 0,1 cm — 0,9 cm.
Are aspectul unui vierme ori omida gri sau maro, de mici dimensiuni.
Ouaile: Sunt depuse individual; ovale; albe; 0,07 cm.

De obicei, numai insectele tinere sunt pradatoare si au un apetit sana-
tos pentru afide.

Insectele tinere sunt mult mai dificil de observat fata de cele adulte.
Florile le atrag pe cele din urma in curtea si sera voastra. Ele au aspec-
tul unor viespi cu corp de musca (insa nu atat de segmentat). Dincolo
de dungile portocalii, ceea ce le tradeaza cel mai bine identitatea este
capacitatea superba pe care o au in zbor si modul in care planeaza in
aer.

Paianjenii

Pradatori de tip comun

De obicei au 4 perechi de picioare segmentate. i puteti identifica
adesea pe panze de paianjen. Abdomenul le este puternic ingustat la
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baza.

Pdianjenii se hranesc cu multe tipuri de insecte mici, zburatoare, in-
clusiv afide aripate si musculita alba. Consuma, de asemenea, si alte
insecte taratoare.

Piianjenul nu este disponibil spre vAnzare. Il puteti gisi in afara serei
si aduce induntru, sau va aparea in mod natural daca nu stropiti cu
pesticide. Paianjenii mai mici par a fi mai activi si mai potriviti pentru
serd. In plus, nu sunt atat de infricositori pentru noi, oamenii!
Pdianjenii sunt pradatori comuni importanti, cu care ar trebui sa va
imprieteniti in sera. Lasati-i sa traiasca pasnic in locuri retrase (col-
turi, sub banci) si va vor ajuta culturile din sera sa ramana sanatoase.
Paianjenii nu sunt insecte, insa sunt de multe ori grupati sub titulatu-
ra de ,insecte benefice”.

Capusa pradatoare — Phytoseiulus persimilis

Pradator

Foarte mica — 0,2 mm, seamana cu cea parazit, insa are picioarele
mai lungi si este rosiatica la culoare. Este dificil de deosebit de alte
capuse.

Numai acarieni.

De obicei o puteti obtine printr-un furnizor comercial.

Aceasta capusa pradatoare are un apetit sdnatos pentru fratii si su-
rorile sale parazite — acarienii cu doua pete negre si cipusa-paianjen
rosie. Eliberati cdpusa imediat in zonele infestate cu acarieni. Verifi-
cati-i indeaproape progresul. Acest acarian in speta este optim pentru
culturile de sera. Exista alti acarieni disponibili pentru alte tipuri de
culturi. Nu stropiti plantele inainte sau imediat dupa eliberare. Capu-
sele - paianjen pradatoare nu sunt insecte, insa sunt de regula grupa-
te sub titulatura de ,,insecte benefice”.

Capusa pradatoare — Amblyseius californicus

Pradator

Adultul: Este asemanatoare cu Phytoseiulus persimilis, dar se misca
un pic mai lent.

Capusa-pdianjen rosu si acarienii cu doud pete negre.

Prin furnizori comerciali.

212



Daunatori si boli

Comentarii:

Nume:
Biotip:
Descriere:

Paraziti:
Achizitionare:
Comentarii:

Nume:
Biotip:
Descriere:

Paraziti:
Achizitionare:

Comentarii:

Daca va confruntati cu o infestare cu acarieni si temperatura din sera
voastra este foarte ridicata (de cele mai multe ori peste 32°C), acaria-
nul Californicus poate fi o alegere mai potrivita decat Phytoseiulus
persimilis pentru ci rezista destul de bine la temperaturi mai mari.

Cryptolaemus montrouzieri

Pradator

Un var de-al buburuzei, acesta este un gandac negricios, paros, cu
pieptul si varfurile aripilor rosiatice.

Viermi albi.

Numai prin intermediul firmelor furnizoare specializate.

Acest gandacel si-a castigat distinctia de a fi ajutat la salvarea indus-
triei de citrice din California la inceputul anilor 1900. Cryptolaemus
montrouzieri se hraneste numai cu viermi albi si are efectul scontat
in sere. Recolonizarea este, de multe ori, necesara intrucat acest gan-
dacel reduce populatia de viermi albi la niveluri atat de scazute incat
el insusi ajunge sa moara de foame ulterior.

Encarsia formosa

Parazit

Adultul: Este o viespe foarte mica, inofensiva, de marimea unui fir
mare de praf (nu este usor de observat, nici macar cu o lupa de mana.)
Capul sau este negru, iar abdomenul galben deschis. Ouale: Negre si
rotunde, cu o dimensiune de aproximativ 0,7 mm. Se regasesc pe par-
tea inferioara a frunzelor, in apropierea si in randul populatiilor de
musculita alba.

Musculita alba.

De obicei o puteti obtine printr-un furnizor comercial. Encarsia for-
mosa poate aparea in mod natural sau o puteti obtine de la alti pro-
ducatori cu sere, care o folosesc pentru controlul musculitelor albe.
Encarsia formosa reprezinta un mod excelent de a controla musculi-
tele albe. Au existat ingrijorari conform carora serele solare sunt prea
reci pentru ca Encarsia formosa sa poata tine pasul cu populatiile de
musculita alba. Temperaturile ideale sunt cele din zilele cu 21°-27°C
si din noptile cu 15°-21°C. Experienta mi-a demonstrat cad Encarsia
formosa tine pasul cu musculitele albe in serele solare, in ciuda tem-
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peraturii corporale mai scazute si mai fluctuante (4°-38°C). Aceasta
pare sa supravietuiasca cu bine iernii in serele solare. Encarsia formo-
sa sunt insecte foarte mici si nu le vor dduna oamenilor ori plantelor
in niciun fel. Atunci cand le achizitionati, viespile va vor fi livrate sub
forma de oua negre pe frunze. Atarnati aceste frunze de plantele greu
infestate cu musculite albe, intr-o zona a serei voastre de asemenea
bolnava. Etichetati planta (plantele). Viespile tinere vor ecloza din
punctele negre, rotunde si vor zbura spre zonele in care creste un nu-
mar mare de musculite albe tinere. Acestea din urma, aflate in cres-
tere, au aspectul unor puncte albe, rotunde, ca niste solzi (0,7 mm),
sub frunze. Musculita alba tanara este imobila. Encarsia va depune
oua in musculitele albe in crestere, ,intepand” fiecare punct alb. Puii
de Encarsia formosa nou-formati vor incepe sa creasca in solzisorii
de musculite albe in dezvoltare, hranindu-se din acestea si in cele din
urma distrugandu-le. Solzii albi vor cdpata in cele din urma o culoa-
re neagra, pe masura ce viespea creste in musculita alba. Viespea va
iesi apoi din aceasta fosta musculita alba si va ajunge sa depuna mai
multe oud in multe alte musculite albe in crestere. In completarea
ciclului lor de viata, Encarsia formosa controleaza populatiile de mus-
culite albe, parazitindu-le exclusiv pe acestea. Instalarea populatii-
lor de Encarsia formosa este indicata de innegrirea multor musculite
albe tinere in crestere. Dupa instalare, puteti raspandi specia si in alte
zone problematice, rupand o frunza plina de puncte negre (Encarsia
formosa in curs de dezvoltare) si agatand-o intr-un nou loc infestat.
In timp ce viespea se instaleazi, nu curitati plantele din zona instali-
rii initiale pana ce aceasta nu a inceput sa controleze musculitele albe.
De asemenea, concomitent cu utilizarea Encarsia formosa In sera
voastra, nu folositi metode de control al musculitelor albe ce implica
capcane ori placute galbene lipicioase. Si Encarsia formosa vor pieri
pe aceste placute. O comanda minimala de la un furnizor comercial
este, de obicei, suficienta pentru doua sere mici atasate, sau pentru o
sera de dimensiuni mari (de pana la 1.000 de metri patrati). Instala-
rea Encarsia formosa poate dura pana la 2 luni si jumatate, deci aveti
rabdare. Pentru a le permite viespilor sa supravietuiasca iernii in sera
voastra solard, pastrati niste lastari de rosii rezistenti sau muscate
trandafirii in apropierea celei mai calde parti a serei (de obicei de par-
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tea opusa a peretelui nordic, in apropierea zonei cu acumulare de cal-
dura). Lasati Encarsia formosa si musculita alba sa petreaca iarna in
acest loc. Pe masura ce temperaturile cresc si musculitele albe incep
sa cauzeze pagube, repetati raspandirea oudlor de Encarsia formosa
in sera, folosind lastarii de tomate sau muscatele trandafirii de peste
iarna ca punct de plecare.

Viespea braconida |
Parazit \‘\

De culoare maronie sau neagra, aceasta este Ve

o viespe mica cu dimensiunea de 1,5 mm —
7,6 mm. Etapa de evolutie a larvelor tinere
este parazitara.

Afide.

Nu exista furnizori comerciali inregistrati.

Va trebui sa localizati viespile in zonele ex-
terioare si sa le aduceti in sera. Viespile se pot deplasa din gradina
exterioara si in mod natural.

Cei mai multi paraziti eficienti fac parte din familia viespilor. Braco-
nidele se numara printre parazitii superiori. Cautati afide umflate, de
culoare ariamie, care va vor indica ci se afld deja sub control. Incer-
cati sa localizati populatiile de afide in buruienile exterioare in timpul
verii. Cautati afide parazitate (umflate, de culoare aramie) in randul
coloniilor exterioare. Aduceti aceste afide parazitate ce contin viespi
braconide in serd, unde, promitator, acestea se vor instala si vor ataca
afidele locale. Eu am avut un mare succes de pe urma lor.

Musculita Aphidoletes (Aphidoletes aphidimyza)

Pradator

Adultii au mai putin de 1,5 mm lungime, picioare lungi si taratoare,
precum si aripi translucide mai mari decat restul corpului. Larvele de
culoare portocalie sunt putin mai mari decat insectele adulte. Acestea
sunt asemanatoare viermilor si au capul conic. Larvele sunt cele care
se hranesc cu afide, in timp ce semenii lor adulti consuma nectar si

polen.
Afide.
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Musculita nu este disponibila in prezent spre vanzare. Aceasta isi poa-
te gasi drumul singura catre sera voastra, sau o puteti aduce chiar voi
de afard. Excelenta brosura Biological Control of Greenhouse Aphids
[Controlul biologic al afidelor din serd], specificata la finele acestei
sectiuni, contine o discutie minutioasa despre strangerea musculite-
lor Aphidoletes pentru combaterea daunatorilor din sera.

In timpul lunilor de iarni, musculitele Aphidoletes vor hiberna de
cele mai multe ori in sol.

Cinteza australiana zebrata (Taeniopygia guttata castanotis)
Pradator

Masculii: cioc si picioare portocalii; dungi negre si albe pe piept si
coada; burta alba; pete portocalii pe partile laterale ale fetei; parti
laterale ale corpului de culoare castanie cu pete albe; patd neagra in
partea superioara a pieptului. Femelele: acelasi colorit, cu exceptia
petelor portocalii de pe partile laterale ale fetei, partilor laterale ale
corpului de culoare castanie si a petei negre din partea superioara a
pieptului.

Afide, viermi si alte insecte cu corp moale.

Prin intermediul magazinelor de animale si al crescatoriilor particu-
lare, ori prin intermediul adaposturilor de pasari locale.

Acestia sunt pradatori carora le dati drumul liber in sera. Este de pre-
ferat sa achizitionati puii si sa 1i tineti in colivie pentru a se adapta la
mediul vostru. Consultati un manual de ingrijire si crestere a lor. Va
trebui sa invatati puii s manance afide si viermi. Iatd cum veti face
aceasta: introduceti crengute infestate in colivia lor si permiteti-le sa
descopere delicatesele. Odata ce si-au dezvoltat pofta pentru insecte,
dati drumul pasarilor in sera. Pasarile eliberate intr-un mediu cald
vor rezista bine pe timp de iarna. Cu toate acestea, zburatoarele vor
rupe bucati de plante pentru a-si construi cuibul in timpul sezonului
de reproducere (de obicei primavara), in consecinta este de preferat
sa le procurati alte materiale de construit cuibul (cum sunt nuielu-
sele, iarba, bucitile de panza groasa, puful scos in urma uscarii hai-
nelor, etc.) Asigurati-va ca nicio cordelutd nu este mai lunga de 7,6
cm — 10,1 cm. Asezati materialul pentru cuib in apropierea locului de
hranire. De asemenea, micutele zburatoare au nevoie de vegetale in
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dieta lor (la fel ca si noi), ca sursa de vitamine si minerale proaspete.
Astfel, prin procurarea legumelor proaspete, spilate (de ex: spanac,
brocceoli, porumb, dovlecel, conopida etc.) 1i veti asigura alimentarea
excelenta unei vietati a carei temperatura medie a corpului este de
40°C. In plus, vi veti scipa valoroasele plante de la o posibila distru-
gere. In timp ce veti apela la un mijloc natural de control al insectelor,
veti fi recompensat cu mult cantec si incantare din partea acestor pa-
sari.

Broaste raioase, cameleoni, soparle si serpi
Pradatori

Reptile.

Limacsi si diverse insecte zburatoare si ta-
ratoare.

Prin intermediul magazinelor de animale,
sau adunate din mediile exterioare.
Cameleonii si broastele raioase par sa se
hrineasci cu insecte zburitoare. In ciuta-
rea hranei, acestea se pozitioneaza pe var-

furile plantelor. Soparlele, salamandrele si
serpii se hranesc cu lacuste si limacsi. Posibilitdtile de experimentare
sunt destul de largi. Asigurati-va ca v-ati pus la loc sigur otrava de
soareci, intrucat acesta poate omori si reptilele. Daca raméaneti fara
mancarea necesara acestor pradatori, va trebui sa le oferiti hrana su-
plimentara, sub forma de gandaci de faina, pe care ii puteti procura
de la magazinele de animale. Acesti pradatori nu sunt recomandati
pentru serele comunitare ori comerciale, deoarece, chiar daca sunt
grozavi si mititei, ei 1i pot speria de moarte pe oameni. Altminteri, ati
putea gdsi un prieten fantastic sub solzisori.

Lectura suplimentara referitoare la controlul biologic

A Guide to the Biological Control of Greenhouse Aphids [Ghid asupra controlului bi-

ologic al afidelor din sera] de Mariam Klein si Linda Gilkeson, disponibil prin Mem-
phremagog Group, P.O. Box 456, Newport, VT 05855. 5.00 $. Cea mai buna publica-
tie pana in prezent pe subiectul controlului biologic al parazitilor de sera, cuprinzand
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detalii fantastice despre cum sa va adunati proprii pradatori si paraziti din mediul
exterior.

Common Sense Pest Control [Simtul practic al controlului parazitilor] de Helga Ol-
kowski. Consumers Cooperative of Berkeley, Inc., 4805 Central Ave., Richmond, CA

94804

The Bug Book, Harmless Insect Controls [Cartea gazelor. Controlul neinvaziv al in-
sectelor] de Helen si John Philbrick, Garden Way Publishing, Charlotte, Vermont

(1974)

Windowsill Ecology—Controlling Indoor Plant Pests with Beneficial Insects [Ecolo-
gie de la pervazul ferestrei — Controlul parazitilor din plantele de interior cu ajutorul
insectelor benefice] de William H. Jordan, Jr., Rodale Press, Inc. (1977)

Handbook on Biological Control of Plant Pests [Manualul controlului biologic al pa-
razitilor din plante], Editor Cynthia Westcott. Brooklyn Botanic Garden, Brooklyn,
NY 11225. (1960)

Paraziti comuni de sera

Nota: pentru discutii mai aprofundate asupra fiecarei metode de control mentionate
mai jos, consultati tehnicile enumerate anterior.

Nume: Afidele

Descriere: Afidele au corpul in forma de para si
sunt destul de mici, cu picioare si antene
lungi. Vietitile au la spate o pereche de
apendice sub forma ,tevilor de esapa-
ment”, iar culoarea lor poate varia foar- [
te mult, de la negru, pana la gri, rosu,
galben sau verde. Adultii pot avea sau

nu aripi. Femelele pot da nastere puilor
vii fara sa se imperecheze, iar acestia se pot reproduce dupa 7-10 zile.
Repede, nu-i asa? Coloniile se formeaza pe muguri noi si pe partea
inferioara a frunzelor, in apropierea nervurilor. Verificati in special
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Pagube:
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Pagube:

plantele tinere. De asemenea, furnicile pot transporta afidele catre
plantele voastre.

Afidele sunt insecte care sug lasand pete pe frunze, deformeaza si in-
cretesc atat frunzele cat si florile. In numir mare, acestea pot impie-
dica semnificativ cresterea sau chiar ucide plantele. Pe langa acestea,
afidele secreta o substanta lipicioasa numita substanta zaharoasa, care
se scurge pe frunzele inferioare. Apoi substanta zaharoasa prinde un
mucegai negricios, cunoscut sub denumirea de ,,fumagina”, ddunator
si pentru fructe si frunze. Afidele pot transmite boli ale plantelor care
pot duce la ingalbenirea tesuturilor si moartea lor.

Pradatori de tip comun, viespi braconide, musculite Aphidoletes,
buburuze, pulverizari cu sidpun si substante botanice. Controlati fur-
nicile asociate cu afidele. Furnicile se intovarasesc de multe ori cu
acesti paraziti, ca turmele de vite, deoarece se hranesc cu substanta
zaharoasa secretata de ei. Veti alunga furnicile uluitor de repede daca
imprastiati calapar prin sera.

Buha-verzei, viermele verde

Omida verde cu lungimea de pana la 1,2 cm; poate avea dungi albe pe
partile laterale ale corpului. Se misca descriind cercuri. Exemplarele
adulte sunt molii mici, de culoare alba.

Omida produce gauri mici in frunze si poate despuia plantele de ele.
O puteti intalni pe plantele de varza si pe cele inrudite, dar si pe alte
organisme vegetale.

Folositi insecticide microbiene, Dipel® ori Thuricide® (sigure pen-
tru controlul biologic).

Fungus Gnat (musculita neagra)

Are o lungime de 3 mm si picioare lungi, de culoare gri-neagri. Il pu-
teti gdsi aproape de suprafata solului, in special in zonele in care ma-
teriile organice se afla in descompunere. Larvele sunt albe si au forma
asemanatoare cu cea a unei rame, cu o dimensiune de 3 mm sau mai
mica. Daunatorul are aspectul unui norisor format din 4 ori 5 puncte
la baza plantei.

Parazitul este de multe ori mai enervant pentru oameni decat pentru
plante. Larvele se pot hrani, uneori, cu raddcini si pot accelera astfel
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Nume:

Descriere:

Pagube:

Control:

Nume:

Descriere:

formarea organismelor care cauzeaza putregaiul radacinilor.
Cultivati suprafata solului; presarati praf de tutun de tigari ori praf
de Rotenone® daca sunteti siguri de faptul ca Fungus Gnat cauzeaza
pagube reale.

Cosasul de frunza

Mic, de culoare deschisa (galben spre verde), cu o lungime de pana la
6 mm. Cautati sa il surprindeti sarind si zburand, atunci cand frunze-
le se misca. Este rapid.

Pateaza frunzele si este binecunoscut pentru transmiterea bolilor. De
asemenea, caracterul sau sugace cauzeaza pagube asemanatoare cu
cele produse de afide.

Pradatorii de tip comun va ofera numai un control minimal. Pulveri-
zati locurile afectate cu substante botanice. Am constatat atractia co-
sasului de frunza fata de galbenele, care poate fi folosita drept cultura
capcana.

Musca miniera
Este o musculita de dimensiuni foarte mici (0,7 mm — 1,5 mm), cu in-
semne negre si galbene. Cautati sa surprindeti adultul in zbor, atunci
cand frunzele se misca. Parazitul depune ouale in frunze, prin care
larvele isi construiesc tuneluri caracteristice.

Deteriorarea este, de obicei, mai mult de ordin vizual decéat real in
ceea ce priveste culturile de legume. Cautati sa observati tuneluri un-
duitoare create in frunze. Acesta este indiciul principal al faptului ca
aveti o problema.

Masurile de control sunt necesare numai in cazuri extreme. Pulveri-
zati plantele impotriva insectelor.

Paduchele alb

Avand o culoare alba pana la cafeniu,
parazitul este de forma ovald si are o
lungime de aproximativ 7,6 mm sau mai
putin. Paduchele alb produce o substan-

ta asemandtoare bumbacului, ceroasa.
Il puteti gasi in apropierea mugurilor de
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Pagube:

Control:

Nume:

Descriere:

Pagube:
Control:

Nume:

Descriere:

Pagube:

Control:

plante si la baza frunzelor.

Paduchele alb este o insectd care suge cauzand probleme asemana-
toare cu cele produse de afide, inclusiv secretii zaharoase. Acesta dis-
truge culturile prin extragerea sevei plantelor.

Alcool sanitar, spray-uri botanice, solutii de sapun, pradatori Crypto-
laemus.

Miriapodele, Centipedele, Scolopendrele

Lungi, subtiri, avand o culoare a corpului albd pana la maro si multe
picioare, acesti diunitori au o lungime de pani la 2,5 cm. i puteti
intalni la suprafata solului, de multe ori pe sub gunoaie. Atunci cand
sunt deranjati, fug rapid sa gaseasca adapost.

Se pot hrani ocazional cu radacini, cauzand ofilirea plantelor.
Asigurati o igiena impecabild, nu lasati gunoaiele pe pdmant. Chiar si
atunci cand exista ddunatori, necesitatea stropirii este rara.

Acarienii (cu pete si capusa-paianjen rosie)

Mici in dimensiuni (0,7 mm — 1,5 mm),
acarienii au o culoare galbena deschis pana
la maro deschis si rosiatic si pot avea pete
rosii. Pentru cd sunt pdianjeni, acestia sunt

inzestrati cu 8 picioare. Pentru a-i putea ve-
dea folositi o lupa de mana sau o lupa sim-
pla. Adultii pot prezenta doua pete pe fie-

care parte a corpului. Acestia sunt acarienii
»cu doud pete negre”. Petele au aspectul unor puncte foarte mici, aso-
ciate cu panzele pe care le puteti gasi pe partea inferioara a frunzelor
si pe varfurile in crestere.

Acarienii se hranesc cu ajutorul unor instrumente bucale cu ajuto-
rul carora inteapa si sug. Daunele produse se reflectd in decolorarea
frunzelor, ca si cand aceasta ar fi produsa de uscare ori parjolire. Su-
prafata superioara a frunzei poate avea un aspect patat sau ,,punctat”.
Cautati, de asemenea, plase create peste frunze. Populatiile in numar
mare reduc considerabil productivitatea si pot ucide plantele.
Phytoseiulus si Amblyseius (acarieni pradatori) au o putere de con-
trol biologici excelenti. In plus, incercati si pulverizati sipun, apa
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Nume:

Descriere:

Pagube:

Control:

Nume:

Descriere:

Pagube:

Control:

(care, uneori, reuseste sa 1i impinga jos de pe plante), sau substante
din plante.

Limacsii, melcii

Limacsii sunt niste creaturi vascoase,
de culoare gri inchisa, cu corpul moale
si lungimea de cel mult 2,5 cm. Aces-
tia luneca pe plante, lisand in spate o
urma reflectorizanta argintie. De regula,
limacsii se hranesc noaptea si 1i puteti

gasi ascunsi sub acumulari solide. Mel-
cii le sunt asemanatori in ceea ce priveste obiceiurile si aspectul, cu
exceptia faptului ci ei au o cochilie rotunda, a carei culoare si marcaje
variaza.

Limacsii si melcii mananca frunzele, lasand gauri rotunde in ele de
1,2 cm — 2,5 cm. Deseori, ei omoara rasadurile si gauresc atat de tare
frunzele incat plantele devin nevandabile ori nedigerabile.

Evitati acoperirea solului cu straturi protectoare si pastrati-i partea
superioard curatd. Momeli si capcane (consultati sectiunea privind
controalele de mediu); metaldehidd; imprastiati la suprafata solului
placi mici, plate sau cartofi taiati in jumatate, iar dimineata culegeti
manual daunatorii de dedesubt si distrugeti-i; diatomitul va proteja
rasadurile tinere.

Cainele-babei (Oniscus asellus), Armadillidiidae

Avand corpul de culoare gri, aplatizat, oval (cu o lungime de pana
la 8 mm), acoperit cu o crusta generoasa, scortoasa, acestia se pot
face covrig prin rostogolire (Armadilli-
diidae) sau pot fugi (cainele-babei) daca
1i deranjati.

Se hranesc ocazional cu radacini, rasa-
duri si tulpini.

Cultivare; pastrati suprafata solului cu-
rata; pudrati cu granule ,,Dipel II’® (o
formula speciala de Bacillus thuringi-
ensis); prindeti ddunatorii sub placi sau
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Nume:

Descriere:.

Pagube:
Control:

Nume:

Descriere:

Pagube:
Control:

Nume:

Descriere:

Pagube:

Control:

cartofi taiati in jumatate si asezati la suprafata solului, apoi indepar-
tati-i dimineata.

Musculitele albe
Sunt insecte zburitoare de dimensi-
uni mici (1,5 mm) si albe. Ouale lor,
care de reguld nu sunt vizibile cu
ochiul liber, au aspectul unor graunte
foarte mici, negre si subtiri. Insectele
tinere au o forma rotunjita, sunt plate

si albe. Puteti gasi toate aceste insecte

pe partea inferioara a frunzelor.
Asemanatoare cu cele produse de afide.
Encarsia formosa oferd un control biologic excelent; capcane lipici-
oase de culoare galbena (nu le folositi concomitent cu utilizarea En-
carsia formosa pentru control); substante botanice; pradatori de tip
comun.

Tripsii

Insecte foarte mici, de culoare galben-maronie, in forma de trabuc si
cu lungimea de 0,5 mm — 0,7 mm.

Tripsii sug frunzele, provocandu-le un aspect punctat.

Stropiti partea inferioara a frunzelor cu solutie pe baza de usturoi sau
ardei iute.

Nematozii

Traiesc in sol si nu sunt vizibile cu ochiul liber. Se hranesc cu rada-
cini.

Frunzele pot capata o culoare anormala, plantele devin adanc pre-
dispuse la ofilire, radacinile se decoloreaza, iar productivitatea scade.
Este dificila identificarea exacta a prejudiciilor de acest gen ca fiind
atribuibile nematozilor. Ati putea avea nevoie de un expert in acest
sens.

Cu exceptia cazului in care pagubele cauzate de nematozi sunt comu-
ne in zona voastra, ele sunt dificil de confirmat. Plantati craite intre
diferite culturi. Ingropati materiile organice descompuse in paimant.
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In masa de materie organica traieste o ciuperca in fapt pradatoare
pentru nematozi.

Nume: Pisicile si cainii
Descriere: Ii cunoasteti.
Pagube: Intinderea la pamant a plantelor; dezradacinarea plantelor; frunze

mestecate; sunt animale comune in preajma ierbii matelor.
Control: Cunoasteti modalitatile.

Daca nu puteti identifica un daunator...

incercati sa capturati cateva exemplare si sa le inchideti intr-un recipient mic de al-
cool. Duceti-le agentului vostru local de consiliere pe probleme de agricultura, pentru
ca acesta sa va acorde ajutor in identificarea si controlul lor. Aplicati-le recomanda-
rile privind stropirea cu precautie, mai ales daca ati eliberat deja insecte benefice.
Agentii de consiliere au tendinta de a favoriza controlul chimic.

Boli

Exista o multime de definitii sofisticate, stiintifice
pentru bolile plantelor, dar haideti sa gasim o for-
mulare simpld. Ce parere aveti despre: orice aba-
tere de la normal in starea plantei voastre, care nu
va este pe plac. Aceasta este o definitie generala,
dar probabil ca oricum aveti deja o idee despre
ceea ce este o boala.

Bolile pot varia, de la cele care produc
moartea unei plante intregi sau a unor parti ale unei plante, cresterea exagerata,
scanceroasa” a tesutului unei plante, la cele care pot impiedica cresterea. Nu toate
bolile sunt cauzate de catre organisme. Din punctul de vedere al plantei, multe din-
tre acestea sunt rezultatul unui mediu advers. Astfel de boli se pot asemana cu cele
cauzate de organisme si pot fila fel de distructive. Pe de alta parte, unele boli se asea-
mana cu un deficit de nutrienti din plante, sau vice-versa... ori plantele voastre pot fi
afectate de o combinatie a amandurora. Nu lasati problema sa devina prea derutanta.
Cititi mai departe, o puteti tine sub control.

Sera solara nu este un mediu steril. Ea freamata intotdeauna de viata si, une-
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ori, vi se va parea ca insectele si bolile apar de nicaieri. Va rugam sa va luati ragazul
de timp necesar pentru a va ocupa de ceea ce credeti ca ar putea fi o boalad. De prea
multe ori am cunoscut sere unde asa-zisul remediu folosit s-a dovedit a fi mai rau
decat ,boala” in sine. Ca si in cazul controlului insectelor si al ddunétorilor, ar trebui
sa apelam la stropire numai in ultima instanta.

De multe ori, umiditatea din serele solare este ridicata, mai ales in lunile de
iarna, iar umiditatea ridicata favorizeaza dezvoltarea organismelor cauzatoare de
boli. De asemenea, cele mai multe dintre ferestrele serelor filtreaza radiatiile ultravi-
olete ale soarelui (despre care s-a demonstrat cd omoara multe organisme cauzatoare
de boli), prin urmare nivelurile scazute de raze ultraviolete pot contribui la o inciden-
ta mai mare a bolilor. Nu este cunoscut, insi, in ce masura.

Ca si in cazul invaziilor de insecte, bolile afecteaza de multe ori plantele cu
sanatate precara ori cele care sunt supuse stresului. Asadar, mentinerea unei sanatati
generale a organismelor vegetale si a unui sol sanatos este primul pas in prevenirea
bolilor.

Boli cauzate de mediu

Exista o serie de maladii ale plantelor comune in sere care sunt in mod exclusiv rezul-
tatul mediului. Simptomele provocate de mediu apar, de obicei, la multe plante apar-
tinand unor specii diferite, dintr-o zona larga a serei voastre (cum ar fi in vecindtatea
geamurilor ori a unui orificiu de ventilare cu aer rece), mai degraba decat sa afecteze
o singura planta. De obicei, organismele care provoaca boli afecteaza o singura specie
de plante, cum ar fi tomatele, dar nu si ierburile aromatice, castravetii sau alte plante
din zona imediat invecinata.
Schema de mai jos va poate ajuta sa identificati maladiile produse de mediu.

Simptomele bolilor comune cauzate de mediu

Cauza Simptome/comentarii

Pagube produse

de aerul rece: La plantele din vecindtatea geamurilor ori a ventilatiilor cu scapari
de aer, frunzele capata o culoare verde inchis, se ofilesc sau se usuca.
De asemenea, fructele prind un aspect diform, sunt putine, iar florile
pica.

Fum: Intre nervurile frunzelor apar pete galbene, cafenii sau subtiri ca har-
tia, in timp ce nervurile raman, de obicei, verzi. Sunt afectate frunzele
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Oxizi de azot:

Amoniac:

Pesticide:

Deficiente
de nutrienti:

Daune produse

de vant:

Distrugeri

de toate varstele. Fumul dauneaza majoritatii culturilor, dar salata
verde este oarecum rezistenta la el. Verificati ca niciun aparat de in-
calzire sa nu sufle in jos (acest lucru nu este benefic nici pentru oa-
meni).

Apar aceleasi simptome ca in cazul daunelor produse de fum, laolalta
cu oprirea cresterii. Oxizii de azot sunt raspanditi in serele situate in
apropierea fabricilor, a rafinariilor, a unitatilor de ardere a combusti-
bililor fosili, precum si a autostrazilor aglomerate.

Cand exista cantitati mari de amoniac in aer, frunzele pot capata un
aspect patat, ars si o culoare bruna pana la rosie. Efectele adverse pot
aparea si sub forma unei culori cafenii si a petelor albe pe plantele din
familia verzei, iar frunzele pot ciddea. Unele persoane cred ca unele
cantitiati mici de amoniac pot ajuta, de fapt, plantele, dar acest lucru
este discutabil.

Simptome variabile. Erbicidul 2,4-D provoaca incretirea neobisnuita
a frunzelor si a tulpinilor. Multe pesticide provoca pete de arsuri pe
frunze. Pesticidele trebuie folosite numai in ultima instanta. Atunci
cand le utilizati, va rugam sa cititi eticheta pentru informarea asu-
pra masurilor de siguranta si a listei culturilor pentru care pesticidul
este aprobat. Chiar si un sapun puternic poate provoca anumite dau-
ne frunzelor. Substantele de stropit pot intra si ele in sera purtate de
vant in timpul verii, printr-o aerisire exterioara.

Putin ingrasamant este bun, dar o cantitate mai mare se va dovedi, de
multe ori, un dezastru. Daca banuiti ca ati imprastiat prea mult ingra-
samant, cautati sa gasiti varfuri de frunze arse. Vezi Notiuni de baza
despre radacini pentru sfaturi in acest sens. De asemenea, va rugam
sa consultati discutia despre putrezirea varfului fructelor de tomate,
mai jos in acest capitol.

La plantele din imediata apropiere a orificiilor de aerisire, a ventila-
toarelor si a ferestrelor apar pete maro, subtiri ca hartia, ofilire, cres-
tere oprita.

cu degetele: Din cauza manipularii excesive, apar zone verzi moarte pe frunze, de cele

mai multe ori la plantele neobisnuite sau la ierburile aromate si la alte
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plante situate in apropierea potecilor. De asemenea, prin atingerea
frunzelor, fumatorii le transmit tomatelor virusul mozaicul tutunului.

Etilena: Incetinirea cresterii; mugurii de frunze si florile pot cidea; de aseme-
nea, apar deformari ale frunzelor. Etilena provine din scurgeri de L.P.
(petrol lichefiat) sau de gaz natural, gaz metan, gaz de esapament si
arderea combustibililor fosili.

Arsuri solare: Picaturile de apa pot actiona ca lupe in serele cu geamuri de sticla,
provocand zone de arsuri rotunde sau unghiulare. De asemenea,
acestea pot apdrea si in serele ale cdror pereti sunt acoperiti cu folie
de aluminiu, unde lumina s-a concentrat pe suprafata plantelor.

Lipsa luminii: In toate locurile umbroase, ciutati plante cu tulpini alungite si fusi-
forme. Acest efect poate fi atenuat prin adaugarea unui strat protector
de culoare deschisa deasupra solului si prin vopsirea in alb a tot ceea
ce nu este masi termica, plantii ori pAmant. In timpul verii, incercati
sa atarnati cearsafuri albe peste structurile cu masa termica.

Boli cauzate de organisme

Microorganismele, atat cele cauzatoare de boli, cat si cele benefice, au o biologie foar-
te complexa. Este o sarcind complicata fie si numai sa incepeti sa intelegeti ecologia
aferenta. Identificarea simptomelor bolii este esentiald pentru a continua cu masurile
corespunzatoare de control.

Bolile sunt cauzate in principal de trei organisme: bacterii, ciuperci si virusi.
Multe specii ale fiecarui grup provoaca boli, iar simptomele produse de un singur tip
vor imita uneori un altul. In functie de microb, acesta poate supravietui si se poate
misca pe calea aerului, a apei, pe pamant, prin resturile de plante, ori poate fi purtat
de catre insecte. Cu toate acestea, in aceleasi medii exista si microbi benefici prada-
tori ori paraziti care 1i ataca pe cei cauzatori de boli. Acesta este motivul pentru care
mediile sterile nu ofera intotdeauna cel mai bun control. De fapt, cu cat incurajam
mai tare populatiile microbiene, in special cele din sol, cu atat mai putin vor prelua
controlul organismele cauzatoare de boli. La fel ca insectele benefice, populatiile mi-
crobiene nocive sunt controlate de citre cele benefice. In cultura solului aceasta in-
seamna adaugarea de materie organica pentru a creste populatiile microbiene (vezi
Notiuni de baza despre radacini). Acesta poate fi motivul pentru care am dat de plan-
te cultivate hidroponic ceva mai sensibile la problemele cauzate de boli.
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Inainte de a arunca un ochi asupra bolilor si organismelor specifice, s vedem

mai intai care sunt optiunile pe care le avem pentru controlul bolilor.

Prevenirea bolilor

Zicala conform careia este ,mai bine sa previi decat sa tratezi” se aplica si in sera. Iata

cateva indrumari:

Mentineti sanatatea plantelor. Evitati supraaglomerarea si dispuneti de un
mediu sanatos pentru crestere, care sa beneficieze de un nivel adecvat de ven-
tilatie, umiditate, apa, lumina, substante nutritive etc. Acest lucru implica si
mentinerea sanatatii solului.

. Igiena. Pastrati-va sera curatd. Aruncati plantele bolnave. Nu ldsati ejectorul

furtunului pe pdmant. Curatati ghivecele cu apa fierbinte si sdpun inainte de
a replanta in ele si indepartati frunzele moarte etc, de pe pamant.

. Plantati-va rasadurile in recipiente curate, folosind pamant pentru ghivece

cumparat din magazin, ori sterilizati-va propriul amestec de rasaduri (cititi
discutia de mai jos din acest capitol).

. Ingrasamantul compus pe baza de plante de sera trebuie folosit numai in gra-

dina exterioara. Puteti obtine un ingrasamant pe baza de plante de gradina pe
care sa 1l utilizati in sera. Folosirea a doua tipuri de ingrasamant compus prin
acest sistem paralel ajuta la intreruperea ciclurilor de boli, deoarece bolile
care apar in exterior si cele din spatiile interioare sunt adesea diferite.

. Incercati sa evitati preluarea plantelor altor persoane, in special a celor cu

aspect bolnavicios.

. Circulatia aerului — asigurati circulatia aerului. Bolile, ca si insectele, iubesc

aerul inchis (consultati sectiunea anterioara din acest capitol privind contro-
lul insectelor).

. Rotatia culturilor. Acest lucru ajuta la ruperea ciclurilor de boli. Pastrati o

hartd cu dispozitia rasadurilor voastre pentru a fi siguri ca le rotiti. Evitati
sa invecinati culturile cu rudele lor (acest lucru se intampla de multe ori in
cadrul familiilor cuprinzatoare ale verzei si rosiilor). Consultati sectiunea Or-
ganizarea culturilor pentru lista familiilor de culturi.

. Interplantarea. Aceastd metoda va incetini foarte mult dezvoltarea bolilor,

precum si invazia insectelor. Din nou, consultati sectiunea Organizarea cul-
turilor.
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Gestionarea mediului

Adesea, puteti modifica usor mediul pentru ca acesta sa va poata ajuta in controlul
problemelor cauzate de boli. Actiunile pe care le intreprindeti depind de fiecare boala
in parte. Iata cateva exemple:
Fainarea — spre deosebire de majoritatea mucegaiurilor pulverulente, ace-
asta boala cauzata de ciuperci nu se poate raspandi atunci cand frunzele sunt
stropite cu apa, dar se rispandeste la umiditate ridicat. Intre cele doui ex-
treme exista o limita foarte fina.
Mana timpurie — la fel ca multe alte boli cauzate de ciuperci, aceasta se
raspandeste rapid daca exista apa pe frunze.
Bolile semintelor si ale rasadurilor — acestea reprezinta mai mult o proble-
ma in cazul solurilor sarate, a situatiilor in care s-au aplicat ingrasaminte, a
plantarii in soluri vechi, a conditiilor de iluminare slabd si a supraaglomera-
rilor.
Umiditatea ridicata — aceasta va creste incidenta multor boli (consultati
Mediul serei solare).

Soiuri rezistente

Soiurile rezistente la boli sunt mult mai frecvente decat cele rezistente la insecte.
Nu va lasati indusi in eroare, intrucat companiile producatoare de seminte folosesc
termenul ,rezistent” cu un sens mult prea general. De obicei, plantele vor fi doar
mai tolerante decat alte soiuri. Si soiurile rezistente pot fi afectate de boala la care se
presupune ca sunt rezistente. Dar toleranta crescuta la unele boli are inca o pondere
destul de mare. Cititi cataloagele cuprinzand descrieri ale soiurilor rezistente. Daca
acestea nu va sunt disponibile, testati-va individual soiurile de plante pentru a desco-
peri mai multe tipuri tolerante. Ori de cate ori dati peste cuvantul ,rezistent”, inlocui-
ti-1in minte cu ,tolerant”. (Consultati Selectarea culturilor si soiurilor pentru solar).

Stropitul

Ca si in cazul stropitului in vederea controlului insectelor, stropitul pentru a tine sub
control bolile este o ultima solutie. Consultati sectiunea despre insecte pentru a afla
tehnicile si metodele de stropire. Exista unele preparate realizate in casa care va pot
fi de ceva ajutor.
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Spray-uri pregatite in casa

S-a demonstrat ca laptele previne instalarea virusului mozaicului la rasadurile
de tomate. Puteti adduga adesea lapte praf degresat in pesticide, pentru a va ajuta
spray-ul sa adere mai bine la planta (consultati sectiunea referitoare la imbolnavirea
plantelor de tomate, mai jos in acest capitol).

Acidul acetic (otetul) reprezinta o metoda veche de prevenire a bolilor con-
tractate de rasaduri in sol. Doza recomandata este de 7,5 1 de solutie 0,8% pe metrul
patrat de pamant din ghiveciul suport. Lasati solutia sa patrunda 5-6 zile inainte de a
va semana semintele. Aceasta metoda poate fi o alternativa la cumpararea pamantu-
lui sterilizat pentru plantare sau la sterilizarea proprie a pamantului pentru rasaduri.

Bicarbonatul de sodiu pulverizat pe frunze va poate fi de ajutor in controlul
faindrii. Amestecati 4 linguri de bicarbonat de sodiu cu aproximativ 4 litri de apa.
Pulverizati la fiecare 5-7 zile.

Spray-uri sintetice

Exista o gama larga de spray-uri fungicide aprobate pentru culturile vegetale
alimentare. Cu toate acestea, ar trebui sa apelati la folosirea unui fungicid in cazuri
foarte rare. Mai bine ldsati la o parte cultura respectiva in sezonul in curs. Daca vreti,
totusi, sa o stropiti, cereti sfatul unui specialist pe probleme de agricultura pentru
a va indica cele mai sigure fungicide aprobate pentru produsele alimentare. Urmati
toate instructiunile si masurile de siguranta prezentate in sectiunea privind stropirea
contra insectelor din aceasta carte.

Pulberi pentru controlul bolilor

Multe fungicide, precum si pesticide, sunt disponibile atat sub forma de solutie de
stropit cat si sub forma de praf. Cele doua astfel de produse cel mai frecvent folosite
in sera sunt sulful si Thiram-ul®.

Sulful este un vechi fungicid folosit in principal pentru controlul mucegaiuri-
lor pulverulente. Acesta omoara si acarienii (atat pe cei benefici, cat si pe cei nocivi).
Eu am folosit, ocazional, sulful impotriva fainarii, cu succes. Daca 1l utilizati cu mo-
deratie, sulful este sigur. Totusi, cantitatile mari pot arde frunzele, in special pe cele
de dovlecel, castraveti si plante de apartament. Incercati intotdeauna o dozi test,
aplicand-o pe o frunza.

Thiram-ul® este un produs chimic sintetic utilizat pentru protejarea semin-
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telor impotriva bolilor care ataca rasadurile. Acesta este folosit de multe ori in locul
solului curat ori sterilizat ca mediu de pornire a rasadurilor. Pentru gradinarii de in-
terioare produsul este intr-adevar un substitut foarte la indemana. Este periculos sa
inhalati pudra de Thiram® din aer ori ca aceasta sa va ajunga pe piele, deci folositi-o
cu prudenta foarte mare. Mai intai incercati toate celelalte metode de control pentru
bolile care ataca rasadurile (consultati Putrezirea din cauza excesului de umiditate,
mai jos in acest capitol).

Sterilizarea solului

Sterilizarea solului, cunoscuta si sub denumirea de pasteurizare, este procesul de
incalzire a acestuia pana la 65°C timp de 30 de minute pentru a ucide orice daunatori
si boli existente in el. Procedeul trebuie efectuat inainte de fiecare plantare, deoarece
daundtorii si bolile se reinstaleaza rapid.

Sterilizarea este o practica comuna in randul cultivatorilor comerciali, care
sunt dotati cu incilzitoare cu aburi sau unitati electrice de sterilizare a solului. Dar
pentru proprietarul de sera de rand aceasta aduce, de obicei, mai multe probleme
decat beneficii. Va puteti imagina cat de dificil poate fi sa va amenajati sera pentru a
va putea steriliza tot solul la fiecare 4-6 luni? In schimb, proprietarii de ser# obisnuiti
pot aplica tehnici de promovare a sanatatii solului si de prevenire a bolilor. Singura
exceptie ar fi sterilizarea solului in care porniti sa cresteti rasadurile, pentru tran-
splantare ulterioara. Puteti steriliza cantitati mici de pamant in cuptor. Daca incercati
aceasta metoda in cuptorul personal, preincailziti-1 timp de 30 de minute si inveliti
pamantul in folie de aluminiu. Cu toate acestea, este chiar mai usor sa cumparati un
sac de pamant pentru rasaduri de serie, in care sd va porniti rasadurile. Acesta este
sterilizat in prealabil, de obicei este un amestec bun si este relativ ieftin.

Intr-o altd metodi de sterilizare a solului puteti apela la puterea soarelui. Pu-
neti echivalentul a 4 litri de pamant intr-o punga de plastic transparenta si lasati-o
la soare timp de o saptamana (mai mult timp daca vremea este intunecata). Asigu-
rati-va cd pamantul se incdlzeste la interior, sau aceastd metoda nu va da rezultate.
Intoarceti punga o dati la doua zile. Poate fi dificil si gisiti un loc incilzit, la soare,
pe timp de iarna.

Daca pamantul vostru este bogat in ingrasamant compost fermentat, procesul
de sterilizare poate duce la o crestere a nivelului de saruri solubile, care poate fi nociv
pentru cresterea plantelor. In cazul in care acest lucru reprezinti o potentiali proble-
ma4, cititi sectiunea referitoare la saruri din Notiuni de baza despre radacini.
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Organisme cauzatoare de boli

Virusii

Virusii sunt forme de viata foarte mici — ultramicroscopice — si foarte neobis-
nuite. Ei nici mdcar nu au pereti celulari. Simptomele infectiilor virale includ mozai-
curi (marmorare ori pete de culoare galbena), colturi ingalbenite sau maronii, multe
pete galbene si, ocazional, incretirea frunzelor.

Virusii sunt de obicei transmisi de insecte cum sunt afidele. Dar si oamenii pot
raspandi bolile, ca in cazul mozaicului tutunului la rasadurile de tomate, raspandit de
pe degetele fumatorilor. Controlul virusilor implicd, de regula, cresterea soiurilor re-
zistente, atentia la manipularea plantelor, eliminarea insectelor care transmit boala
si utilizarea unor seminte ori butasi sandtosi pentru inmultire.

Bacteriile

Multe persoane leaga bacteriile de boli, insa numai un mic procent din acestea
le provoaca. De fapt, multe bacterii sunt benefice si esentiale pentru viata noastra.
Bacteriile intra in plante prin ranile frunzelor, locurile atacate de insecte, sau prin
orificiile naturale, microscopice din acestea. Bacteriile au nevoie de temperaturi rela-
tiv calde pentru a prospera.

Simptomele bacteriilor ddunatoare includ atat pete circulare cat si unghiulare
pe frunze. La inceput, petele de pe frunze par de multe ori sa aiba o nuanta verde,
apoi, treptat, devin galbene, maro sau negre. Alte simptome includ putrezirea bac-
teriana, caz in care tesutul plantei se dezintegreaza si devine adesea cleios si urat
mirositor. Controlul implica indepartarea plantelor infectate si igienizarea serei prin
pastrarea suprafetei solului curata si eliminarea tuturor partilor moarte ale plantelor,
atat din plante cat si de pe sol. Deseori, problemele cauzate de bacterii sunt asociate
cu umiditatea ridicata si udarea excesiva in sera incalzita.

Ciupercile (fungii)

Fungii cauzeaza marea majoritate a bolilor plantelor, dar exista si specii deo-
sebit de benefice, care controleaza anumite afectiuni. Ciupercile se reproduc de regu-
14 prin spori, care se radspandesc prin aer, pdmant si resturi de plante. Ele au, in mod
caracteristic, cicluri de viata complexe cu multe etape diferite.

Simptomele corespunzatoare bolilor cauzate de fungi includ pete pe frunze,
ofilire, putrezire, mucegaiuri pulverulente, rugina si malura (ofilirea sau degradarea
rapida a tesutului, fara putrezire). Acestea sunt controlate printr-o buna igiena, soi-
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uri rezistente, gestionarea mediului si, nu in ultimul rand, pulverizari cu fungicide.

In general, puteti identifica foarte greu bolile cauzate de ciuperci daci nu lu-
crati cu ele in mod cotidian. Aceste afectiuni sunt renumite pentru faptul ca se imita
una pe alta sau se abat de la simptomele caracteristice. Daca aveti o problema deo-
sebit de importanta si aveti nevoie de o identificare corecta, cereti diagnosticul unui
fitopatolog apartinand de cea mai apropiata universitate de stiinte agricole sau unita-
te dedicata experimentelor. Instructiunile referitoare la comunicarea prin posta sunt
detaliate la sfarsitul acestui capitol.

Pentru ca majoritatea persoanelor cresc tomate in serele personale, iatd un
rezumat al bolilor care afecteaza rasadurile de tomate, urmat de o lista de boli care
ataca plantele legumicole din sera si modalitatile de control al acestora:

Boli frecvente ale tomatelor din sere

Numele bolii: Putrezirea varfului fructelor

Descriere: La inceput, la capatul inferior al fructelor
apar niste pete imbibate cu apa. Cu timpul,
petele se largesc si se adancesc, devenind
zone rotunde, plate, maronii si cu aspect
cutanat.

Cauza: cauzele sunt relative la mediu — umiditate

scazuta, stress, nivel scazut de calciu in sol;
antrenarea plantei pe verticala intensifica simptomele. Boala nu este
infectioasa.

Control: Acoperiti solul cu un strat protector. Folositi fiind de oase pentru a
aduce un supliment de calciu solului. Pulverizati o solutie de 1% clo-
rura de calciu pe frunze pentru rezultate imediate. Soiuri rezistente:
Texto, Tropic, Manapal, Floradel.

Numele bolii: Cicatrizarea si deformarea fructelor

Descriere: Semne de deformare, dungi aparute pe fructe. Fructul are o forma
ciudata.
Cauza: Daune produse de insecte, tulburari de crestere si temperaturi scazu-

te. Boala nu este infectioasa.
Control: Asigurati conditii de crestere constante. Soiul ,Walter” este incadrat
in categoria celor rezistente.
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Numele bolii:

Descriere:
Cauza:
Control:

Numele bolii:

Descriere:

Cauza:
Control:

Numele bolii:

Descriere:

Cauza:
Control:

Numele bolii:

Descriere:

Cauza:
Control:

Craparea fructelor

Fisuri in pielita fructelor de rosii.

Temperaturi foarte fluctuante. Boala nu este infectioasa.
Acoperiti fructele cu frunze pentru a evita reflectarea directd a radia-
tiilor pe pielita acestora. Temperaturi moderate. Soiurile rezistente
includ: Jumbo, Pink Forcing TMV, Floradel, Manapal, Early Cascade,
Pink Delight Hybrid.

Putregaiul cenusiu (Botrytis cinerea)

Fructele putrezesc in timpul recoltarii si dupa recoltare. Mucegaiul
poate aparea si pe tulpini.

Ciuperca.

Asigurati o buna circulatie a aerului. Scddeti umiditatea, cresteti tem-
peratura (daca este posibil), indepdrtati toate tulpinile sau fructele
infectate. Pastrati zona curata, fara gunoaie.

Patarea cafenie a frunzelor (Cladosporium fulvum aka. Fulvia
fulva)

Pete albicioase la suprafata superioara a frunzelor mai vechi. Acestea
se pot mari si cdpata o culoare galbena. Partea inferioara a frunzelor
este acoperitd de un strat catifelat, de culoare maslinie-maro. Sporii
sunt raspanditi pe calea aerului si a apei. Uneori, acestia sunt tran-
sportati pe seminte.

Ciuperca.

Imbunatatiti circulatia aerului. Scideti umiditatea. Cultivati soiuri re-
zistente: Floradel, Marion, Marglobe, Globelle, Vetamold, Tuckcross
533.

Fuzarioza sau ofilirea fuzariana (Fusarium oxysporum)

De obicei, la inceput, toate frunzele de pe o parte a tulpinii devin gal-
bene si ofilite. Mai tarziu, toate frunzele se vestejesc si mor. Exista
doua rase principale, Fusarium 1 si Fusarium 2.

Ciuperca.

Cel mai bun control il reprezinta soiurile rezistente si solul sanatos.
Urmatoarele soiuri sunt rezistente: Marglobe, Floradel, Manalucie,
Tropic, Tuckcross 533.
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Numele bolii:

Descriere:

Cauza:
Control:

Numele bolii:

Descriere:

Cauza:
Control:

Numele bolii:

Descriere:
Cauza:

Control:

Numele bolii:

Descriere:

Verticiloza (Verticillium hydromycosis)

Frunzele mai vechi, situate mai jos se ingdlbenesc, apoi devin maronii
si mor; varfurile de plante se ofilesc in timpul zilei, dar isi pot reveni
noaptea. Defolierea este des intalnita. Ramurile se apleaca. Aspectul
frunzelor este unul vestejit, iar fructele sunt mici. Sistemul vascular al
tulpinii este maroniu, decolorat.

Ciuperca.

Asigurati o durabilitate sindtoasa a solului. Utilizati soiuri rezistente:
Floradel, Marglobe, Tropic, Bonus.

Alternarioza (Alternaria solani)

Pe frunze si uneori pe tulpini apar pete de culoare cafenie, care se
madresc pana la 6,3 mm — 12,7 mm. Observati atent planta si veti des-
coperi inele concentrice in interiorul petelor. Frunzele intregi se pot
ingalbeni si pica. Fructele pot prezenta pete maro, inchise.

Ciuperca.

Pastrati nivelul umiditatii scazut, evitati sa udati frunzele cu apa.
Controlati populatiile de insecte mai bine, intrucat acestea raspan-
desc alternarioza. Folositi soiuri tolerante: Floradel, Manapal, Calyp-
so, Early Cascade.

Patarea fructelor

Apar dungi gri-maro pe fructe, iar acestea se coc cu aspect patat.
Intensitatea scazuta a luminii, temperaturi scazute, niveluri ridicate
de azot, niveluri scdzute de potasiu, nivelul ridicat al umiditatii din
sol. Boala e cateodata cauzata de virusul mozaicului, dar, de obicei,
este neinfectioasa.

Pistrati nivelul de potasiu ridicat in sol. Incercati si sporiti tempera-
tura peste 15° C. Utilizati soiuri rezistente, cum ar fi Tropic, Floradel
si Walter.

Virusul mozaicul tutunului (Marmor tabaci)

Plantele infectate timpuriu — crestere incetinita, pete pestrite sau
marmorate, de culoare verde deschis si verde inchis. Ies putine flori.
Fructele sunt de calitate inferioara. Plantele infectate dupa etapa in-
floririi — pete pestrite de culoare verde deschis si verde inchis. Frun-
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Cauza:

Control:

zele sunt brazdate de dungi galbene. Fructele se coc in mod neuni-
form, cateodata fiind brazdate de dungi galbene.

Virusii care se dezvolta in familia plantelor Solonaceae, cum ar fi tu-
tunul, tomatele, vinetele si ardeii.

Evitati folosirea tutunului sub orice forma in timpul manipularii
plantelor de tomate. Nu permiteti fumatul. Nu lasati strainii sa atinga
plantele. Spalati-va pe maini inainte de manuirea rasadurilor de rosii.
Spalati-va pe maini dupa ce ati atins plante infectate.

Smulgeti toate plantele infectate. Controlati insectele. Taiati ramurile
plantelor infectate la urma. Daca banuiti existenta infectiei, curatati
cutitul cu care ati taiat cu dezinfectant intre utilizari. Turnati lapte in
pamantul unde suspectati ca s-a instalat infectia. Uneori, puteti obti-
ne laptele care nu este aruncat in cadrul programelor scolare alimen-
tare. Plantati soiuri rezistente: Tropic, Jumbo, Tuckcross 533.

Boli comune ale legumelor de sera

Nume:
Descriere:

Cauza:
Control:

Fainarile si manarile

La faindri apare un strat albicios la suprafata, initial paslos, care, odta
cu evolutia ciupercii devine prafos,si atacd preponderent frunzele.
Manadrile aduc pete brune, delimitate de nervuri sau nu, pe frunze si
un puf fin pe partea inferioara. Atacul la manari se petrece pe frunze,
fructe si tulpini.Manarile sunt favorizate de picaturi de apa ramase pe
frunze, precipitatii dese si temperaturi ridicate, iar fainarea apare la
temperaturi si mai mari (25-28 grade) si o UR (umiditate relativa) de
peste 70%. Ambele boli produc pagule pana la totale.

Ciuperca.

Folositi soiuri rezistente siseminte sanatoase; aplicati sulf (fiti atenti
la arderea frunzelor) si zeama bordeleza inca din faza de rasad; spray
pe baza de bicarbonat de sodiu pentru fainari; fortificati plantele cu
extracte natureale de urzica, coada calului sau gemoderivate si solutii
de lapte pentru fainari. Asiguratio irigare controlata, moderata, ae-
rissi sera permanent... Ambele forme iubesc umiditatea ridicata. Dez-
voltarea bolilor este mai lenta intr-un mediu uscat.
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Nume:

Descriere:

Cauza:
Control:

Nume:

Descriere:

Cauza:
Control:

Nume:

Descriere:

Cauza:
Control:

Nume:

Descriere:

Cauza:

Control:

Putregaiul frunzelor

Partea superioara a frunzelor este acoperita cu un putregai umed,
maroniu. Puteti depista boala adesea la salata verde, varza, varza chi-
nezeascd. Mai grav in locurile umbroase.

De obicei bacterii.

Incercati si reduceti la minimum stropirea solului in timpul udérii,
sau problema se va raspandi. Udarea in exces, umiditatea ridicata si
circulatia proasta a aerului toate agraveaza aceasta afectiune. De ase-
menea, incercati soiuri diferite sau, in cazul salatei verzi, treceti la
soiuri mai degraba cu frunze decat cu capatani.

Putrezirea radacinilor

Plantele se ofilesc in mod constant, radacinile putrezesc.

Ciuperci si bacterii.

De multe ori, boala este cauzata de udatul excesiv, la care apeleaza in
mod nefericit crescatorii de plante atunci cand acestea se ofilesc. In-
cercati sa replantati rasadul in pamant nou, cu un continut mai mare
de nisip. Udati numai atunci cand solul are nevoie de apa.

Patarea frunzelor

Frunzele sunt acoperite cu pete de marimi variabile, de la puncte la
cele de dimensiuni mai mari. Petele de pe frunze sunt cauzate de o va-
rietate de insecte daunatoare, boli si mediul inconjurator. Este posibil
sa aveti nevoie de ajutor exterior pentru a le identifica in mod corect.
De obicei boala este provocata de bacterii, ciuperci si insecte.

Bazat pe identificarea cauzelor. Pentru petele de pe frunzele plante-
lor de tomate consultati discutia anterioara despre bolile rosiilor, din
acest capitol.

Fumagina

Crestere neagra, lipicioasa, murdara, pulverulenta, care apare de obi-
cei pe frunzele inferioare.

Substantele lichide secretate de insecte declanseaza cresterea muce-
gaiului care gazduieste ciuperca.

Controlul insectelor sugace — consultati sectiunea despre afide din
acest capitol.
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Nume:

Caderea si putrezirea plantutelor (boala a rasadurilor)

Descriere: Putrezirea din cauza excesului de umiditate este un termen general

Cauza:
Control:

care descrie multe boli diferite ce afecteaza rasadurile. Simptomele
includ: 1) putrezirea tulpinii aproape de suprafata solului, urmata de
ofilirea rasadului; 2) putrezirea semintelor in sol, inainte sau dupa
germinatie; 3) putrezirea radacinii

dupa ce planta germineaza si in-
cepe sa creasca. Planta are initial
un aspect pipernicit, apoi moare.
Radacinile capata, de multe ori, o
culoare ruginie in zona putrezita.
De obicei ciupercile.

Controlati mediul. Anumite medii

tind sa creasca incidenta putrezirii
din cauza excesului de umiditate. Pentru a sti cum sa controlati boa-
la rasadurilor, trebuie sa intelegem mai intai mediul in care acestea
cresc.

Medii care influenteaza raspandirea putrezirii
din cauza umiditatii ridicate

Udatul excesiv — bineinteles ca nu trebuie sa va lasati rasadurile sa se
usuce niciodata, insa udatul excesiv si mentinerea unui sol imbibat cu apa
vor creste sansele de putrezire. Mentineti solul umed, dar nu ud de-a drep-
tul.

. Fertilizarea — cu cat nivelul de azot din sol este mai ridicat, cu atat cres-

terea plantei va fi mai atenuatd. Cu cat cresterea este mai atenuata, cu atat
planta este mai sensibila in fata bolilor care afecteaza rasadurile.

. Lumina — rasadurile crescute in lumina puternica sunt mai rezistente la

bolile care le afecteaza. Daca rasadurile voastre dau semnele unui deficit de
lumina (crestere alungita si subtire; frunze de o culoare verde deschisa), ele
vor fi si mult mai sensibile la bolile cauzate de umiditatea excesiva.

. Salinitatea solului — in cazul in care testul aplicat solului vostru arata o

concentratie ridicata de saruri sau un pH neobisnuit de mare (de aproxi-
mativ 7,5 sau mai mare), veti fi martorii mai multor efecte de putrezire din
cauza umiditatii.
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5. Temperatura — semintele germineaza cel mai bine la temperaturi cuprin-
se intre 18°-27°C, in functie de cerintele specifice ale fiecarei culturi. Atunci
cand semintele cresc la temperaturi mai mari sau mai mici decat cele op-
time pentru fiecare cultura, ele devin mai sensibile la putrezirea din cauza
excesului de umiditate.

6. Pamantul slab aerisit — este mediul propice pentru raspandirea bolilor
de putrezire cauzate de excesul de umiditate. Adaugati straturi suplimen-
tare de nisip si materie organica descompusd, cum este muschiul de turba,
pentru a creste aerisirea solului vostru germinativ. Cu toate acestea, mate-
ria organica sau muschiul de turba excesiv poate face solul sa retina prea
multi apa. (Consultati sectiunea inmultirea plantelor.)

7. Solul vechi, infestat — utilizarea unui strat in care ati plantat anterior
rasaduri sau plante de serd va creste incidenta bolilor de putrezire cauzate
de excesul de umiditate. Un astfel de sol tinde sd fie infestat cu organismele
cauzatoare ale acestor boli. Solurile virgine, ori cele care nu au fost utilizate
in cultivare timp de cel putin 1 an sunt mai putin problematice. Pentru a fo-
losi cu succes un sol mai vechi pentru rasaduri, incercati sa il sterilizati mai
intai. Pamantul pentru rasaduri cumparat din magazine este deja sterilizat
si este foarte eficient pentru inceperea cresterii rasadurilor.

8. Adancimea plantarii — plantarea prea adanca a semintelor intarzie in-
coltirea plantei si face rasadurile mai sensibile la bolile de putrezire cauzate
de excesul de umiditate. Semintele trebuie plantate la o adancime egala cu
de 2 ori latimea lor.

9. Varsta semintelor — semintele mai vechi tind sd fie mai slabe si, prin
urmare, pot intimpina mai multe probleme legate de bolile de putrezire
cauzate de excesul de umiditate. Folositi seminte noi daca acest lucru repre-
zintd un inconvenient. Pastrati semintele in locuri reci, intunecate, uscate,
in recipiente uscate, etanse.

10.Aglomerarea rasadurilor — rasadurile foarte dese concureaza pentru
luminad, apa si nutrienti. Aceasta creeaza o situatie de stres pentru ele, in-
lesnind atacul bolilor de putrezire cauzate de excesul de umiditate. Acordati
fiecarei seminte suficient spatiu pentru a creste, astfel incat sa treaca ceva
timp pana ce frunzele rasadurilor alaturate sa se poata atinge. De asemenea,
atunci cand incepeti si cresteti plantele in apartamente sau in cutii de lapte
taiate etc, este mai bine sa plantati rdsadurile pe randuri, decat sa le raspan-
diti sau sa le risipiti in recipient.
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Cand toate masurile esueazad, trebuie sa obtineti...

O IDENTIFICARE CORECTA A BOLII

Stiu cd e greu sa va dati seama exact care este problema voastra. Aceasta este
doar o listd scurtd a catorva dintre sutele de posibilitati. Pentru o identificare corecta,
transmiteti un esantion continand problema voastra celei mai apropiate universitati
de stiinte agricole. Un specialist pe probleme de agricultura trebuie sa aiba adresa
acesteia. Iata cum sa va pregatiti esantionul:

1. Taiati cateva frunze, tulpini sau radacini bolnave si puneti-le intr-o punga de
plastic care sd contind un prosop de hartie umed.

2. Sigilati punga si puneti-o intr-o cutie rezistenta la soc pentru a o trimite prin
posta.

3. Anexati toate informatiile despre planta si boala care va pot veni in minte,
inclusiv: soiul si varsta plantei, tipul de sol, amplasarea in sera solara, ingra-
samantul ori spray-urile aplicate, etc.

4. Anexati un plic de retur pentru raspunsul din partea universitatii. Trimiteti
pachetul cat mai repede posibil.

Buruienile

Buruienile sunt chiar orice plante care cresc la intamplare. Ele incep sa se dezvolte
inclusiv din semintele de tomate sau din alte seminte de legume care au supravietuit
compostarii, din balegarul ce contine seminte de buruieni si din mladitele plantelor
de menta ori semintele de marar care acapareaza straturile de culturi. Pentru control,
eu va recomand smulgerea buruienilor si nu folosirea erbicidelor. Pe langa faptul ca
pot fi otravitoare pentru noi, oamenii, erbicidele vor ajunge sa va omoare legumele
deopotrivid cu buruienile. In afard de evitarea utilizirii unui gunoi de grajd care s
contina seminte de buruieni, mai puteti si acoperi rasadurile in crestere cu mulci.

Lectura suplimentara

Daca doriti sa puteti identifica in mai mare profunzime bolile, vd recomand Plant Di-
sease Handbook [Manualul bolilor care atacd plantele], de Cynthia Westcott, publi-
cat de Van Nostrand Reinhold Company. Acesta este un volum de mari dimensiuni,
cuprinzator, usor de inteles odata ce i-ati aprofundat vocabularul de baza. Autoarea a
enumerat in el toate bolile plantelor pe care vi le-ati putea imagina vreodata.
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EPILOG: VIITORUL

iitorul... acea zona crepusculara care nu are nicio amintire... intotdeauna

se apropie dar nu ne ajunge niciodata. Fiind un excentric de altddata al

literaturii stiintifico-fantastice, nu ma pot abtine sa nu speculez intr-o
oarecare masura. Daca oricare dintre voi sunteti vreun calator prin timp venit din
viitor, va invit sa luati legatura cu mine si sa imi corectati speculatiile.

In viitorul apropiat, intreviid infiintarea mai multor sere solare comunitare,
foarte asemanatoare cu cea pe care o coordonez. Cred ca fiecare regiune poate fructi-
fica proiecte similare cu cel din Cheyenne, Wyoming. Serele comunitare pot fi adap-
tate cu usurinta la nevoile diferitelor regiuni si chiar ale diferitelor culturi, varste si
posibilitati ale persoanelor implicate.

Multe universitati ofera titluri si programe de studii in terapia horticola, iar
serele solare asigura un mediu ideal pentru aceasta terapie pe tot parcursul anului
pentru cei cu diferite dizabilitati — pe langa oferirea hranei, a confortului termic si a
unei ocupatii.
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Profilul unei sere solare comunitare: experienta Cheyenne

Sera solara comunitara Cheyenne si-a cunoscut prima cultura in luna ianuarie a anu-
lui 1978. Aceasta este sponsorizatda de catre Community Action of Laramie County,
Inc. [Actiunea comunitara din districtul Laramie, Inc.] (CALC) si a primit fondurile
initiale din partea Community Services Administration [Administratiei pentru ser-
viciile comunitare], sub forma unei donatii acordate in baza Community Food and
Nutrition Program [Programului alimentar si nutritional comunitar]. Sera Cheyenne
este un prototip, prima de acest fel din tara. Cea mai mare parte a serei a fost ridica-
ta in anul 1977, iar constructia a fost supravegheata de doi tamplari maistri. O mare
parte a lucrarilor s-au desfasurat prin munca voluntara a cetatenilor seniori, a mun-
citorilor calificati de prin partile locului si a muncitorilor cu handicap. Multe dintre
materialele de constructie au fost donate, reciclate ori obtinute la preturi mai mici.
Sera a fost intr-adevar un efort al intregii comunitati.

Sera Cheyenne este o structura de 5.000 de metri patrati, impartita in trei sec-
tiuni, cu incalzire 100% pasiva. Caldura solara este colectata si stocatd in peste 200
de butoaie de 0,2 m3 care contin apa si sunt vopsite in negru. Profilurile geamurilor
sunt din fibra de sticla la exterior si din polietilena la interior (ambele dezvoltate
pentru sere). Peretii dinspre nord, est si vest, precum si acoperisul, sunt izolati foarte
bine. Peretele dinspre nord este prevazut cu o mica berma realizata in pamant. Siste-
mul pasiv functioneaza atat de bine incat sera nu a trebuit sa se bazeze niciodata pe
o sursa de incalzire de rezerva — chiar si in timpul iernilor cu temperaturi negative
record. Localitatea Cheyenne ocupa locul al patrulea la nivel national in ceea ce pri-
veste viteza anuald medie a vantului.

O parte a serei este destinatd comertului. Plante care cresc pe straturi, rasaduri
de legume, flori tdiate, plante in ghivece si accesorii pentru crestere le sunt vandute
cumparatorilor intr-o mica sectiune comerciala. Voluntarii fac cea mai mare parte a
muncii. Toate profiturile suplimenteaza bugetul care asigura functionarea serei, ce
acopera 20% — 30% din totalul acestuia.

Proiectul a deservit initial cetatenii seniori cu venituri mici, care s-au oferit
voluntari pentru a asigura intretinerea zilnici a serei. In schimbul eforturilor lor, ei
luau acasa produse proaspete. Sera deserveste mai mult de 100 de persoane de varsta
inaintata, fie in mod direct (ca muncitori), fie in mod indirect (ca primitori ai produ-
selor proaspete prin intermediul programelor alimentare destinate persoanelor cu
venituri mici).

In prezent, sera comunitari s-a extins si implica atat tinerii infractori care
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muncesc pentru a acoperi amenzi judiciare, cat si persoanele cu handicap ce benefi-
ciazd de formare profesionali si terapie horticoli. Intre toate pirtile implicate are loc
o interactiune sociala extraordinara, care este mai putin frecventa intr-o societate in
care tinerii si batranii rareori convietuiesc.

Datorita faptului ca sera din Cheyenne este prima mare sera solara la nivel na-
tional, a fost necesara dezvoltarea unei serii de noi tehnici horticole pentru diferitele
medii create in sera solara de dimensiuni generoase. Deoarece siguranta pesticidelor
este discutabild intr-o serd constant folosita de citre cetatenii comunitatii, personalul
ei a dezvoltat un sistem neotravitor de combatere a daunatorilor. Utilizarea noilor
tehnici de cultura si eliberarea multor insecte benefice diferite au adus rezultate ex-
celente in controlul populatiilor de insecte daunatoare.

Sera comunitara este un amplasament solar demonstrativ, vizitat de mii de
persoane anual, care vin sa vada, sa simta si sa invete concepte simple legate de ener-
gia solara pasiva. Sera este vizitatd in mod regulat prin programe scolare, de cétre
biserici si cluburi locale, interesate de tururi si discutii asupra multiplelor sale pro-
grame.

In jurul serei se afli doudzeci si patru de gradini comunitare de 3x9 m, unde
persoanele cu venituri mici care nu detin terenuri isi pot cultiva propriile legume.
Sera este inconjurati si de alte gridini exterioare gestionate prin cooperativi. In anul
1980, sera impreuna cu gradinile exterioare au produs mai mult de 9 tone de produse
proaspete.

Recent, am inceput sa ne extindem in zone noi. Am demarat un proiect bazat
pe o demonstratie de apicultura, initiat in scopul formarii persoanelor cu venituri
mici in productia de miere. Stupii sunt situati in perimetrul serei, iar albinele pole-
nizeaza in gradinile comunitare exterioare. Printr-un proiect cadru de prelungire a
cresterii in sezonul rece, care face uz de structuri conventionale ieftine si cupole ge-
odezice usor de construit, demonstram modalitati de a adauga 5 luni scurtului sezon
rece de crestere din Cheyenne. Sera sponsorizeaza, de asemenea, un targ legumicol
anual al fermierilor, tinut intr-un parc local unde gradinarii din regiune isi vand pro-
dusele proaspete direct comunitatii. Piata a avut foarte mare succes, cu panala 3.000
de participanti la vanzari intr-o dimineata.

Acum se organizeaza prima pivnita comunitara la nivel national pentru pastrat
plante radacinoase, in care gradinarii individuali si sera isi pot depozita surplusul de
produse pentru distribuirea ulterioara in cadrul programelor alimentare. (Culturile
de rddacinoase au cea mai mare productie in scurtul sezon de crestere din Cheyenne).
O pivnita pentru pastrat plante radacinoase nu necesita energie exterioara pentru a
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functiona si reprezinta o modalitate ideala de a pastra multe produse recoltate.

CALC si Sera solara comunitard Cheyenne cred in aplicarea cu succes a con-
ceptului de sera solara comunitara in multe alte comunitati, cu rezultate asemana-
toare, excelente. Organismele au pregatit o prezentare prin expunere de diapozitive si
inregistrare audio pentru a ajuta alte comunitati in planificarea unui astfel de proiect.

Pe masura ce preturile alimentelor vor creste si oamenii vor deveni din ce in
ce mai interesati de productia proprie de alimente din motive economice si de calita-
te, sera solara va ajunge sa fie piatra de temelie a activitatii de productie agricola in
cadrul familiei. Ea va antrena si unele schimbari agreabile ale stilului de viata, dupa
cum poate garanta orice proprietar curent de sera.

Randamentul culturilor crescute in sera solara poate fi marit considerabil pe
fondul unui efort conjugat de a creste plante mai bine adaptate la mediul acesteia.
Randamentul global poate creste cu 30—40%. Problema sta in convingerea intreprin-
derilor producdtoare de seminte si a programelor de crestere guvernamentale si uni-
versitare ca investitia este valoroasa.

Un alt mod de a creste randamentul serei solare consta in cultivarea rasadu-
rilor in acord cu permacultura, asa cum am prezentat in sectiunea Culturi. Si acest
lucru necesita un efort conjugat, precum si reusita de a va convinge semenii sa con-
sume produse noi si diverse. In viitorul apropiat — pe care incepem si il intrevedem
— sera solara ne va afecta foarte mult mediul exterior, intrucat un numar mare de
persoane vor duce legumele si florile, ba chiar si copacii, si in gradinile exterioare
personale. Plantele care sunt deja bine prinse atunci cand sunt transplantate afara
produc recolte mai mari intr-o perioada mai scurta de timp.

Pe masura ce dezvoltati o relatie mai stransa cu ecologia serei voastre, pasul
urmator poate fi, logic, anexarea unei locuinte serelor generoase, mai degraba decat
anexarea unei sere mici unei locuinte individuale. Spatiul de locuit va incepe apoi sa
se reverse si in serd, creand astfel bucatarii, camere de zi si dormitoare in sera. Pen-
tru a avea posibilitatea sa traiti intr-o locuintd anexata unei sere mari, va trebui sa va
dedicati schimbarii. Puteti anexa mai mult de o singura locuinta unei sere de dimen-
siuni generoase, gradindritul putand fi realizat fie in comun, fie pe parcele separate.
Puteti rezerva anumite zone pentru permacultura, gradini salbatice, gradini anuale,
productie de peste, bazine cu apa calda si animale de casa. Aducand animale de casa
care sa pasca in sera incapatoare, le-ati putea oferi animalelor o rata de transformare
a hranei in alimentatie mult mai bund, deoarece acestea nu ar mai arde atat de multe
calorii pentru a-si tine de cald pe timp de iarna — si ar si expira un plus de CO2 pentru
plante.

244



Epilog

Un numar de intreprinzatori individuali si grupuri au practicat deja cu succes
cresterea pestilor in bazine cu apa. Gestionarea productiei de peste este la fel de com-
plexa ca si cea de legume, daca nu mai dificila. Pestii au cerinte biologice complicate,
care trebuie indeplinite. Acestia se hranesc de regula cu alge, precum si cu substante
nutritive adiugate in api. In schimb, ei vi oferi o sursi eficienti de proteine (carnea
de peste) in sera. Pentru mai multe informatii despre cresterea pestilor, consultati
trimiterile de la finele acestei sectiuni.

O altd posibila idee pentru serele viitorului este productia de alge pentru con-
sumul uman — o transformare directa a hranei. Conform mentiunilor din sectiunea
privind permacultura din capitolul Culturi, algele adecvate pentru productia de sera
trebuie fie dezvoltate, fie gasite. Ati putea sa intampinati probleme cu speciile de alge
toxice, care contamineaza tipurile comestibile, insa cultura si gestionarea lor gene-
rala se pot dovedi mai simple decat cresterea pestilor. Algele ar putea deveni o sursa
excelentd de proteine pentru voi, sau de ingrasamant pentru plante. La Conferinta
privind serele solare din zona Marilor Lacuri [Great Lakes Solar Greenhouse Confe-
rence], tinutd in anul 1981 in Kalamazoo, Michigan, am prezidat un grup de discutii
pe tema Conceptelor futuriste. In timpul respectivei discutii, s-a ivit o idee nastrusni-
cd, si anume aceea de a folosi algele comestibile, fosforescente, care traiesc de regula
(si stralucesc) in ocean, nu numai ca sursd de hrana in sera, ci si ca sursd suplimen-
tara de lumina. Ideea era de a le creste in bazine curate, din care sa poata lumina
sera (sau cel putin parti ale acesteia) toata noaptea, absolut gratuit. Aceasta idee ar
impune cercetarea la nivel inalt si, eventual, cresterea selectiva a algelor — un proces
ce s-ar dovedi destul de complex si solicitant din punct de vedere al timpului. Stiu ca
pare o nebunie, dar cine stie?

Viitorul ne va oferi si materiale noi si interesante de realizare a geamurilor.
Acestea vor avea abilitati uimitoare de captare si gestionare atat a luminii cat si a
caldurii, vor putea fi permeabile la anumite gaze, cum ar fi CO2 sau vaporii de apa, si,
eventual, vor avea o rezistenta foarte mare. Astfel de geamuri dure, versatile, pot mo-
difica considerabil atat horticultura referitoare la plantele de sera, cat si proiectarea
de ansamblu a serei. Veti putea acoperi, astfel, zone mai extinse cu mult mai putine
structuri construite. O ,sera” ar putea chiar sa acopere, intr-o zi, mai multe hectare
de pamant de ferma sau oras, creand un mediu controlat pentru agricultura la scara
larga sau preocuparile urbane. Si poate ca in curand vom incepe sa descoperim noi
materiale cu schimbare de faza, care sunt relativ ieftine, ocupa spatiu mult mai putin
decat masa termica si stocheaza foarte eficient caldura soarelui.

Exista sperante ca in viitorul apropiat atat serele mari cat si cele mici sa devina
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disponibile ca ansambluri ieftine. Aceasta poate insemna un model personalizat mai
sarac, insa le poate permite mai multor persoane sa isi infiinteze sere sau sere mai in-
capatoare, de care sd aiba posibilitatea sa isi anexeze locuintele. Ansamblurile pentru
serele mai mari vor avea, probabil, modele geodezice sau de baraca Quonset. Ele vor
include un nivel de izolare pentru peretele nordic, geamuri termopan, izolatie pentru
fundatie, dispozitive de acumulare a caldurii si, eventual, izolatie pe timp de noapte.
Pe langa avantajul comportat de costul mai mic, aceste ansambluri se vor raspandi in
cateva zile, mai degraba decat in cateva saptamani ori luni.

Pe méasura ce vom lucra mai mult cu conceptul de addposturi biologice, incal-
zite solar, multe dintre aceste notiuni vor fi puse in practica in spatiu intr-o buna zi.
Comunitatile care vor gravita in spatiu sunt in mod curent o idee luata in serios de
multe persoane. Sistemul de sine statator de producere a hranei va fi cheia pentru
ca aceasta idee sa poata deveni realitate. Va fi interesant sa o vedem luand contur si
speram cd ne vom pastra respectul pentru biologie, natura si fericirea umana de-a
lungul evolutiei.

Este important sa ne asiguram pe viitor ca beneficiile alimentelor si ale cal-
durii produse in sera solari le vor fi disponibile tuturor claselor societitii. Transfor-
marile realizate pana in prezent sunt minunate. Sera solara va dainui si va continua
sd aiba grija de nevoile noastre fizice, dar va si contribui la starea noastra mentala de
bine si la creativitatea noastra. Ne va ajuta in mod constant sa ne reinnoim legéatura
cu pamantul, cu cerul si cu propria noastra familie si proprii prieteni.

Referinte pentru viitor

Seaweed in Agriculture and Horticulture [Algele in agricultura si horticultura],
pregatit de W. A. Stephenson. Publicat de Bargyla and Gylver Rateaver, Puma
Valley, CA 92061.

Fish Farming in Your Solar Greenhouse [Cresterea pestilor in sera voastra so-
larad], de William Head si Joe Splane. Publicat de Amity Foundation, P.O. Box
7066, Eugene, OR 97401.

Co Evolution Quarterly [Revista trimestriala a co-evolutiei], P.O. Box 428, Sau-
salito, CA 94965. Aceasta revista va va mentine insufletiti si informati cu privire
la ziua de maine, dar si la cea de astazi.
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We Grow Things [Facem lucrurile sa creasci], o expunere audio de diapozitive.
Acesta este un istoric oral si vizual al Serei solare comunitare Cheyenne si se ma-
terializeaza ca un instrument excelent de organizare pentru grupurile interesate.
Disponibild din partea Community Action of Laramie County [Actiunii comuni-
tare din districtul Laramie], 1603 Central Ave., Cheyenne, WY 82001.

Seedpeople Associates [Asociatii Seedpeople], o cooperativa consultativa, for-
mata din specialisti din diversele domenii ale agriculturii comunitare, inclusiv:
sere si gradini exterioare comunitare, proiectarea si functionarea serelor, con-
trolul biologic al daunatorilor, terapie horticola, permacultura, ingrijirea broas-
telor testoase, agricultura comerciala la scara restransa, prelegeri si seminarii.
Contactati Seedpeople, Shane Smith, prin bunavointa John Muir Publications,
Box 613, Santa Fe, NM 87501.

The Journal of the New Alchemists [Jurnalul alchimistilor moderni], de New
Alchemy Institute, P.O. Box 432, Woods Hole, MA 02543.

Tomorrow is Our Permanent Address [Adresa noastra stabila este ziua de mai-
ne], de John Todd si Nancy Jack Todd, publicat de Harper and Row, 1980.
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Anexa

Planificarea gradinii si ghid de plantare

Grup nutritional

Grup I

Bogate in vitaminele A si C

Grup II

Bogate in vitamina A

Grup III

Bogate in vitamina C

Grup IV

Alte legume verzi

Grup IV

Legume cu amidon

Valoarea nutritivad a legumelor selectate

Continut de vitamine
Leguma A C
(U1 (mg)

Patrunjel (crud) 8500 172
Spanac 8100 28
Ldptucd 7800 76
Kale 7400 62
Nap - partile verzi 6300 69
Mugtar - partile verzi 5800 48
Pepeni galbeni 3400 33
Broccoli 2500 90
Morcovi (cruzi) 11000
Morcovi (gatiti) 10500
Cartofi dulci 8100 22
Sfecld elvetiand 5400 16
Dovlecei de iarna 4200 13
Ceapd verde 2000 32
Ardei (verde matur) 420 128
Varza de Bruxelles 520 87
Conopida 60 55
Gulie 20 43
Varza 130 33
Varza chinezeasca 150 25
Sparanghel 900 26
Rutabaga 550 26
Ridichi (crude) 322 26
Tomate (coapte, negdtite) 900 23
Tomate (coapte, gatite) 1000 24
Fasole verde 540 12
Teling 240 9
Salata (frunze) 1900 18
Salatd (cdpatand) 330 6
Bame 490 20
Mazdre (gradina) 540 20
Fasole Lima 280 17
Porumb dulce (galben) 400 9

Energie
alimente
(calorii)

44
23
33
28
20
23
30
26

42
31
141
18
63
36

22
36
22
24
20
14
20
35
17
22
26

25
17
18
3
29
7

111

o1
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Ceapa uscata 40 10 38
Mazdre (camp, sud) 350 17 108
Cartofi (fierti in coaja) neglijabil 20 93

Grup VI

Alte legume (plantati din acest grup

pentru varietatea aromelor, culorii,

texturii etc.) Sfecla 20 6 32
Castraveti 250 u 15
Vinete 10 3 19
Dovleci 1600 9 26
Rubarba 80 6 141
Dovlecei 440 1 15
Napi (tuberculi) neglijabil 22 23

Cifrele sunt pentru cantitati de vitamine si calorii per esantioane de 100 de grame de
legume fierte (cu exceptia cazului in care sunt in mod normal consumate crude). Vi-
tamina A este exprimata in unitdti internationale (UI) per esantion de 100 de grame;
Vitamina C este exprimata in miligrame per esantion de 100 de grame; iar energia
alimentara este exprimata in calorii pe esantion de 100 de grame.

100 de grame este egal cu aproximativ /2 ceasca.

Adultii activi au nevoie zilnic cam 5000 UI de vitamina A pentru barbati si 4000 de
femei; 45 mg. de vitamina C (barbati si femei) si 2700 de calorii pentru barbati si
2000 pentru femei.

Valorile de vitamina C sunt, in general, mai mari in cazul in care legumele sunt con-
sumate crude. Un exemplu este varza: 33 mg. fiartd; 47 mg. cruda.

Din Anuarul Agriculturii USDA 1977.
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Cartea lui Shane Smith se incheie aici.
Ca si munca noastri, a celor din TEI %,
Inainte de a incheia, te rugdm si dai si tu mai departe.
Nu numai cartea,
ci si ideile si informatiile continute de ea.
Credem ca numai asa putem face tara
si lumea putin mai bune.
Dar din dar... Spor!



