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CINE SUNTEM SI CUI NEADRESAM

entru orice om lucid, este evident cd Romania de astézi se afla in pragul

colapsului, impreuna cu sistemul global in care este angrenata. Daca

ar fi doar sa enumeram problemele pe care le avem, dimensiunile
acestui cuvant-inainte ar atinge cote nepermise. De la economie la cultura, de la
agricultura la demografie, de la politicd la ecologie, de la sandtate la invdtamant,
practic nu existd domeniu in care sa nu fie evident dezastrul in care ne aflam — fie
ca vorbim, in particular, de ,exodul creierelor”, de jaful politic generalizat, de raptul
bancar, de rezultatele catastrofale la examenele de capacitate sau bacalaureat sau
de calitatea precara a alimentelor pe care le consumam; de febra consumerista
intretinuta permanent de marile corporatii, de pamantul fertil vandut pe nimic, pe
cale sa fie otravit cu insecticide si pesticide, de izolarea profesionistilor in favoarea
incompetentilor sau de profunda decddere morald. Problemele pe care le avem sunt
atat de complexe si de interdependente incat a crede ca exista remedii globale pentru
ele inseamna o naivitate vecina cu orbirea.

Noi, cei din TEIX, considerim ci nu existd decat solutii ,Jla firul
ierbii” — solutii demarate si intretinute de oameni care nu asteapta subventii de la
guvern si sponsorizari de la corporatii pentru a face binele. Oameni lucizi si integri,
care ridica semne de intrebare asupra directiei in care se indreaptd lumea, cu noi
cu tot.

Graba 1n care suntem siliti sd traim ne-a confiscat timpul de gandire — nu avem
timp sa discernem intre bine si rau, intre adevar si simulacru, intre informatie si
minciuna. Iar graba noastra si dezinformarea sunt extrem de profitabile pentru cei
care ne repeta zilnic, fara incetare, ca solutiile unice de supravietuire in ziua de astazi
sunt: job-urile epuizante, creditele pe zeci de ani pentru autoturisme sau locuinte
scumpe si ineficiente si consumul dus la maxim.

TEI A& s-a nascut pentru a face accesibile informatiile care dinamiteazi acest mod
de gandire. Cartile traduse de noi demonstreaza fara gres ca suntem, zi de zi, captivi ai unei



imense iluzii — aceea ca nu putem trai decat asa cum trdim acum: stresati, obositi, vlaguiti
de viata, instrainati de valorile fundamentale care ne indreptatesc s ne numim oameni.

In contra unui Sistem al cirui mod de functionare implica inundarea constanta
cu false informatii, ne propunem sa oferim publicului acele cunostinte folositoare,
ignorate in mod sistematic de ,mainstream” din simplul motiv ca de pe urma lor au de
cAstigat numai oamenii, nu si corporatiile si guvernele. In loc de reziduuri de gandire
ambalate tipator, oferim acces la cunoasterea practica. Complet gratuit, dar din dar,
fara pretentii, fara trufie si fara clauze ascunse. O biblioteca a independentei reale
fata de Sistemul absurd in care am fost aruncati in ultimile decade. O serie de carti
care, naddjduim, vor fi pasaportul de independenta in gandire si in fapte al fiecaruia
dintre noi.

Oamenilor care stiu cd vesnicia nu s-a nascut la sat ca sd moara la oras. Celor care
s-au saturat de asfalt, de blocuri, de rate si de credite si care cauta sa iasa din acest
angrenaj cat mai repede, dar inca nu au curaj, pentru ca nu stiu ca se poate si inca
nu stiu cum se face. Celor care vor sa acumuleze cunostinte solide de agricultura
sustenabild, permacultura, arhitectura ecologica, energii alternative, tehnici si
tehnologii domestice si mestesuguri. Celor care simt subrezenia sistemului si
naufragiul global citre care ne indreptam, oamenilor care au redus sau se pregatesc
sa reduca turatia motoarelor, pentru ca stiu ca viteza nu va face decat sa grabeasca si
sa amplifice impactul inevitabil cu zidul. Celor care stiu ca revolutiile incep din pragul
propriei case si tot acolo se termina. Taranilor nescarbiti de sat si inca nedescurajati,
dar si orisenilor care inci stipanesc mai bine tastatura decét grebla. In fine, tuturor
celor care stiu ca orice bucata de pamant vine la pachet cu fasia nemarginita de Cer
de deasupra ei.

iulie 2013
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AJUTA-NE SAAJUTAM!

artea pe care o citesti acum pe ecran sau o tii, deja tiparita, in maini,

este rezultatul a sute de ore de munca migaloasa — traducere, verificare

terminologica, adaptare, corectura, editare, punere in pagina si
design. Ca aceasta carte sa se poata naste, a fost nevoie de nenumarate e-mailuri si
de mii de corecturi. Nici un membru al grupului TEIX — fie el traducator
profesionist sau amator — nu este platit pentru munca sa; tot ceea ce facem,
facem gratuit, fara sa cerem burse, sponsorizari, fara sa solicitim donatii si fara sa
asteptam medalii, diplome si, eventual, statui in fata ministerului agriculturii. Unii
pot numi asta sacrificiu, altii civism, altii tampenie crasa si pierdere de timp.

noi nu are de gand sa candideze la presedintie sau macar pentru un post la consiliul
local la urmatoarele alegeri, nici unul dintre noi nu are fabrica de produs insecticide.
Dar asta nu inseamnai ci nu avem si noi, la randul nostru, nevoie de ajutor. in schimbul
faptului cd, prin intermediul nostru, ai acces gratuit in limba roméana la carti de
importantd fundamentald, pe care nici o editura din Roméania nu a avut puterea sau
curajul sa le traduca, te rugam sa ne dai o mana de ajutor. Daca te simti stapan
pe orice limba de circulatie internationala si iti poti sacrifica cateva ore
lunar pentru a traduce cateva pagini impreuna cu noi, da-ne de stire la
adresa de mail: carti.din.tei@gmail.com. Cu cat vom fi mai multi, cu atat vom
putea traduce mai multe volume intr-un timp din ce in ce mai scurt — performanta pe
care nici o editura, din strainatate sau din Romania, probabil ca n-a atins-o vreodata.

Si chiar daca nu esti atat de deprins cu o limba straina, tot ne poti fi de mare
folos — da mai departe cartea de fata si celelalte carti din colectia TEI , anunta-ti
prietenii, recomand-o, tipareste-o, fi-o cadou, urmareste-ne pe blogul ,,Carti din
tei” — cartidintei.wordpress.com, Facebook — TEI Traduceri Ecologice Independente
si oriunde vom mai aparea. Poti chiar sa-ti enervezi socrii dandu-le din cand in
cand citate din cartile traduse si publicate de noi, promitem ca nu ne suparam.


www.cartidintei.wordpress.com
https://www.facebook.com/tei.traduceriecologiceindependente

.................... %"‘
Suntem siguri ci, pe misuri ce creste numirul oamenilor care stiu despre TEI ﬁ,
citescsi aplica cele scrise in cartile noastre, vom fi o tara din ce in ce mai greu de mintit,

Pentru inscrieri, sugestii, recomandari, propuneri etc.:

g carti.din.tei@gmail.com

Pentru actualizari si descarcarea gratuita a cartilor TEI:

@ cartidintei.wordpress.com
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PREFATA EDITORULUI

ANA ACUM, dupi cunostintele noastre, aceasta este prima carte scrisi ca un

omagiu adus buruienilor. Sunt numeroase cartile care prezinta buruienile ca

fiind daunatoare culturilor, iar actiunile si tehnicile pentru combaterea lor se
dezvolta de la an la an; o multime de produse chimice, dispozitive mecanice de eradicare si
chiar aruncatoare de flacari ingreuneaza tot mai mult traiul celui mai numeros si mai larg
raspandit grup de plante din natura, plante care sunt puse la colt pentru ca sunt considerate
snelalocul lor”.

Se pare ca majoritatii agricultorilor, indiferent ca lucreaza ca profesori sau in ministerele
de resort ori la vreo ferma, nu le-a trecut prin minte faptul ca banalele buruieni care se gasesc
in gradini sau pe marginea drumului, ar putea juca un rol vital in oranduirea lucrurilor din
natura si ar putea avea o valoare inestimabila pentru omenire.

Autorul acestei carti preda biologie si protectia mediului de aproape cincizeci de ani.
Insi a lucrat si ca cercetitor si a depus o asiduii munci de teren in urma céreia s-a specializat
in comportamentul buruienilor, nu doar in Oklahoma, statul in care s-a ndscut si in care a
petrecut mult timp invatand de la amerindieni, ci si in alte parti ale lumii — in Europa, in
India si in Filipine in special.

Conform lui Joseph Cocannouer, buruienile — banalele ambrozie, stir porcesc, portulaca

si urzica, sa amintim doar patru — aduc foloase nepretuite, printre care:

1. Ridica mineralele, in special pe cele de care solul a fost saracit, din subsol in stratul
fertil de suprafata a solului, punandu-le la dispozitia recoltelor. Acest lucru este deosebit de
important mai ales in cazul microelementelor.

2. Atunci cand sunt folosite in rotatia culturilor, ele sparg talpa plugului si permit astfel
radacinilor de la culturile plantate ulterior sa se hraneasca mai profund.

3. Cresccontinutuldefibrealsoluluisiilamelioreaza, oferindunmediubeneficminusculelor
organisme vegetale si animale care sunt foarte importante pentru productivitatea solului.

4. Sunt indicatori valorosi ai starii solului, atat prin paleta de specii prezente, cat si prin
starea fiecdrei plante in parte. Anumite buruieni apar la anumite deficiente ale solului.

iii
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5. Buruienile se inradacineaza adanc pentru a se hrani, iar prin intermediul capilaritatii
solului, ele permit culturilor mai putin rezistente care se hranesc la suprafata solului sa faca
fata secetei mai usor decat ar putea-o face de unele singure.

6. Avand rol de culturi insotitoare, buruienile permit radacinilor plantelor pe care le
insotesc sa ajunga la substantele hranitoare la care altminteri acestea nu ar avea acces.

7. Buruienile depoziteaza si pun la dispozite substante minerale si nutritive care in lipsa
lor ar fi luate de apa, de vant sau ar fi supuse procesului de levigare.

8. Buruienile sunt folosite cu succes in alimentatie, atat in cea a omului, cat si in cea a
septelului. Editorul poate garanta ca spanacul-salbatic — unul dintre alimentele preferate ale
autorului — este superior oricarei specii cultivate de spanac sau a altor legume verzi gatite.

Nu, profesorul Cocannouer nu este de parere ca buruienile ar trebui lasate sa creasca
in nestire si sa ne napadeasca fermele si gradinile. Scopul acestei carti, o lucrare de
pionierat, este de a demonstra cum intrebuintarea controlata a buruienilor poate insemna
responsabilitate ecologicd, o buna protectie a mediului si un beneficiu pentru agricultorul
sau gradinarul obisnuit.

D.A.G
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BURUIENILE SI TINERETEA

)

n primii mei ani de viati la ferma, buruienile erau sinonime cu chinul. Indata

ce sosea primavara, buruienile tapetau pdmantul — ieri maro-galbui, azi verde

intens. Iar mama privea fiecare buruiana ca pe un dusman in sine, cu care
trebuia sa ne luptam:

»1a aduceti, baieti, sapele din sura si apucati-va indata sa le ascutiti!” Imi rasuna si
acum in urechi vorbele ei, ca un ecou din trecutul indepartat. ,,Sa nu lasam obraznicaturile
astea sd-si faca de cap!”

Cate sape n-am ascutit eu in visurile mele!

Chiar si pe vremea aceea, mica noastra fermd din Kansas avea mare nevoie de avantajele
pe care i le-ar fi putut aduce cresterea controlata a buruienilor. Dar prejudecatile fata de
buruieni stdpaneau mintile oamenilor pe vremea aceea, asa cum o fac si astazi. Uram orice
buruiana in orice context, fiindca nu invatasem sa interpretam cateva dintre legile cele mai
simple prin care natura isi mentine productivitatea solului.

Chiar siin acea perioada chinuitoare in care credeam ca
buruienile nu sunt bune de nimic, in afara de a fi aromatice
la ghiveci sau de a fi date la porci, imi placea intotdeauna sa
plivesc sau sa smulg buruieni pentru Sol Benson. Sol era un
fermier prosper care avea multe pdmanturi — si nu ma trata
ca pe un tanc, asa cum faceau alti fermieri. Si 1mi mai si
diadea cativa banuti in plus atunci cand venea ziua de plata.

O anume zi in lanul de porumb al lui Sol Benson m-a
lansat intr-o cercetare ce avea sia dureze o jumatate de
secol. Intamplitor, dideam cu sapa pe unul din cAmpurile
cele mai productive ale lui Sol, pe care ma angajasem sa-1
curat de buruieni pentru o anumitd suma. Porumbul era
inalt pana la crengile copacilor, si se anunta o zi torida.
Din fericire pentru picioarele mele, campul acesta era
acoperit aproape peste tot de portulaca — si spun din
Stir-porcese intr-un rizor de cartoft fericire pentru cd, in zonele bédtute de soare si neacoperite
Desen de Johnny Vancil de aceasta buruiand, pamantul era fierbinte. Pe vremea
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aceea, portulaca (Portulaca oleracea) se gasea in cantitati mult mai mari prin lanurile de
porumb din Kansas, decat acum. (Nu cu mult timp in urma4, atunci cand l-am intrebat pe
un agricultor tanar de ce stiateau asa lucrurile, am primit un raspuns tipic: ,,Utilaje bune
pentru cultivare si stropitul - le venim de hac buruienilor!” N-am spus atunci ce gandeam.
Semanaturile lui vorbeau de la sine.)

In curand am fost atat de absorbit de buruienile acelea de pe ogorul lui Sol Benson,
incat am uitat de toate, in afard de a-mi feri degetele de la picioare de lama sapei. In timp
ce portulaca smulsa se aduna in gramezi mari peste picioarele mele, iar palaria-mi de paie
botita imi cazuse pe ceafa si sudoarea mi se prelingea pe chip, aud ca din senin:

»Stai asa!”

Glasul venea chiar din spatele meu. M-am intors si am zarit zambetul larg al lui Sol
Benson. Apoi imediat Sol piru si uite de mine. Incepu si cerceteze cu foarte multi atentie
radacinile unei portulace pe care o adusese cu el. Nu era una dintre cele smulse de mine,
pentru ca avea radacini robuste. Sol pipdia raddcinile plantei ganditor. Am lasat sapa si
m-am apropiat de el, intrebandu-ma ce anume facea planta aceea atat de interesanta.

Sol 1si ridica iute capul, cum facea intotdeauna cand urma sa spuna ceva important.

~Joe”, spuse el, ,Joe, tin de mult timp sub observatie buruiana asta de pe ogoarele mele
siam ajuns la concluzia ca nu doar ca nu face niciun rau, dar e chiar folositoare! Chestia asta,
de-a considera toate buruienile la fel de daunatoare, e o prostie. Multi vorbesc fara sa stie, eu
asa cred. Asa cd am de gand sa fac dupa capu’ meu — n-o sa mai plivim portulaca de la mine
din porumb!”

L-am privit lung pe Sol Benson, complet buimacit.
,Dar... dar portulaca e o buruiana, am reusit in cele din urma sa ingaim.”

»Loate buruienile sunt rele pe ogoarele cultivate... Atata-i duce capul pe oameni”, mi-o
taie Sol. ,,Io-s convins ca avem o parere gresita despre buruieni. Ia uita-te aici”, spuse el, si
imi arata niste radacini de vvvvporumb rupte, imprastiate printre radacinile de portulaca.
,Stii ce inseamni asta? Inseamni c# riadicinile de portulaci afaneazi solul, iar ridicinile
porumbului se pot inrddacina mai adanc in el si se pot hrani mai bine. Acuma vino cu mine
sa-ti mai arat ceva.”

Sol se indeparta cu pasi mari prin lanul de porumb, in timp ce eu topaiam in spatele lui,
incercand sd tin pasul cu el si intrebandu-ma daca nu cumva o luase razna. Ce idee ciudata,
auzi acolo — portulaca sa faca drum prin pamant pentru ca radacinile porumbului sa ajunga
mai in adanc!

Atunci cand am ajuns la o portiune a ogorului pe care nu crestea aproape deloc
portulaca, Sol se opri si-mi arata porumbul cu degetul.

»vezi diferenta”? intreba el. ,Nu-i nici pe departe la fel de bun ca acolo unde cresc
multe buruieni. Iar pamantul e la fel. Ceva face ca porumbu’ ala sa creasca altfel, si eu
cred ca-i vorba de portulacd. Asa e pe toate ogoarele mele. Cel mai bun porumb il scot de
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unde e portulaca mai deasa. Cei mai multi fermieri spun ca porumbul se descurca in ciuda
buruienilor. Da’ nu-i deloc asa! Portulaca ajutd porumbul sa se dezvolte mai bine.”

Da, vedeam eu bine ca exista o deosebire, dar cum sa crezi ca portulaca e raspunzatoare
pentru asta?

»S0l, sunt sigur ca-i altceva la mijloc”, indraznii eu sa-i spun. ,,Io stiu ca esti un fermier
grozav si asa mai departe, da’ toatd lumea crede ca buruienile nu sunt bune de nimic decat
sa fie date la porci sau puse in salata.”

»Stiu cum gandesc oamenii! Nu uita ca pe vremuri se credea ca Pamantul e plat.”
,Da’ asta a fost pentru ca oamenii erau ignoranti si plini de superstitii.”

Chiar in clipa aceea, mintea mea fu strabatuta fulgerator de o idee teribila. Oamenii
fusesera ignoranti si plini de prejudecati in ce priveste forma Pamantuluit. Oare era posibil
sa aiba idei preconcepute si in privinta buruienilor? Pana la urma, cineva descoperise ca
Pamantul e rotund. Iar Sol Benson era suficient de inteligent ca sa faca orice — chiar si sa
descopere ca portulaca e folositoare porumbului!

Sol Benson s-a dus de mult de pe aceasta lume. Numele i-a fost uitat, in afara de cativa
oameni. Portulaca din vremurile acelea de demult s-a dus si ea — in prezent, cea mai mare
parte a solului de la ferma din Kansas de pe vremea copilariei mele nu-i mai ofera conditii

prielnice de crestere.
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larba-grasd sau portulaca (Portulaca oleracea)

Insd, iesind din lanul de porumb al
lui Sol Benson, se poate vedea o carare
serpuitoare; la inceput subtire, croindu-si
drum cu straduinta de-a lungul anilor,
traversind multe regiuni ale tarii mele si
multe meleaguri straine. Cararea a strabatut
numeroase regiuni ale Asiei, cu agricultura
ei straveche, unde am efectuat cercetari ale
solului; au urmat apoi deserturile Africii,
omul pe jumatate sdlbatic si agricultura lui
primitiva si, in cele din urma, Europa, oferind
ce-i mai bun in domeniul stiintei moderne
a solului. Iar ,buruienile” au jucat un rol
important in fiecare situatie in care era vorba
de fertilitatea solului.

t  Afirmatia lui Coccanouer este eronata — exista numeroase dovezi indiscutabile care confirma faptul cd numeroase
culturi vechi cunosteau cd pamantul este rotund, incd din Antichitate. Ideea moderna conform céreia popoarele
traditionale au trait intr-o ,bezna a cunoasterii” crezand cd pamantul este plat este astdzi cunoscuta sub denumirea
de ,,Mitul paméantului plat” (Myth of the Flat Earth) si invalidata de istorici ai stiintei precum Stephen Jay Gould,
David Lindberg, Ronald Numbers sau de istoricul Jeffrey Burton Russell [notd TEI].
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Mare parte din tineretea mea, calea buruienilor mele a fost insotita de scepticism si
indoiald, in ciuda increderii pe care o aveam in Sol Benson si in intelepciunea sa ca fermier.
Buruienile sa fie folositoare culturilor impreuna cu care cresc — hm, toate dovezile pareau sa
fie impotriva acestei idei. Pe 1anga asta, mai erau invataturile mamei mele, care au continuat
sd reziste pana cand am avut dovezi de netagaduit ca gandirea ei despre buruieni era gresita.

Pe mdsura ce am inaintat in varsta, am avut tot mai multe dovezi in sprijinul ideilor lui
Sol Benson, adesea din cele mai neasteptate locuri. Buruienile puteau fi prietenii solului! Zi
dupa zi, aceastd certitudine m-a adancit si mai mult in studiul legilor Naturii, care subliniau
dovada: legile care reglementeaza relatia constructiva dintre sol si plantele erbacee cu
inradacinare adanca.

Acum, cand privesc inapoi catre acea perioada, pot sa-mi sustin mai bine din punct
de vedere stiintific diversele surse de informatie — cunostintele folositoare pe care le-am
dobandit in wigwamul unui indian din tribul Pawnee, de la un chinez care se lupta sa
supravietuiasca cultivand un petic de pamant si folosind buruieni pe post de fertilizatori, sau
in urma unei cunoasteri si mai aprofundate a omului junglei si a ,buruienilor-mama” din
ferma lui primitiva, reusind astfel aproape sa inteleg in mod stiintific metodele folosite de
el. Am mai dobandit cunostinte folositoare si de la cate un agricultor american sau european
cu vederi progresiste, care descoperisera foloasele buruienilor si erau dispusi sa-si sustina
teoriile cu dovezi.

Apoi s-a produs si o intelegere mai aprofundata a legilor naturale ale fertilitatii solului,
experimente personale - toate acestea m-au convins ca Sol Benson a fost un specialist
in stiintele solului care-si cunostea bine portulaca si valoarea ei in gestionarea corecta
a terenului. Asa au aparut capitolele care urmeaza.
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URUIANA: orice plantii care creste intr-un loc nepotrivit”. Dar cine si ce
, , stabileste cand se afla o plantd la locul nepotrivit? O planta de mustar pe

cale sa dea samanta intr-un lan de grau in parg se afla cu siguranta in locul
nepotrivit, la fel ca si buruienile care se inalta ca un covor fermecat de culoare verde intr-un
camp de puiet de sfeclii de zahar. Insi, daci intr-un anume loc o planti fixeaza solul, atunci,
conform legilor naturii, ea nu se afla intr-un loc nepotrivit, fiind esentiald pentru mentinerea
productivitatii terenului.

Anumite plante par a fi intotdeauna daunatoare —iedera-otravitoare (Toxicodendron
radicans), de exemplu, coltii-babei (Tribulus terrestris) si cuscuta (Cuscuta epithymum) — si
multe altele, dar altele pot fi ddunatoare numai in anumite conditii — de exemplu, atunci
cand plantele de stir-porcesc (Amaranthus retroflexus) cresc in numar atat de mare, incat
se inabusa atat pe sine, cat si plantele cultivate. Cu toate acestea, exista nenumarate situatii
in care plantele salbatice aduc beneficii atat solului, cat si plantelor cultivate aldturi de care
cresc. Un bun exemplu este stirul porcesc intr-un camp de cartofi cu sol greu, cu buruienile
distantate suficient pentru a-si putea dezvolta radacini rezistente fara sa inghesuie cartofii.
Sau o combinatie de stir porcesc (Amaranthus retroflexus) cu spanac-salbatic (Chenopodium
album) si susai de padure (Sonchus oleraceus), presarate ici-colo intr-o gradina de rosii sau
intr-un strat de ceapi — sau chiar intr-un lan de porumb. In astfel de cazuri, buruienile devin
Lburuieni-mama” valoroase, in loc sa fie daunatori.

In Asia de Sud-Est, existii o planti silbatici care creste de-a lungul marginilor ogoarelor
de la fermele din partea locului, adeseori patrunzand mult in interiorul culturilor. Nici o alta
planta din acea zona n-o intrece pe aceasta in forta cu care se extinde. Desi malaiezienilor
le place mult gustul pastdilor tinere ale acestei plante, fermierii sustin ca este o planta
daunatoare, caci trebuie sa trudeasca pentru a o impiedica sa creasca prea aproape de
culturile lor de orez si legume. Aceasta buruiana din Peninsula Malaya este stramosul fasolei
ochi-negri americane (Vigna uncuiculata). Cand i-am interpelat pe fermierii malaiezieni, ei
au recunoscut cd, de obicei, obtin cele mai bune recolte 1anga locurile in care creste buruiana
payaap. Dar chiar si asa, in opinia lor, aceasta era o buruiana daunatoare.

Uneori, natura ne poate constrange sa descoperim importanta plantelor ei sdlbatice;
a buruienilor ei. In perioada precoloniala, un grup de exploratori, dupa ce au navigat
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pe Amazon un timp indelungat, s-au hotarat sa mearga pe jos pana la un promontoriu catre
care se indreptau, in speranta ca astfel vor reusi sa castige timp, poate chiar saptamani
intregi. Micul grup s-a pierdut in jungla.

Dupa ce au ratdcit multe zile, exploratorii au dat, in cele din urma, peste o incalceala
nesfarsita de plante agatatoare pe care crestea un numar mare de pastai pline de seminte
rotunde care pireau comestibile si tare ispititoare. Insi exploratorii invitaserd deja ci
trebuie sa fii prudent in jungld. Dupa ce au intors problema pe toate partile, s-au hotarat sa
traga la sorti pentru a alege o ,victima”, care sa isi riste viata mancand acele habichuelas. Si
uite-asa au fost descoperite cele mai cunoscute soiuri de fasole din America. Nu doar ca ele
sunt un produs alimentar de baza in multe regiuni ale lumii, ci si contribuie la ameliorarea
solului oriunde ar fi cultivate.

Imi amintesc de o bitrani din sudul Chinei pe care am vizut-o adunand plante
ierboase salbatice de pe o coasta de deal aproape golasa. Se strecura printre bolovani si pe
taluzuri abrupte cautand cateva amarate de buruieni care sa-i faca micile ei parcele putin
mai productive. Ghidul mi-a explicat ca batrana cduta anumite buruieni speciale, cu toate
ca nu a putut sa imi spuna in ce mod erau acestea speciale. Am studiat plantele dupa ce
batrana le-a adus pe campul sau. Acele plante, sau speciile inrudite cu ele, sunt comune in
multe parti ale lumii: doua sau trei varietati de ciuline (Carduus), o planta aseméandtoare
cu macul, ceara albinei (Asclepias syriaca) si una din genul Euphorbia. Mai erau cateva
pe care nu le-am recunoscut. Era important insa faptul ca acele plante salbatice — acele
buruieni — reprezentau adevarate comori in incercarea disperatd a acelei femei de a face
economie de resurse. Plantele hraneau solul care trebuia sa o hraneasca pe ea.

Alta datd, ma aflam in Europa si calatoream prin zona rurala a Bavariei unde am intalnit
un om care taia buruieni verzi de pe marginea drumului pentru a le amesteca, se pare, cu
resturi de balegar, adunate si acelea tot de pe drum. Printre buruienile adunate de el erau
urzici (Urtica dioica), spanac-salbatic (Chenopodium album), ciulini (Carduus nutans)
casul popii (Malva rotundifolia) si volbura (Convolvulus arvensis). Am vrut imediat sa il
asaltez cu intrebari, dar mi-am dat repede seama ca germana mea de liceu nu imi era de
mare folos. Totusi, omul m-a invitat sa 1i vizitez ferma ordonatd, unde am cunoscut-o pe fiica
sa care vorbea engleza.

Fermierul german nu considera multe dintre buruienile noastre ca fiind plante
daunatoare. Dupa spusele sale, daunele erau provocate de fermierul care nu reusea sa
controleze buruienile care cresc pe terenul sau. Germanul folosea balegarul de grajd in
cel mai simplu si eficient mod. Gramada de balegar se cumula continuu si, pe masura ce
balegarul provenea din grajd, din tarc sau de pe drum, acesta era depozitat in straturi de
balegar sau de gunoi, alternate cu straturi de buruieni. Fermierul mi-a explicat ca prin
depozitarea ingragamantului in straturi, cantitatea finala de fertilizator era mult mai mare,
datorita adaugarii si a buruienilor hranitoare; mai mult, straturile de buruieni impiedicau
supraincalzirea ingrasamantului fiindca permiteau aerisirea gramezii.




Buruieni si buruieni

Am examinat o gramada din acest fertilizator, trecutd deja prin proces. Pe exterior,
amestecul arata ca o gramada obignuitd de ingrdsamant, intalnitd uneori in ocoalele
americane. Materialul din interior semana oarecum cu compostul adevarat, dar era de fapt
un ingrasamant de calitate superioara, afanat si bine descompus. De atunci ma intreb daca
acel fermier german nu utiliza cumva o metoda de obtinere a fertilizatorului mostenita de
la romani. Este cunoscut faptul ca in urma cu cateva secole, calugarii catolici din Europa au
pus in practica in agricultura lor foarte eficienta cateva din invataturile lui Cato, care a avut
multe de spus pe tema asta.

In timpul unei expeditii dupa buruieni printr-unul din statele noastre vest-centrale, am
intalnit o femeie care descoperise ca buruienile uscate erau de mare pret pentru gradinarit.
Cand am vazut-o intaia oara, femeia aduna buruienile de pe o fasie ingusta de langa gradina
sa si apoi le cara pe parcela de legume, unde facuse deja o gramada considerabila.

M-am strecurat prin gardul de la drum si m-am prezentat. ,Spuneti-mi”, i-am zis,
sparca oamenii de obicei smulg buruienile din gradini, nu si le aduna acolo, sau...?”

,Ceva de genul”, a zAmbit ea. ,Cred cid sunt putin diferita. In orice caz, imi place si ard
buruieni pe straturile de legume. Sunt stiintifica?”

,Fard indoiald! Asta ma intereseaza pe mine. Pot sd va intreb cum ati descoperit ca
cenusa buruienilor e benefica legumelor dumneavoastra?”

,Prin experimentari si cu ajutorul brumei de cunostinte dobandite la cursurile de
stiinte din liceu si de la facultate. Cine a studiat putina biologie e posibil sa-si doreasca sa si
experimenteze cu plantele, nu credeti?”™

Apoi am mers pe fasia de teren de unde femeia adunase buruienile. Acolo cresteau
batranis (Conyza canadensis), cateva plante de spanac sdlbatic, ambrozie anuald (Ambrosia
artemisiifolia) si ciuline (Carduus): buruienile de ferma tipice pentru acea localitate. Am
indepartat pamantul cu piciorul si am scos cateva buruieni, din care multe aveau un sistem
viguros de radacini. Am mai zdrobit in maini si putin din solul afanat si fibros, si in acel
moment m-a strafulgerat amintirea pajistilor cu buruieni pe care le cunoscusem in zona
Cherokee Strip in anii copilariei. ,,Cu toate cunostintele sale despre sol, omul nu poate
produce un astfel de pamant, i-am spus. Si este creat in intregime de buruieni — aceleasi
buruieni care iti ofera excelenta cenusa pentru legume.”

Femeia a lasat sa 1i curga printre degete o mana de pamant. Mi-am dat seama ca stia
sa testeze solul de calitate. ,Am aflat un lucru despre solul de aici, spuse ea”. Din anumite
motive, se incdlzeste la inceputul primaverii. Chiar daca pamantul din alte parti este inca
inghetat, de aici pot sa imi iau sol incalzit pentru rasadnite.”

Cuvintele ei mi-au amintit de zilele petrecute in tinutul indian, cand cutreieram padurile
si dealurile impreuna cu un vanator-naturalist care imi spunea: ,Daca vrei sa gasesti caprioare
intr-o zi cu viscol, cauta o bucata de teren cu buruieni pe 1anga care nu e nicio casa. Terenurile
de buruieni sunt calde si pe vremea cea mai friguroasa, iar caprioarele stiu asta”.

' Pentru o prezentare mai detaliata a metodei de ardere, vezi capitolul 7.
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Intr-una din priméverile petrecute acolo in copilirie, m-am hotirat si explorez solul
dintr-una din vaiugile mele favorite cu buruieni, sperand ca voi descoperi de ce acolo terenul
era mai cald decat cel din jur. Pe bucata mea de teren crestea in principal ambrozia uriasa
(Ambrosia trifida) sau batranis (Conyza canadensis), bordate de ambrozia comuna, anuala
(Ambrosia artemisiifolia), ciuline (Carduus) si menta (Mentha). Fiind destul de tanar si
neavizat in domeniul geologiei, credeam ca mama Natura transmite caldura din interiorul
pamantului ca un favor special pentru cAmpurile de buruieni — sau pentru caprioare sau
alte animale sdlbatice care cdutau caldura in aceste locuri. Dar, pe masura ce sipam solul de
pe fasia mea cu buruieni, eram tot mai convins ca plantele de ambrozie sunt responsabile
pentru incélzire. Cum faceau asta? — pe atunci nu aveam nici cea mai vaga idee.

Abia multi ani dupa aceea am aflat de ce caprioarele
se puteau baza pe cAmpurile de buruieni sa le incalzeasca in
zilele geroase. Solul acestor campuri este cel mai apropiat
de solul organic ideal, alcdtuit in principal din substante
provenite din plante aflate in diferite stadii de descompunere.
Sifiindca bacteriile care transforma in mare parte buruienile
in humus sunt niste lucratori foarte activi si tenace, daca
circumstantele le sunt favorabile, cum sunt de obicei intr-o
vaiuga sdlbatica plind de buruieni, se genereaza constant o
cantitate mare de cilduri. In astfel de conditii, bacteriile
continua sa lucreze intr-o anumita masura chiar si iarna.
Aceasta caldura este generata de descompunere. Femeia a
descoperit aceasta caldura pe fasia sa de buruieni si a mai
descoperit ceva atunci cand a folosit cenusa buruienilor pe
straturile de legume.

Datorita sistemelor viguroase de raddacini cu care

Ambrozia uriasd (Ambrosia trifida) sunt inzestrate, buruienile noastre comune sondeaza

straturile profunde ale solului pentru a obtine o cantitate

considerabila de hranad minerala, deoarece mineralele

necesare plantelor abunda de obicei in aceste straturi. Fiind plante care se hranesc viguros,

radacinile buruienilor preiau cantitati semnificative de minerale si le transporta in planta

pentru a fi depozitate in tulpind si in frunze. Asadar, atunci cand buruienile sunt arse in

gradina, mineralele respective raman depozitate acolo in cenusa, gata sa fie absorbite cu

usurintd de citre legumele care cresc. In acest mod — si in multe altele, buruienile sunt

adevdratii protectori de sol ai Naturii. Il ajutd pe fermier, atunci cAnd acesta le foloseste in
mod inteligent; de multe ori il ajuta chiar si atunci cand acesta lupta impotriva lor.

In general, ,buruienile” din aceasti carte sunt aceleasi cu inamicii din copiliria mea.
Pe atunci imi erau potrivnice pentru ca nu le invdatasem inca valoarea. Iarba nu este cuprinsa
in aceasta categorie, deoarece nu imbunatateste solul la fel de bine cum o fac aceste plante
cu inradacinare adanca, plantele erbacee dicotiledonate cu inrddacinare adanca. Acestea
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sunt de obicei plante anuale, cu toate ca exista si cateva soiuri bienale si mai putine perene
care sunt fertilizatori de incredere ai solului.

Pe primele locuri din listd plasez stirul porcesc, cu doud sau trei varietati ale sale, si
spanacul silbatic, ambele plante fiind comune in gradinile si pe cAmpurile din tara noastraz.

In cele mai multe situatii, aceste plante sunt benefice culturilor alituri de care cresc.
Acelasi lucru se poate spune si despre unele buruieni din familia Solanum, despre papalau
(Physalis subglabrata) si despre suculenta portulaca (Portulaca oleracea). Chiar si
unele buruieni otravitoare, precum scaietele-popii (Xanthium commune) sau urzica-taur
(Cnidoscolus texanus)3 sunt buni fertilizatori, cu conditia ca fiecare planta sa aiba suficient
spatiu pentru a-si dezvolta complet sistemul de radacini. Apoi, mai este splinuta (Solidago),
o plantd atragdtoare care se utilizeazd pentru aportul de fibre pe care il poate aduce in
solurile cu pietris sau in cele nisipoase si faramicioase. Pe pantele erodate de apa, portulaca
cea rezistenta, precum si alte cateva buruieni taratoare sunt bune pentru a initia procesul de
reconstituire a solului.

Probabil nu exista fertilizatori mai buni pe teritoriul Statelor Unite decat plantele
din familia ambroziei si in special ambrozia anuald comuna, deoarece aceasta din urma se
stabileste practic in orice tip de sol. Si ambrozia uriasa este o planta valoroasa, dar este
mai selectiva in ceea ce priveste habitatul. Nu departe in urma ambroziilor sunt clasate si
floarea-soarelui, ceara albinei (Asclepias syriaca), doua sau trei varietati de ciuline, volbura,
urzicile, piperul baltii (Polygonum hydropiper), laptuca salbatica (Lactuca canadensis) si
mai multe legume salbatice, inclusiv sulfina (Melilotus officinalis), aceasta din urma fiind cea
mai aristocrata dintre toate buruienile. Toate aceste plante salbatice au sisteme de radacini
care penetreaza solul in adancime si pot fi utilizate ca si culturi-mama sau ca ingrasamant
verde intr-o rotatie. Toate aceste plante sunt buni fertilizatori.

2 Oridecateori autorul mentioneaza in text ,,tara noastra, la noi etc.” se refera la Statele Unite ale Americii [nota TEI].

3 Aceasta specie nu face parte din flora spontand a Romaniei [nota TEI].
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ENTRU A INTELEGE cat mai complet capacititile acestor plante silbatice

de a produce si de a mentine fertilitatea solului, trebuie sa cunoastem cateva

lucruri despre stratul de suprafata al planetei noastre, acel invelis care sustine
vegetatia si pe care eu il numesc ,,lumea solului”. Multora le este greu sa priceapa ca lumea
solului este dictatorul absolut al vietii organice, inclusiv al vietii umane.

Ferma — sau natiunea — binecuvantata cu un sol fertil nelimitat, se sprijina pe cea mai
viguroasa fundatie din cate exista. O natiune care detine soluri fertile nu are inamici interni
sau externi; asta pentru ci un astfel de pAmant genereazi satisfactie nationali. in prezent nu
exista o astfel de natiune — si America noastra nu face exceptie. Iar una din cauzele principale
ale diminuarii conditiilor terenurilor producatoare de hrana din Statele Unite o reprezinta
distrugerea excesiva a plantelor care fertilizeaza solul; a buruienilor pretioase ale Naturii.

O lume a solului ideala este compusa din multi factori activi care conlucreaza pentru
a mentine bogatia solului. Aceasta multitudine de factori alcatuieste ciclul de fertilitate a
solului, in care fiecare veriga are de executat o operatiune esentiala. Acest ciclu reprezinta
Natura in manifestarea sa constructiva.

Iar acea lume a solului in care nu lipseste nici o veriga din ciclul fertilitatii, desi este un
ecosistem minuscul, aceea este exceptionala! Chiar si in zilele noastre se intampla cateodata
sa descoperim o astfel de lume a solului; un teren in proces de cultivare, in care solul
palpita de viata. Un astfel de pamant se recunoaste cu usurintd atingandu-l, privindu-1 si
mirosindu-l: textura afanata, mireasma de humus asemanatoarea celei care se degaja atunci
cand sapi in solul organic virgin dintr-o padure netulburata. De obicei, un astfel de pamant
este negru si contine multe bucati minuscule de betigase si frunze rupte, aflate in stadii
diferite de descompunere.

Ma aflam in perioada adolescentei cand am explorat intaia oara, plin de satisfactie, o
astfel de lume a solului. Sapam o fantana pe un camp al carui sol era dintre cele mai bogate
pe care le poate produce Natura. Acel teren era cultivat numai de cativa ani, iar solul, format
si stabilit in concordanta stricta cu legile Naturii, nu era inca afectat de interventia omului.

Eram o echipa de trei persoane, dar ceilalti doi s-au ocupat mai mult de sapat. Eu eram
ocupat sd prind si sa inventariez insectele si viermii interesanti pe care 1i scormoneam din
pamant. Solul mustea de viata, asa ca in curand am obtinut o menajerie intreaga. Pe masura
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ce sdpam acea groapi circulard in paimant, fiecare strat de sol se ivea foarte clar. In scurt
timp nu mai eram interesat de specimenele de insecte. PAmantul acela ma acaparase.

In acea perioadid mergeam deja la facultate si
citisem destul de mult despre sol si gestionarea terenului
in general — citisem tot ce imi cazuse In mana, ceea ce nu
insemna foarte mult, comparativ cu zilele noastre — dar
acel prim strat de sol mi-a revelat mai multe informatii
decat gasisem eu vreodata in carti. De fapt, solul parea
ca se afla in continua miscare. Era inert in ansamblu,
dar continea atatia agenti individuali in miscare, incat
tot stratul de suprafata parea ca se deplaseaza. Solul
de suprafata avea o adancime de aproximativ 60 cm si
continea rame grase vizibile cu ochiul liber care ieseau
din toate sectiunile de perete — un indicator cert al
bogatiei solului. Mai erau gandaci si larve din belsug,
precum si miriapode si furnici. Mai erau si alte insecte
care se miscau in continuu fie prin pasaje sapate de

~ rame, fie prin trasee proprii. Mi se parea ca acel pamant

adaposteste vietati ale solului de toate marimile

Ambrozia comund (Ambrosia artemisiifolia)  posibile, de la cele mai minuscule, aproape invizibile si
pana la gandacii si viermii mai mari.

Si desigur, acel sol continea mult mai multe chestii — lucruri pe care baiatul de atunci nu
putea inca sa le interpreteze: mii de milioane de bacterii care aveau un rol atat de important
in descompunerea substantelor organice. Cu sigurantd existau si mucegaiuri pretioase;
precum si insecte si viermi minusculi. Dar pe toate acestea urma sa le descopar mai tarziu.
In acea perioadd marcati de aventuri si de anticipare plind de emotii, acestea ficeau inci
parte din necunoscut.

In mainile mele, solul acela se simtea ca cea mai fini catifea. Bineinteles, delicatetea
sa se datora 1n principal abundentei de materie organica; de la plante aflate in diferite stadii
de descompunere, de la urzeala de fibre care se impleteste printre particulele de sol, pana
la frunzele si tulpinile rupte, transportate in pamant de furnici sau de alte insecte. Desi
deranjate, se vedeau multe insecte continuandu-si treaba in voia lor.

Totusi, cele mai mari surprize le-am avut in straturile inferioare. Deoarece pamantul
era aproape in starea sa primara, cei care siapau putul nu se asteptau sa dea de o regiune
compacta decat aproximativ la un metru adancime. Dar acest teren fusese o pasune bogata
pe care cresteau putine buruieni care sa aduca un aport de fibre in straturile mai adanci ale
solului. Tin minte inca foarte bine acea regiune initiald inierbatd — era acoperita de iarba densa.
Drept urmare, la aproape un metru de la suprafata am dat peste un subsol compact. Solurile
inferioare contineau putine fibre — cu exceptia a doua sau trei locuri care sareau in ochi.
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Dupa cateva minute in care am analizat acele locuri, am oprit sapaturile la put. Cat de
bine imi amintesc acea descoperire! Oamenii m-au intrebat daca am dat de aur, iar eu i-am
asigurat ci da. Descoperisem plante cu inrdicinare ad4nca chiar instalate la treaba. In ciuda
faptului ca notiunile mele stiintifice erau limitate, mi-a fost usor sa le explic cu exactitate
acelor oameni ce faceau radacinile buruienilor. Bineinteles, buruienile cu inradacinare
adanca se stabilisera dupa ce s-a inceput cultivarea acelui teren; faceau parte din noul peisaj.

Mai mult ca sigur cd solul de suprafatd continea radacini care lucrau — radacinile
culturii, precum si riddicini de buruieni. In acel moment terenul era cultivat cu sorg
(Sorghum bicolor). Buruienile erau putine si dispersate, pentru ca in acele vremuri de
pionierat buruienile nu erau ingaduite. Dar acestea erau cateva care scapasera de plivit si
acum aveau tot spatiul pentru dezvoltarea perfecta a radacinilor.

Am observat imediat modul in care radacinile buruienilor actionau in acel subsol
compact, am urcat pe scara pentru a identifica plantele si pentru a incerca apoi sa descopar
care dintre ele aveau cele mai bune rezultate. Imi amintesc ci am gisit doui sau trei plante
de stir porcesc, cateva buruieni din familia solanum si una sau doua plante de scaietii-
popii. Pareau ca mai sunt si alte buruieni, dar nu imi amintesc acum ce specii erau. Dar
raddcinile care au patruns la adancime erau atat de incalcite incat nu am reusit sa imi dau
seama cdror plante le apartineau. Majoritatea radacinilor secundare, fie ca erau de stir
porcesc, de solanum sau de scaietii-popii, patrundeau in profunzimea solului. Am reusit
sa identific radacinile de sorg, din care multe insoteau radacinile buruienilor in adancimea
solului. Buruienile extinsesera zona de hranire si pentru gandaci si rame. A fost interesant
sa descopar ca, in zonele in care nu existau radacini functionale de buruieni, doar cateva
radacini de sorg reusisera sa patrunda sub suprafata solului.

Pentru mine a fost mai mult decat senzational sa observ astfel natura in plina activitate,
cu toate ca puteam sa inteleg numai o parte din ceea ce descoperisem. Era o carte plina
de invdtdminte pretioase. Priveam un caz in care buruienile — dintre cele mai comune,
extindeau zona de inradacinare a plantelor cultivate si asta intr-un teren in care hrana exista
din abundenta la suprafata solului. Acest fapt a fost cel mai surprinzator pentru mine: acele
plante sdlbatice nu erau nevoite s patrundd pana in solurile de adancime pentru a gasi
hrana! Chiar si lucratorii care sapau putul au inteles acest lucru. Acele buruieni se hraneau
la adancime pentru ca multe buruieni fac asta in mod natural. Nu mai aveam nevoie de
alte dovezi care sa ma convingd cd Sol Benson avusese dreptate cand imi vorbise despre
portulaca, acolo, pe campul sau de porumb din Kansas. Buruienile ar putea sa extinda zona
de hranire pentru plantele cultivate!

Multi ani mai tarziu ma aflam din nou acolo, pe scara din acel put — cu ochii mintii.
Fiind inarmat cu mai multi ani de studii, citeam in imaginea putului ceea ce adolescentul
de atunci nu reusise sa patrunda: puteam sa inteleg capacitatea buruienilor cu inrddacinare
adanca de a restabili suprafata pierduta a solului. Acum puteam sa privesc buruienile cu
inradacinare profunda ca pe niste agenti naturali de creare a solului. Ma aflam in punctul
in care eram pe deplin convins cd, in lipsa legdturii create de buruienile fertilizatoare, in
timp, lumea solului isi va pierde echilibrul normal. Ei bine, dupa acesti multi ani, solurile
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producatoare de hrana din Statele Unite se afld intr-o stare grava de dezechilibru! Ne hranim
cu produse dezechilibrate. Sunt convins ca utilizarea corecta a buruienilor ar aduce multe
beneficii pentru restabilirea echilibrului in ambele situatii.

La modul simplu, de obicei clasificim lumea solului in doua categorii: solul de suprafata
si subsolul, cu toate ca limita dintre cele doua categorii nu este intotdeauna atat de clara ca
in cazul identificat in acel put. Agricultorii considera numai acel strat superior, de unde
majoritatea culturilor isi procura hrana, drept solul in totalitatea sa. Un astfel de concept nu
ridica probleme atata timp cat suprafata solului are adancime si este bine echilibrata — adica
nu lipseste nici un element din ciclul de fertilizare a solului.

Nu trebuie sa uitdm ca un sol ideal nu are nici o veriga lipsa in lantul fertilizarii sale.
In solul de suprafati identificat in put, precum si in subsolul in care functionau buruienile,
existau fibre din abundenta si acestea functionau dupa legea Naturii. La fel si fiecare rama,
fiecare gandac, pana la cea mai minuscula furnica. Cand legile naturii lucreaza fara restrictii,
asa cum este necesar pentru a crea un sol echilibrat, elementele minerale sunt depozitate
in regiunea radacinilor, sub forma materialelor organice, si sunt eliberate pe masura ce
plantele au nevoie de ele. Drept urmare, nimic nu dovedeste mai limpede eficienta legilor
naturii, decat existenta din abundenta a materiei organice reprezentata in toate stadiile de
descompunere; atunci cand structura spongioasa este clar vizibila.

Oricine poate invata sa-si evalueze corect solul. Ar trebui sa ne formam un obicei
din a-1 examina, la fel cum am face cu orice altd chestiune importanta. Mai intai trebuie
sa identificati fibrele. Luati o mana de pamant si studiati-1 cu atentie. Trebuie sa contina
fibre pentru a-i conferi structura spongioasa. Ramele, sanatoase si numeroase, vor fi vizibile
oriunde, precum si alte larve si insecte, daca pamantul are proportia optima de fibre. Daca
exista toti acesti agenti, care la randul lor lucreazi adecvat, este foarte probabil ca lumea
solului d-voastra sa functioneze corect.

Dar nu va descurajati daca veti gasi numai un lut compact sau un sol care, din diferite
motive, nu promite multe. Nu va lasati amagiti de aparente inselatoare! Astfel de soluri pot
sd fie si ele bogate in substante hranitoare pentru plante. Doar ca nu exista conditiile ca
acele substante sa fie absorbite de radacini. Furnizati acelui sol o doza optima de fibre — si
observati reactia sa pozitiva. Gunoiul de grajd descompus, compostul creat din gunoi
combinat cu buruieni — sau cateva culturi bine gestionate de buruieni cu inrddacinare
adanca, vor repara deficientele in timp. Uneori, cucerirea si stabilirea echilibrului in solurile
grele, lipsite de fibre, este o batilie in toata regula. Dati buruienilor sansa de a duce lupta.
Nu va vor dezamagi — daca le indrumati corect.

Ca si in vaiuga cu buruieni din copildria mea, substantele organice ofera caldura si
hrana pentru rame si bacterii, precum si pentru celelalte vietati ale solului care au un rol in
pregatirea substantelor hranitoare pentru plante de a fi absorbite de radacini. Acum ca in
multe regiuni din tara nu mai avem soluri de suprafata, mijlocul principal prin care putem
restabili acest strat este sa ne canalizam eforturile asupra subsolurilor si sa cladim pe baza
lor; nu doar sd aducem la suprafata substantele hranitoare ascunse acolo, la care majoritatea
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culturilor nu au acces, ci sa cream si o structura spongioasa in solurile cleioase compacte
si in nisipurile fardmicioase. Iatd cum buruienile cu inradacinare adanca isi pot dovedi
valoarea. Oricare dintre plantele noastre indigene, ale caror radacini foreaza in profunzime
solul, poate sa ajunga la cativa zeci de centimetri in subsol, dacd sunt mentinute suficient pe
pozitie. Din subsoluri nu se obtine doar pretiosul azot (nitrogen), ci si fosforul si potasiul,
alte doua substante esentiale in hrana plantelor. Este posibil ca subsolurile adanci sa contina
si majoritatea ,,microelementelor” despre care se vorbeste atat de mult in ultima vreme.

In anumite soluri, se creeazi uneori un strat compact, practic impenetrabil, intre
solurile inferioare si cele de suprafata, care separa uneori total subsolul ca sursa de hrana
chiar si pentru plantele cele mai robuste. In zonele alcaline din regiunile de vest si sud-vest
este cunoscut drept sol compactat alcalin si poate avea adancimi de la cativa centimetri pana
la aproximativ un metru. In regiunile cu cantititi mari de precipitatii, stratul compact poate
fi creat chiar de fermier, daca ara la aceeasi adancime mai multi ani la rdnd. Atunci cand,
dintr-un motiv sau altul, solul nu mai contine deloc fibre, particulele sale se grupeaza intr-o
masa compacta.

Multi ani dupa descoperirea de la put am pus in aplicare lectia plantelor salbatice la
imbunatatirea unei zone de teren saraturos din California. Acel teren continea un strat nu
tocmai compact, dar totusi impenetrabil, localizat intre solul de suprafata si subsol. (La acea
vreme nu dispuneam de utilaje care sa sparga asa-numita ,talpa a plugului”.)

Am efectuat o analiza meticuloasa a solului de sub stratul compactat, preluand multe
mostre cu foreza manuala si am descoperit ca acel sol continea un procent scazut de saruri
daunatoare. Solul de deasupra stratului compact
era, dimpotriva, bogat in saruri care s-au ridicat la
suprafata cu mult timp in urma — inainte de a se
crea acel strat compact care sa obtureze deplasarea
la suprafata a apei. Acest sol de suprafata era atat
de impregnat cu saruri incat niciuna din plantele
cultivate ori cele sdlbatice specifice regiunii nu
puteau sd creasca acolo. Cu exceptia lunilor de
iarna si la inceputul primaverii, cand evaporarea
la suprafata era la minimum, suprafata terenului
ardta ca si cum ar fi fost acoperita cu un strat subtire
de zapada. Dar eram convins ca, odata ce acel strat
compact era strapuns in suficiente locuri, sarurile
de la suprafatd aveau sa se distribuie si in zonele
mai vaste din subsol. Fiind diluate in acest mod,
sarurile nu ar mai fi fost ddunatoare pentru culturi,
deoarece, asa cum se intampla deseori in astfel de
regiuni alcaline, subsolul era adanc si extraordinar
Stir porcesc (Amaranthus retroflexus) de fertil.
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Asadar, folosind sulfina alba (Melilotus albus), amestecata cu macrisul iepurelui
(Oxalis stricta) si trifoi (Medicago polymorpha), impreuna cu recolta de plante salbatice
care au reusit sa supravietuiasca pe teren, am inceput sa spargem stratul compact al
terenului. Celelalte buruieni erau ciocul-berzei (Erodium cicutarium), lupin, maci, planta
taratoare Mollugo verticillata, papadia — si cateva care pareau ca rasar de nicaieri. Printre
aceste specii, au fost si unele care nu s-au dat batute imediat dupa ce au inceput zilele toride.
Cu exceptia varietatilor de trifoi, toate celelalte plante au rasarit de bunavoie.

Prima cultura de proba nu parea sa dea rezultate, iar pentru un ochi neavizat, nici
urmatoarea nu parea mai reusita. Dar a doua cultura a dat deja primele semne ca se intimpla
ceva cu stratul compact: din loc in loc, cate o pata viguroasa de trifoi; sau un manunchi de
alte buruieni care se mentineau verzi chiar si dupa perioada in care aceste buruieni se ofileau
si mureau pe un astfel de teren. Era logic sa concluzionam ca acele plante se hraneau de
dedesubtul stratului compact. Sulfina a fost prima planta care a penetrat stratul, urmata
indeaproape de celelalte plante, care extindeau sparturile cu radacinile lor.

Apoi, dupd ce am planificat operatiunile sa coincida cu cele mai optime sezoane de
dezvoltare, am obtinut in final suficiente sparturi in stratul compact astfel incat concentratia
de saruri din solul de suprafata sa fie diluata de ploile din iarna si de inundatiile care le
urmau. De la acel punct incolo, imbunatétirea solului se putea observa cu ochiul liber. A
fost nevoie de patru ani pentru a finaliza lucrarea, dar cand aceasta s-a incheiat, am reusit
ca o bucata de teren pe care comunitatea o considera abandonata pe veci sa fie transformata
intr-un pamant productiv. Acum cateva luni chiar am primit un raport referitor la acest
teren. Acum este considerat unul dintre cele mai fertile terenuri din acea regiune a statului.
Iar partea de recreere a solului s-a realizat in mare masura cu ajutorul buruienilor; plantele
sdlbatice au inviat o lume a solului de mult inlantuita de saruri.
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SI ECHILIBRUL SOLULUI

antul fertilitatii este, asa cum s-a stabilit in capitolul anterior, acea serie de

factori pe care natura ii foloseste in mentinerea bogatiei sale in preriile

primordiale si in solul de suprafatd al padurilor. O parte a acestor factori de
fertilitate a fost discutata deja. Fibra este o veriga extrem de necesara ca sursa de hrana
si caldura pentru celelalte elemente ale sistemului, bacteriile, insectele si viermii, fiecare
din ele indeplinindu-si propriile sarcini specifice. Fibra este de asemenea importanta in
reglarea umiditatii solului, in special in construirea si mentinerea unui rezervor in zonele
lui mai joase.

Ramele, constructorii de tunele, nu realizeaza numai retele de aerisire, ci contribuie
si la fertilizarea solului prin propriile excremente. Ramele formeaza o veriga in lantul de
fertilitate a carui valoare ar fi greu de masurat. O populatie redusa de rdme este un indicator
asupra faptului ca sunt mai multe lucruri gresite in lumea solului.

Creatii ale naturii si ele, plantele salbatice sunt cele mai condamnate, dar sunt cele mai
valoroase dintre toate verigile lantului fertilitatii. Cu puternicele lor sisteme de radacini,
,buruienile” ajung pana jos in solurile inferioare, le deschid siinlesnesc patrunderea celorlalti
agenti de fertilizare, largindu-le astfel frontul de lucru. Sol Benson si portulaca lui din nou!

Unele dintre verigile lantului de fertilitate sunt in afara domeniului de interes al acestei
carti: anumite mucegaiuri imbunatatitoare de sol, de exemplu. Existd multe verigi, fara
indoiala, care nu au fost inca descoperite.

Acea mica vdiuga cu buruieni care a insemnat atat de mult pentru mine in copilarie a
fost foarte aproape de a fi un exemplu ideal al unui lant de fertilitate fara verigi lipsa. Am
studiat de atunci multe soluri bogate, in multe parti ale lumii, dar rareori am intalnit un sol
in care se intrevedea o astfel de uniformitate de actiune in randul celor cativa lucratori ai
verigilor lantului. Ambrozia uriasa (Ambrosia trifida), niciodata deranjata serios de-a lungul
perioadelor sale de crestere, an dupa an a crescut, a facut seminte si apoi a murit, trecand prin
diferite stadii si decade de dezintegrare pana cand buruienile de odinioara s-au transformat
in mucegai catifelat. Apoi alti lucratori au preluat treaba; mucegaiul moale s-a procesat mai
departe pana cand a ajuns in final element de hrana pentru plante, gata de a fi dizolvat in
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umiditatea solului pentru ca radacinile sa-1 poata absorbi. Dupa cum vad eu lucrurile acum,
acea vaiuga cu ambrozie a fost o exceptie de la unele legi universale ale Naturii: salvate de
o bariera in jurul micului golf, plantele de ambrozie erau singurii stapani din acea zona; nu
existau sisteme radiculare neinrudite care sa lucreze in interiorul acelui spatiu.

Chiar si pentru un neinitiat in tehnica referitoare la lantul fertilitatii, a fost deopotriva
palpitant si instructiv sa ma ocup si sa studiez acel sol viu pe care buruienile de ambrozie I-au
format fara nici un ajutor extern altul decat cel dat de lumina soarelui si ploaie. Daca solul
de la putul pionier era intr-o continua miscare, solul din vaiuga era de-a dreptul viguros si
plin de viata. Pipaind in maini solul din vaiuga, am putut simti negresit insasi viata din el,
cu o senzatie de neuitat.

Acel golf aflat in pozitia sa adapostita a continuat sa produca sol catifelat pana cand
pamantul de pe panta din spatele sdu a ajuns serios erodat din cauza metodelor de cultivare
improprii, iar vegetatia de-a lungul marginii rapei a fost distrusa. Apoi scurgerea, fara nici
o structura spongioasa care sa-1 mentina si sa-1 fixeze, a fost maturat de-a lungul pantei
pand-n micul canion. De acolo, paraul involburat a carat tot solul de suprafata. Mica vaiuga,
lipsita de infiltratiile pe care le primise pana atunci de la apa de pe rapa, treptat a sucombat.
Buruienile de ambrozie au lasat locul altor specii mai rezistente. Buruienile anuale comune
de ambrozie si ciulini au preluat locul - alta lege a naturii in desfasurare: patura de vegetatie
nu trebuie sa ramana distrusa prea mult timp. Natura detesta terenul sterp.

Apoi, ani mai tarziu, omul a plecat si panta aproape distrusa a fost redata Naturii. Dar
cand am vizitat ultima oara panta (nici n-am putut si recunosc macar locul unde fusese
vaiuga mea), am descoperit o uimitoare trezire la viata. Vegetatia de sustinere revenise
minunat de—a lungul marginii rapei; iarba luxurianta se intinsese peste campul care nu cu
mult timp in urma fusese acoperit de buruieni creatoare de sol, de tot felul. Mai existau inca
o multime de dovezi ca buruienile fusesera primele care s-au instalat si au creat conditii ca
apoi iarba sa poata creste.

Era inca in desfasurare una dintre cele mai mari batalii intre iarba si buruieni pe care
o intalnisem vreodata. Iarba de stepd era in drumul spre victoria finald, dar lupta era inca
tenace pe alocuri. Invariabil, unde terenul era greu si lipsit de fibre, iarba nu a reusit sa
inlature buruienile. Impristiate prin fiecare zond semnificativi de buruieni erau smocuri
de iarbd barboasd (Andropogon gerardii) - locuri unde buruienile au imbunatatit solul
pana la punctul in care acesta era potrivit pentru radacinile ierbii. Erau portiuni populate
cu ambrozie unde rasareau multe smocuri de iarba. Trei sau patru portiuni de floarea-
soarelui de-a lungul celor doua laturi ale pantei cedau incet locul ierbii asa cum facusera si
ambroziile. Rudbekia pare a fi o mai buna luptitoare decat celelealte buruieni, probabil din
cauza procesului mai lent de a produce fibre in sol.

Dintre toate operatiile implicate pentru o agricultura de succes, mentinerea unui
lant de fertilitate neintrerupt pe terenurile agricole este un lucru decisiv. Dar problemele
fermierilor de intretinere a solului sunt total diferite de cele ale Naturii. Intrucdat Natura, in
terenurile ei virgine, produce si apoi intoarce productia aproape in intregime inapoi in sol,
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agricultorul produce si recolteaza, si astfel este obligat sa slabeasca lantul fertilitatii solului
sdu - dacd nu desfdsoara permanent operatiuni constructive de intretinere in acelasi timp.
Cele mai multe terenuri de productie agricola si-au pierdut puterea primitiva, deoarece
fermierii nu au reusit sa joace corect cu Natura. Chiar si in cazul in care cantitatea productiei
a fost mentinuta destul de bine, calitatea produselor, in comparatie cu ceea ce au produs
terenurile noastre cu mai multe decenii in urma, este mult mai mica decat isi imagineaza
producatorii st consumatorii. Lantul fertilitatii solului are multe verigi vitale lipsa.

Obtinereade produse din sol, in scopul de a sprijini viata, este desigur scopul agriculturii;
dar neglijarea pastrarii lantului fertilitatii in acest timp inseamna gestionare defectuoasa.
Este foarte adevarat ca agricultorul trebuie sd puna inapoi in cantitatea si calitatea solului
inlocuitor pentru cantitatea si calitatea retrasa. Numai aceasta va mentine lantul fertilitatii
solului. Rar intalnesti agricultor care sa nu aiba la indemana sa materiale pe care natura
insasi le foloseste in mentinerea fertilitdtii ei primordiale, si de obicei acestea exista din
abundentd: gunoi de grajd, materiale pentru compost, leguminoase si alte culturi verzi - si
buruieni cu radacini adanci.

Dar apar si obiectiile: ,,Acele buruieni despre care vorbesti vor fura umiditatea solului!
Vor jefui culturile!” Obiectii cu care sunt de acord intr-o anumita masurda. Daca solul
este slab si ploud putin, toate aceste buruieni anuale adanc inrddacinate cu care fiecare
fermier are de-a face isi vor cere partea lor de umiditate si elemente nutritive mai sus
amintite, pentru o vreme. Dar un agricultor implicat in refacerea terenului slab ar trebui sa
congtientizeze faptul cd cele mai importante lucruri pe care le urmareste sunt consolidarea
solului de suprafata si marirea zonei de hranire pentru recolta sa. Acele elemente pretioase
pe care buruienile adanc inradacinate precum stirul, spanacul salbatic sau floarea soarelui
si celelalte le aduc la suprafatd din pamant, este exact ceea ce fermierul are nevoie pentru
refacere. Acele minerale si azotul pe care buruienile sunt capabile de a le pompa din subsol
vor valora mult mai mult decat consuma ele pana-si dezvolta radacinile pentru a fi gata de
pompare. De atunci incolo, buruienile vor obtine cea mai mare parte din necesitatile lor din
solurile mai adanci.

»,Da, dar de ce buruieni in locul legumelor sau altor culturi domestice?” Iata din nou
raspunsul la aceasta intrebare: pentru ca putine culturi domestice au un sistem radicular
care sda foreze extensiv in solurile joase—depozitul (camara) naturii.

Bineinteles, daca nu sunt soluri joase din care sa se pompeze substante—mai bine va
dispensati de buruieni, cu exceptia cazului in care buruienile sunt cultivate ca ingrasamant
natural. Nu poti face mare lucru in reconstructia unui teren fara a avea o fundatie pe care sa
poti construi.

In ameliorarea terenurilor cu ajutorul buruienilor, fiecare crengutd din cresterea
lor ar trebui sa se intoarca inapoi in sol. Atunci cand buruienile sunt cultivate numai ca
ingrasamant verde, sau cand sunt lasate slab distribuite intr-o cultura agricola, acestea ar
trebui sd ramana pe teren cat mai mult posibil, dar nu panda cand devin uscate. Buruienile
ar trebui sa se intoarca in sol cat sunt verzi inca, dar dupa ce li s-a acordat maximum de
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timp pentru a stoca materialele care au fost adunate din zonele solurilor joase. In acest
sens, omul este capabil de a imbunititi excelentele practici ale naturii. In salbdticie, in
mod normal, buruienile se pot intoarce inapoi in sol numai dupa ce acestea au putrezit
deasupra solului.

Este foarte posibil sa avem un lant complet de fertilitate in care numarul de verigi este
cel necesar, si totusi cu un sol care nu functioneaza satisfacator, desi starea sa fizica poate
parea buna. Asta se poate intampla atunci cand unele legaturi ale lantului sunt slabe, in timp
ce una sau mai multe sunt prea puternice. Astfel va rezulta un sol dezechilibrat. Fermierul
poate dezechilibra solul prin urmarirea unui curs gresit in efortul de a consolida fertilitatea
terenurilor; prin supraconsolidarea uneia sau mai multor verigi si neglijarea celorlalte.

Cu céativa ani in urma, am avut un caz de acest fel in timp ce verificam niste livezi
din California pentru calitatea mugurilor de altoi pentru diverse pepiniere. Livada in cauza
fusese mult timp un producdtor excelent. La un moment dat cedase fara un motiv aparent.
Cand am vizitat-o eu, parea a fi intr-o stare perfecta de sanatate si vigoare, dar nu fusese asa
tot timpul, iar proprietarul livezii m-a asigurat ca invatase o lectie plind de valoare despre
gestionarea solului, in urma unei greseli serioase.

Ce se intamplase; proprietarul fertilizase puternic cu un anumit produs comercial,
neglijand fertilizantul sdu organic. De vreme ce obtinea culturi de fructe de inaltd clasa
prin sistemul sau, a crescut concentratia, sperand ca-si va mari mai mult productia. Mi-a
destdinuit ca si-a promis lui insusi ca in primavara urmatoare isi va produce propriile legume.
Asta ar fi fost foarte curand. Dar Natura isi urmeaza propriile legi, nu capriciile omului. Ea
i-a aratat in curand acestui fermier ca nerespectarea legilor ei cu privire la fertilitatea solului
se plateste scump.

Intr-ozi, acest om a observat ca se intampla ceva cu unii dintre pomii sdi: aratau anemici.
Cate o ramura ici-colo, apoi intregul pom. Pomii nu pareau a fi bolnavi de ceva; aratau slabiti
si infometati, si asta exact in perioada in care 1i burdusea cu fertilizante scumpe.

In mai putin de un sezon, mai mult de jumitate dintre pomii sii au fost afectati. Toti
pomii produceau fructe, dar numai un mic procent din ele erau bune de vanzare. Iar pe la
sfarsitul anului, practic toti pomii erau ,bolnavi”. A cerut sfaturi si ajutor din toate partile,
dar nu a primit nici o solutie. Tot ce a concluzionat era ca livada sa este terminata, iar singura
sansa ar fi sa-si faca alta - dar nu pe acelasi teren.

A tras concluzia ca trebuie sa scoata toti pomii, dar si-a spus sa mai astepte un an
inainte de a o face. Nu c-ar fi avut mari sperante in salvarea livezii, dar pana atunci si-a mai
acordat niste timp pentru a se impaca cu ideea de a renunta la ea. Si nu a facut nimic in acel
an, in afara de a o inunda ocazional. Nici tunderi, nici stropiri, nici recoltare. A lasat livada
la dispozitia a orice voia sa creasca in ea — adica o abundenta de buruieni californiene.

Si acele buruieni au inceput sa se razbune. Spunea ca in unele locuri buruienile au
crescut mai inalte decat copacii. In toamna urmatorului an s-a intdmplat sa remarce ca
pomii de pe margine in loc sd moaré, asa cum era de asteptat, au facut exact contrariul. Erau
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verzi si aveau un aspect sanatos. Acea descoperire 1-a facut s exploreze putin prin jungla de
ierburi. Ce a gasit acolo i-a produs o mare surpriza. Copacii din interiorul zonei inundate de
ierburi o duceau si mai bine decat cei de pe randurile exterioare.

A fost usor de vazut ceea ce se intamplase in livada acestui om: solul livezii sale fusese
complet dezechilibrat prin aplicarea exagerata a ingrasamintelor minerale bogate pe care le
folosea. Pomii fusesera indopati doar intr-o singura directie. Nu li se diduse indeajuns din
hrana complementara ca sa tind pasul cu mineralele prea puternice. La momentul oportun
au aparut buruienile care, cu radacinile lor puternice, au deschis calea catre solurile mai joase
si astfel concentratia mare de ingrasaminte minerale a putut fi distribuita prin intermediul
apei catre zone mai extinse. Cresterea buruienilor a fost probabil prea densa incat sa permita
un debit mare de infiltrare adanca; dar existau indeajuns de multe fibre in sol care sd salveze
situatia. Bineinteles ca si buruienile s-au folosit de marile cantitati de minerale, dar in
momentul in care proprietarul a fost gata sa taie buruienile si sa le incorporeze in sol, solul
fusese indeajuns de extins sa prevind o viitoare crestere a concentratiei datorata reeliberarii
mineralelor din plantele stinse.

Cand am vazut-o ultima data, aceasta livada era un taram al buruienilor. Buruienile
cresteau alaturi de leguminoase. Nu-mi amintesc daca leguminoasele au fost seméanate, dar
imi amintesc cd buruienile si leguminoasele o duceau bine impreund. Acum buruienile sunt
sub control pana la un anumit punct. ,Fertilizantii mei de acum incolo vor fi leguminoasele
combinate cu buruieni”, m-a asigurat acel om—,,si cu preponderenta buruieni!”

Pe scurt, in mentinerea lantului fertilitatii solului si in mentinerea echilibrului sau,
priviti lantul de fertilitate ca un intreg. Nu insistati prea mult asupra anumitor verigi in
detrimentul altora, pentru cd toate sunt la fel de importante. Un sol nu este mai puternic
decat veriga cea mai slaba din lantul sau de fertilitate. Pastrarea unui echilibru in lantul de
fertilitate este agricultura practicata la cele mai bune cote.

DIL. E.G. Cambell, in articolul sau despre valoarea buruienilor din revista Societatii
Americane de Agronomie (februarie, 1924), face niste observatii clare, care coincid cu
concluziile mele cu privire la rolul natural al buruienilor noastre comune in construirea si
mentinerea echilibrului in lantul fertilitatii solului. D1. Cambell evalueaza pozitiv buruienile
pentru abilitatea lor de a pompa azotul inapoi la suprafata, dupa ce acesta a coborat in
straturile joase ale solului, unde nu este la indeméana culturilor obisnuite, si capacitatea
acestora de a mentine aceste elemente ca rezerva. Conform acestui autor, cresterile intense
de vara ale buruienilor anuale sunt extrem de valoroase ca fixatoare de azot.

Agricultorii sunt familiarizati cu buruienile care se intind peste tot dupa ce recoltele
au fost stranse: ambrozia comuna, laptuca salbatica, floarea soarelui, zarna, etc. Astfel de
buruieni fertilizeaza de fapt solul pentru cultura urmatoare prin munca radacinilor lor.
Aceasta este o imagine excelenta a modului in care constructorii de sol ai Naturii joaca un
rol deosebit in mentinerea echilibrului sau.
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DI. Cambell aduce o binemeritata lauda buruienilor care se intind de-alungul drumurilor
sisoselelor. Aceste buruieni, spune el, sunt mai degraba un avantaj in agricultura comunitatii
decat un prejudiciu. Cea mai mare parte a lor, fara stirea agricultorului, controleaza eroziunea
solului in diferite feluri, salvand astfel mari suprafete de teren care altfel s-ar pierde. Si, cu
siguranta, ele protejeaza autostrada in sine - dar nu si atunci cand sunt macelarite in felul in
care se face in atatea locuri.

Orice agricultor care doreste sa invete obiceiurile reale ale buruienilor din zona sa nu
poate gasi o sursa mai buna de informatii decat aceste benzi si smocuri de plante salbatice
care marginesc majoritatea drumurilor. Acolo el va gasi crescand majoritatea amelioratorilor
nostri de sol. Folosind lopata atunci cand solul este ud si buruienile sunt aproape de
dimensiunea maxima, el poate descoperi o multime de lucruri despre cresterea radacinilor
plantelor anuale aflate pe terenurile sale. De obicei, marginile drumurilor 1i vor dezvalui
modul in care aceste buruieni reusesc sa creasca in conditii nefavorabile si in ce tipuri de sol
s-ar parea ca le merge mai bine: argile grele, nisipuri sau pietrisuri grosiere.

Vafi util de invidtat modul in care buruienile prospera in locuri care sunt asemanatoare
cu terenurile din ferma care necesita imbunatatire. Marginea drumului ii va arata in ce sezon
al anului o buruiana are cresterea cea mai buna --- si cand isi produce semintele, in cazul in
care o recoltd de seminte i-ar fi necesara. DI. Cambell subliniaza valoarea buruienilor care
cresc in timpul iernii. De obicei, acestea sunt plante care se hranesc din adancime. Astfel de
buruieni ar trebui sa fie incurajate pentru ca ele imbunatatesc solul in afara sezonului de
cultura.

Dar - buruienile nu sunt ciuperci producdatoare de sol. Tineti minte ca buruienile,
in afara faptului cd pompeaza mult material valoros din straturile adanci spre suprafata
solului, fac de asemenea si munca foarte constructiva de a imbunatati cu fibre solurile
inferioare. Deseori poate fi nevoie de mai multe recolte de buruieni pentru ca un beneficiu
vizibil sa apara in culturile de la suprafata solului. Dar in timp real, daca sunt pastrate la
treaba, buruienile vor restabili echilibrul terenului.
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dati, in timp ce ma aflam la ora de agronomie in primul meu an de facultate
(nefiindu-mi permis sa intervin pentru ca imi lipseau orele pregatitoare
anterioare), profesorul a anuntat ceea ce el considera o noua si foarte importanta
descoperire: ,Imaginati-va ca radacinile tinere de lucerna (Medicago sativa) cresc de zece ori
mai repede decat tulpinile lor in primele trei saiptamani de viata! Este aproape de necrezut!”

Uitand ca eram doar un vizitator, am sarit de pe locul meu din spatele salii - ,,Asa e la
buruieni, domnule profesor”, am comentat eu. ,,La cele mai multe buruieni, radacinile cresc
mult mai repede decat partea aeriana!”

Toti ochii s-au intors brusc asupra mea - si m-am asezat stanjenit inapoi in banca.
Profesorul a continuat cu discursul sau despre rasadurile de lucerna, ignorand pretioasa
informatie pe care atat de generos o oferisem clasei lui.

Am fost foarte surprins sa constat ca un profesor de agricultura descoperise abia
atunci ca radacinile plantelor cresc mai repede decat partile aeriene. Nu stiam nimic despre
lucerna la acel moment, dar eram foarte familiarizat cu obiceiurile radacinilor si tulpinilor
de floarea-soarelui, spanac silbatic, scaieti si o multime de alte buruieni. In propria noastri
ferma cred ca, in mod inconstient, ne refeream la radacinile buruienilor ori de cate ori ne
gandeam la prejudiciul buruienilor asupra culturilor noastre. Partile vegetative erau total
nesuferite, inutil sa spun, dar in mare masura pentru ca partile verzi indicau ceea ce avea loc
jos, in sol. Diferitele schimbari la nivelul frunzelor insemnau anumite schimbari la nivelul
radacinilor; aparitia mugurilor florali si a florilor mai apoi ne spuneau ce fel de cresteri au
relizat radacinile. Orice copil de fermier stie cd daca buruienile au crescut dese ca intr-o
jungla, majoritatea radacinilor s-au hranit aproape de suprafata solului. Dar daca fiecare
buruiana are spatiu destul pentru a creste nestingherita, radacinile unei plante de 30 de
centimetri vor fi forat mult mai adanc.

Of, radacinile astea lacome! Mama le putea vedea doar ca pe niste dusmani de moarte
pentru cartofi, varza si porumb dulce, si care trebuiau sa fie inlaturate complet. Atunci
cand nu am reusit sd elimindm ciulinii, stirul porcesc si floarea-soarelui inainte de a creste
prea mari, eram nevoiti sa le scoatem doar in zilele ploioase. Trebuia sa ducem buruienile
complet in afara terenului, iar in cazul in care terenul era prea mare, ne vedeam siliti sa
cladim gramezi de buruieni printre culturi. Nu ne-am gandit niciodata sa folosim buruienile

23



Joseph A. Cocannouer - Buruienile, protectoarele solului

smulse pe post de mulci, asigurand astfel umiditate si racoare la nivelul solului. N-am dat
buruienilor nici mécar sansa de a putrezi si de a se intoarce astfel in sol ca ingrasamant.

Din fericire pentru pamantul nostru, doar o mica parte din radacinile de buruieni puteau
fi extrase, chiar si atunci cand pamantul era moale. Si pentru ca eradicarea buruienilor nu
dispunea decat de timpul alocat ei, buruienile au trecut de multe ori de etapa de smulgere,
fara sa le fi ajuns randul. Atunci singura posibilitate de inlaturare era aceea de a le secera.
»,Nu pot sa merg azi la pescuit —tre’ sa tdiem zarna si floarea-soarelui din porumbul nost’!”

~Adica le taiati deja?”

,Daa! Zarna are muguri!”

,sDoamne! Inseamna ca au radacinile puternice. S-ar strica prea multe radacini

de porumb daca le-ati smulge”.

,Da, si tata a zis ca asta ne va lua mie si lui Jim vreo trei-patru zile”.

Spanac salbatic (Chenopodium album)

Stirul porcesc (Amaranthus retroflexus) ma
intriga in mod special in acele zile. Nu ca aveam vreo
admiratie deosebita pentru el, ci pentru ca, pe o planta
in crestere, dezvoltarea vegetativa obisnuia sa fie un
indicator perfect asupra a ceea ce faceau radacinile la
fiecare etapa de crestere. Semintele negre si lucioase
de stir, produse cu miile de fiecare planta matura, au
o vitalitate miraculoasa. Mladite rosii membranoase
galopeaza in jos in pamant imediat ce semintele
germineaza, iar ramificatiile acestora nu se opresc din
foraj atata timp cat exista viata in tulpina. La inceput
tulpinile au un aspect delicat si inocent, dar in scurt timp
isi iau aspectul lor dur de ,,nu-mi-atinge”. In momentul
in care ciorchini de flori verzui apar la axila fiecarei
ramuri, lucru care se intampla de obicei inainte ca
planta sa atinga aproximativ 30 cm inaltime, radacinile
laterale care pornesc din radacina pivotanta puternica
au penetrat deja pe distante lungi in toate directiile. In

acest stadiu, cele mai multe radacini absorbante s-au
scufundat in solurile inferioare pentru hrana si apa.

Si in timp ce tulpina principala cu partile sale florale brute ajunge cam la o jumatate de
metru, o ridicini de hrianire mult mai mare lucreaza in solurile joase. In stadiul acesta, chiar
daca solul este moale, buruienile sunt atat de bine ancorate, incat sunt foarte greu de smuls.
La acel moment, tot ce aduna buruienile se stocheaza in radacini, tulpini si frunze! Azot,
fosfor, potasiu si cam tot ce le este necesar in hranire. Amelioratorii de sol ai Naturii — iar
noi le tratam tot timpul ca pe unii dintre cei mai rai dusmani ai nostri.
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Si ceea ce este valabil pentru stirul porcesc este valabil si pentru obisnuitii sai
companioni: floarea soarelui, spanac salbatic, susai (Sonchus oleraceus), ambrozie, papalau
(Physalis subglabrata) — chiar si neinsemnatul scaiete (Xanthium commune).

In clasificarea riadicinilor plantelor, botanistii listeazi mai intéi plantele cu radicini
puternice sau cu putere mare de ancorare care mentin plantele in teren impotriva smulgerii.
Acesteradacini sustin de asemenea planta astfel incat sa poata obtine lumina atat de necesara
a soarelui, pentru cd soarele este centrala energetica ce alimenteaza cu putere laboratoarele
din frunze. Radacinile de ancorare trebuie sa fie rigide, dar si flexibile intr-o anumita
masura, pentru a rezista severelor solicitari pe care le-ar putea intampina. Dupa radacinile
de ancorare vine marea masa de radacini cunoscute ca vanatorii de hranire. Aceste radacini
au o0 gama de marimi de la un fir subtire pana la radacini de mai multi centimetri in diametru.
In mod normal, ridicinile vanitori de hrani pandesc prin toate pirtile lumii solului.

Cateva specii de plante cultivate, si practic toate plantele erbacee salbatice pe care le-am
listat ca buruieni valoroase, par sa aiba doua grupuri distincte de radacini de hranire: cele
care isi asigura hrana in intregime din solul de suprafatd, rareori ratacind departe de baza
plantei-mama, si care de obicei sunt viguroase doar in perioada de crestere timpurie; si mai
sunt radacinile hoinare care merg mult mai departe pentru hrana si apa. Am gasit aceste
doua tipuri de radacini la plantele de desert in Africa, la multe plante tropicale - si la cele
anuale salbatice din zona temperata. La unele buruieni comune, cum ar fi stirul porcesc,
ambrozia si floarea-soarelui, cele doua tipuri de radacini sunt uneori foarte vizibile.

Am avut prima mea experienta cu aceste doua tipuri de raddcini de hranire atunci
cand am sapat putul. Practic toate buruienile au o multime de radacini care se hranesc in
solul de suprafata - si pana ce radacinile hranitoare adanci sunt bine stabilite in solurile mai
joase, ele isi vor primi partea lor de hrana tot de la suprafata. Odata ce radacinile hranitoare
profunde s-au stabilit in solurile joase, in cea mai mare parte hranirea se va face de acolo - cu
exceptia cazului in care solurile adanci sunt extrem de sarace. Din acest moment, cu conditia
ca buruienile sa nu se inghesuie unele pe altele, ele vor da inapoi culturilor agricole mult mai
mult decat cantitatile pe care le-au jefuit.

Motivul pentru care aceste plante salbatice, cunoscute ca buruieni de camp si de
gradina, sunt constant clasificate ca ddunatori, este datorat faptului ca acestea sunt judecate
in intregime prin ceea ce radacinile hranitoare de suprafata par a face. Nici un gand nu este
indreptat catre acele radacini hranitoare profunde, care amelioreaza solul prin imbogatirea
cu fibre si care extind astfel zona de hranire pentru culturile agricole — ca sa nu mai vorbim
despre cantitdtile mari de substante hranitoare bogate pe care ele le pompeaza spre suprafata
din straturile inferioare ale solului.

Rédacinile hoinare in general (exceptand plantele de tipul ierbii) nu pot prelua singure
substantele hranitoare odata ce au ajuns la ele. Aceasta sarcina a absorbtiei cade in grija
acelor radacinute delicate cat firul de par, care pornesc in mare parte din radacinile hoinare
cele mai mici. Acesti perisori absorbanti au o viata foarte scurta si sunt dezvoltati chiar in
locul in care este nevoie de ei. Ei nu au orificii, dar pot absorbi substantele hranitoare atunci
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cand acestea sunt dizolvate in apa. Prin faptul ca perisorii absorbanti nu prezinta deschideri,
Natura pazeste plantele impotriva substantelor nedorite, probabil spre marele beneficiu
final al rasei umane.

Deoarece perisorii absorbanti sunt atat de fragili, capacitatea lor de a functiona eficient
depinde de conditiile din lumea solului. De fapt este posibil ca un sol sa fie bogat in elemente
nutritive, dar totusi lucrurile sa nu mearga bine, deoarece unii dintre factorii care incurajeaza
cresterea firicelelor absorbante lipsesc. Conjunctura cea mai probabild care impiedica
dezvoltarea radacinutelor hranitoare cu o viata atat de scurta este lipsa fibrelor adecvate
din sol, ceea ce inseamna un sol care ori este prea afanat, ori prea compact. Radacinile de
hranire nu pot creste eficient nici intr-un sol care este prea umed, prea uscat sau prea rece.
Cu alte cuvinte, un sol poate fi declarat bogat ca si compozitie chimica, dar totusi sa dea
productie scazuta din cauza conditiilor fizice improprii. Solul poate fi blocat din punctul de
vedere al radacinilor absorbante.

Cand terenul agricol da rezultate slabe, in marea majoritate a cazurilor conditia fizica
e cea care are nevoie de atentie. Solul probabil are toate mineralele de care este nevoie, daca
nu in solul de suprafata, atunci sigur in straturile inferioare. Cateva culturi luxuriante de
buruieni cu inradacinare adanca si cultivate ca o piesa intr-un sistem de rotatie, sau precum
niste culturi companion mentinute corespunzator, vor imbunatati cu mult situatia.

Inainte ca perisorii absorbanti si poati asimila substantele nutritive, acele substante
trebuie sa fie dizolvate in apa din sol, iar apa trebuie sa fie sub forma unui film subtire care
inconjoara sau se agata de particulele sau granulele de sol. Cu exceptia plantelor de apa, foarte
putina apa poate fi luata de catre radacinutele lor datorita acestui film delicat. Radacinile
absorbante se infdsoara partial in jurul granulelor de sol care contin substantele nutritive
si care sunt invaluite de filmul ap4, iar apoi ,atrag” in ele filmul continand materialele in
solutie. Apa ulterior se deplaseaza in sus, prin radacini si tulpini, escaladand chiar si varfurile
celor mai inalti copaci. Incepand din laboratoarele lumii-solului, trece prin multe procese
complicate in timp ce inca se afla in lumea solului si chiar dupa ce a parasit-o, iar in cele din
urma sfarseste sus in fabrica frunzelor, astfel acest curs de apa devine cel mai mare curs de
apa din lumea naturii noastre.

Cand frunzele au finalizat partea lor din intreaga operatiune, rezultatul este un produs
hranitor finit, fara de care nu ar putea exista viata umana — si nici o alta viata.

Atunci cand nu sunt elemente lipsa in laboratorul lumii-solului, exista o rezerva
suplimentara de hrana si apa in zonele inferioare ale solului - in subsolurile care contin
fibre - care pot fi solicitate pe timpul perioadelor de seceta - sau atunci cand suprafata solului
este prea puternic afectata. Dar aceasta conditie se obtine in mod normal numai atunci cand
toate legaturile importante din lantul de fertilitate functioneaza. Aceste soluri vor produce
roade cu mult mai putind api decat un sol care este dezechiibrat. Intr-un sol sirac este
nevoie de mult mai mult film de apa pentru a satisface cerintele plantelor. Culturile se usuca
mai repede intr-un teren sarac, nu numai pentru ci ele au nevoie de umiditate, ci pentru ca,
fiind lipsite de hrana, le scade puterea de rezistenta.
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Si acum intrebarea: cum este posibil ca aceste buruieni sa poata realiza toata aceasta
muncad de imbunatatire a solului, lucru imposibil pentru cele mai multe din culturile
agricole? In cazul in care buruienile ar fi incurajate, sau micar daci li s-ar da o sansi reala
s-o facd singue, ele vor stabili aceasta rezerva mentionata anterior, prin imbogatirea cu fibre
a solurilor inferioare.

Cele mai multe plante salbatice au fost obligate, prin lupta lor pentru existenta de-a
lungul veacurilor, de a dezvolta radacini cu care sa foreze profund pentru hrana si apa in
conditii nefavorabile. Cea mai mare parte a culturilor domesticite, in virtutea faptului ca au
fost mai mult sau mai putin rasfatate de catre om, si-au cam pierdut din abilitatea de a se
scufunda adanc in sol, dobandita de la stramosii salbatici - in cazul in care s-a intamplat sa se
traga din stramosii salbatici. Ceea ce s-a intamplat este ca cele mai multe culturi si-au primit
ingrasamintele la suprafata solului; sistemele lor de radacini au devenit mai slabe odata
cu civilizatia. Raddacinoasele sunt exceptii desigur. Ca regula generald, radacinile plantelor
de cultura nu sunt luptatori puternici in solurile in care este nevoie de o lupta reala pentru
supravietuire.

In afari de a fi mineri robusti, multe plante silbatice au capacitatea de a-si ,manca”
drumul prin solurile compacte, datorita substantelor speciale de dizolvare pe care le emana
din radacinile lor. Materialele dizolvante inmoaie obstacolele grele si astfel ajuta trecerea
radacinii. Dar din cate am reusit eu sa descopar pana acum, aceste materiale dizolvante
nu sunt daunatoare pentru radacinile buruienilor sau ale culturilor cu care se invecineaza.
Trifoiul dulce este un exemplu excelent de buruiana care-si mananca drumul prin sol greu.
Din cate stiu eu, nu este pe deplin cunoscut exact care dintre buruieni folosesc aceasta
substanta de dizolvare. Floarea soarelui si ambrozia cred ca da, probabil si scaietele. Sunt
sanse ca toate buruienile adanc sdpdtoare sa aiba unele abilitati de a-si manca drumul prin
solurile rigide.

Si pare sa existe intotdeauna spatiu in tunelurile radacinilor de buruieni si pentru
radacinile plantelor de cultura. Am intalnit situatii in care radacinile unor legume de
gradina urmau radacinile de stir porcesc si spanac salbatic in jos, in straturile inferioare,
desi in mod normal aceste legume nu-gi procura hrana din acele zone. Fasolea, porumbul
dulce si ceapa obisnuiesc sa-si trimita radacinile in solurile mai adanci de-a lungul celor ale
buruienilor. Intr-un cAmp de ceapi curat, ceapa se hriineste foarte aproape de suprafata.
Multe culturi care in mod normal se hranesc la mica adancime, vor fora totusi adanc daca
au conditii propice.

Este greu sd-i faci pe agricultori sau gradinari sa inteleaga ca radacinile buruienilor nu
sunt hotii de apa care par a fi. Daca portulaca, stirul porcesc, zarna sau ambrozia sau orice
alta buruiana, se gasesc intr-o gradina sau un camp atunci cand loveste seceta, plantele
sdlbatice sunt cele invinuite daca culturile se usucd. Adevarul este (exceptand cazul in care
masa de buruieni este foarte mare) ca buruienile nu numai ca se vor hrani in zonele joase
de sol - cu exceptia cazului in care acesta nu exista dar vor fi de asemenea cauzatoarele unei
miscari ascendente capilare a apei de-a lungul spatiului din afara raddcinilor lor. Aceasta
se va intampla chiar daca in adancime cantitatea de apa este mica. Umiditatea prin miscarea
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sa ascendenta devine imediat disponibila radacinilor culturilor care se hranesc in solul de
suprafata. Desi culturile s-ar putea usca in final, sunt sanse ca buruienile sa le prelungeasca
viata considerabil.

Pe scurt: o cultura dintr-un camp buruienos, cu un numar de buruieni moderat, va
trece prin secetda mult mai bine decat alte culturi aflate pe terenuri curate. Umiditatea urca
pe exteriorul radacinilor de buruieni; iar multe din radacinile plantelor de cultura insotesc
raddcinile buruienilor in solurile inferioare, asigurandu-si in acest mod un supliment de
umiditate; si astfel cresterea buruienilor controleaza evaporarea la suprafata solului.

In ceea ce priveste capacitatea ridicinilor
buruienilor de a imbogati solul cu fibre, un fermier
din Kansas mi-a raportat un lucru pe care-l considera
a fi o foarte importantd descoperire a sa. A spus ca
avea mai multe hectare de teren cu un sol extrem
de compact cu care se luptase ani de zile. In final,
dezgustat, a abandonat lupta — cedand terenul
scaietilor. Sau mai bine zis, a cedat o parte a campului
teposilor, in timp ce a continuat sa lucreze restul.

SAr trebui sa vedeti ce au facut scaietii din
portiunea aceea abandonatid!”, mi-a spus vecinul
lui. Fermierul insusi a spus ca asteapta cu nerabdare
ca teposii sa preia restul de teren asa cum facusera
in prima parte. A avut o multime de scaieti pe zona
abandonata - dar anul trecut facuse un profit bun din
porumbul produs cu ajutorul scaietilor. Scaietii cu
radacinile lor adanc foratoare au deschis solul si 1-au imbogatit cu fibre. Buruienile nefiind
prea dese, au facut o treabd buna.

Scaietele popii (Xanthium commune)

Una dintre cele mai valoroase legi ale Naturii este aceea ca doua sisteme radiculare
neinrudite fac treabd mai bund cand cresc impreuna, decat atunci cand cresc separat. Exista
desigur si exceptii sporadice. Cresterile salbatice din paduri sau lunci prezintd in mod
exemplar felul in care functiuneaza aceasta lege. Natura isi pastreaza solurile in echilibru in
mare masurd prin aceasta lege. Oriunde este o zona ocupatd de o singura specie, de obicei
aceasta nu va supravietui mult. Buruiana din mica vaiuga a copilariei mele a fost o exceptie.
De obicei, speciile singulare deschid calea cétre cresteri mixte. Aceste cresteri mixte sunt de
natura sa se mentina pentru o perioada lunga de ani. Acesta este sistemul Naturii de rotatie
a culturilor. Dar in mod natural rotatia este folosita mult mai putin atunci cand radacinile
sunt diferite.

In mentinera covorului siu verde, Natura nu risipeste nimic. Spre exemplu, unele plante
secreta substante puternice din radacini (substante care aparent nu sunt utile in procesele
de dizolvare) care, daca sunt lasate in sol, se vor dovedi daunatoare pentru anumite plante
neinrudite, precum si pentru plantele care le-au eliminat. Dar multe alte specii neinrudite
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nu gasesc aceste substante ca fiind daunatoare atunci cand intra in contact cu radacinile
lor de hranire. Ba chiar substantele de care vorbim pot fi absorbite de aceste plante drept
hrana. Sau, dacd nu ca hran4, in orice caz fara efecte secundare negative. Cativa membri din
familia sorgului (Sorghum) lasi in sol cantititi considerabile de material toxic. In zonele
irigate din vest, de multe ori este nevoie de doua sau trei sezoane de recoltare pentru a
eradica aceasta otrava. Cu toate acestea, atunci cand leguminoasele sunt cultivate impreuna
cu sorgul, terenul rareori inregistreaza o scadere a productiei in cursul sezonului urmator.
Leguminoasele par s aiba grija de otrava lasata de sorg.

Siburuienile - amelioratorii nostri de sol - vor avea de asemenea grija de aceste materiale
toxice. Imi amintesc un cAmp de sorg, care a fost putin cultivat sau deloc, cu rezultatul ci
recolta buruienilor a fost mai evidenta decat cea de sorg, desi a existat si o cultura excelenta
de sorg in crestere printre buruieni. Terenul a dat o productie mare anul urmator. Alaturi,
o culturd neinrudita cu sorgul, dar pe un camp alaturat, care a fost mentinuta fara buruieni
pe acelasi tip de teren, nu a inregistrat acelasi rezultat. Buruienile au consolidat terenul si au
avut grija si de secretiile de sorg in acelasi timp.

Cu cativa ani in urma, un prieten mi-a spus despre un caz de plantare de arbori care a
aratat modul cum copacii neinruditi, atunci cand sunt folositi impreuna in realizarea unui
crang artificial, pot insemna viatd mai lunga pentru acel crang, decat daca ar fi plantata o
singura specie. Se pare cd un agricultor ,neindemanatic” tocmai se mutase in respectiva
comunitate rurald, venind de la oras. In ochii mai vechilor locuitori, acest om a ficut totul
gresit - si a fost prea incdpatanat sd accepte sfaturi chiar si atunci cand i s-au oferit gratis.

Unul dintre cele mai grave pacate comise de acest orasean a fost ca a plantat un lot de
padure folosind mai multe tipuri de arbori atent intercalate. Nu-mi amintesc exact ce fel de
copaci erau, atata doar ca erau toti de esenta tare. Omul care m-a informat mi-a spus ca era
copil atunci cand s-a plantat crangul. Acum era trecut de varsta mijlocie si crangul de copaci
amestecati se tinea incd bine in vecinatatea sa. Toate celelalte cranguri disparusera aproape
complet. Se pare ca acest crang mixt supravietuise tocmai datorita diversitatii de sisteme
radiculare capabile sa lucreze constructiv impreuna.

Acum si rezumam valorile raddacinilor de adancime ale buruienilor: (1)Aceste radacini
sunt exploratori insistenti intr-o lume bogata, care este intr-o mare masura necunoscuta
culturilor domestice - pana cand radacinile buruienilor construiesc autostrazi care sa duca
intr-acolo. Dupa aceasta, culturilor li se ofera o zona de hranire mai extinsa. (2) Radacinile
buruienilor pompeaza acele materiale hranitoare ,pierdute” inapoi la suprafata solului,
(3) radacinile buruienilor imbogatesc cu fibre solurile subiacente si (4)ajuta la construirea
unui rezervor de depozitare subteran pentru apa; apa care este trimisa in sus de-a lungul
raddcinilor buruienilor - pana la suprafata solului, la radacinile insetate ale plantelor de
cultura, care se alimenteaza din stratul superior. De aceea o cultura de pe un teren ocupat
de buruieni la modul ,,controlat”, poate trece peste o seceta mai bine decat o cultura curata
de pe un teren similar.
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Si totusi noi le macelarim! Noi distrugem cu otrava sursa naturala de fibre esentiale
a solului, iar solurile noastre producatoare de alimente strigd dupa fibrele si elementele
hrinitoare pe care aceste buruieni le-ar putea produce. In afari de distrugerea buruienilor,
noi turnam otrava si in masinaria lumii-solului. Teoria unor promotori ai pulverizarii, cam
ca otrava dupa pulverizare va disparea in aer, cu siguranta nu sta in picioare. O buna parte
din otrava va fi induntrul sau pe exteriorul buruienilor moarte, si nu exista ca in cele din
urma sa nu ajunga si pe sol. Poate o singura pulverizare nu va face mult rau; dar utilizarea
constantd a ,chimicalelor anti-buruieni” va creea cu siguranta o situatie greu de depasit,
odata ce solul a primit destula otrava pana dincolo de un punct periculos inca necunoscut.

Cu toate acestea, cel mai mare prejudiciu rezultat din

& 3}) ) utilizarea continud a pulverizatoarelor pentru buruienile

: }‘,;] p: de pe terenurile cultivate, dupa toate probabilitatile se va
;;é\ -’f, dovedi a fi privarea solurilor inferioare de continutul lor
D\ de fibre, pe care unele dintre buruienile noastre sunt in

mod special capabile de a le produce. Fara aceste fibre,
particulele solului se vor lipi unele de altele - intr-o forma
compactd. In cele din urm3, solurile grele devin atat de
slegate”, incat miscarea ascendenta capilara a apei este
aproape in intregime intreruptd. Si cand aceasta situatie
este creata, desi stratul de suprafata poate fi foarte fertil,
lumea solului ca un intreg este in pericol de a fi scoasa
in afara echilibrului, deoarece nu este o zona de hranire
complet normala pentru majoritatea plantelor. Si desigur
ca in astfel de cazuri nu exista nici un rezervor de urgenta la
care se poate apela; chiar si cresterea radacinilor culturilor
este limitata; iar valorosul depozit de minerale si azot al
subsolului ramane blocat.

Dar totusi exista situatii in care produsele chimice
pentru buruieni ar putea avea un rol constructiv. Dupa
cum bine stim, exista situatii cand reputati medici prescriu
stricnina ca medicament. Utilizarea substantelor chimice
in eradicarea iederei otravitoare poate fi comparata cu
medicul si stricnina lui. Aici este loc si pentru ele! Si-mi
pot imagina cazurile in care ,buruienile nocive” ar necesita
primirea aceluiasi tratament - ca o urgenta. Pe de alta
parte, nu existd nici o logica in sacrificarea mierlelor, a cardinalilor, a vrabiilor si a altor
pasari cantdtoare — doar pentru ca ciorile distrug porumbul tinar.

Zarna (Solanum nigrum)

Uneori primesc cate un raport cum cd unele ierbicide de fapt imbogatesc solul; cresc
productia de culturi in mod direct. Acest lucru este absolut posibil, pentru ca nu este greu
sa stimulezi solul pentru obtinerea unei productii false. Cateva ingrasaminte comerciale
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vor face acest lucru, si ierbicidele ar putea face lucrul acesta in cazul in care a ajuns pe sol
suficienta substanta pulverizata. Dar stimularea nu este fertilizare.

Apoi am mai avut alte rapoarte asupra faptului ca anumite culturi nu pareau sa
reactioneze favorabil la pulverizare, in timp ce altele nu pareau sa fie afectate in vreun fel.
Ceea ce unii doresc sa stie, este motivul pentru care se intampla acest lucru? De asemenea,
de ce unele culturi par sa se dezvolte foarte bine in teren pulverizat in sezonul lor de crestere,
si prost in alte perioade din dezvoltarea lor? ,Ele nu reactioneaza in acest fel atunci cand
taiem buruienile”

Asa cum am mai aratat in alta parte a aceastei carti, exista multe lucruri din lumea
solului pe care nu le intelegem inca. Este de la sine inteles cd mai avem inca multe de invatat
despre efectele multora dintre produsele noastre chimice pe solurile cultivate. Dar exista
un lucru pe care 1l stim cu certitudine: orice interfereaza cu legile constructive ale Naturii
acolo jos in lumea solului, va starni necazuri. Fie cd otrava patrunde in sol prin intermediul
radacinilor de buruieni, fie ca ajunge in sol prin intermediul trupurile moarte ale buruienilor
cand acestea se descompun, fie atunci cand substanta este pulverizatd in mod direct pe
sol — exista o limitd in interferenta cu mecanismele lumii-solului. Si este in intregime posibil
ca o cantitate foarte mica din unele otravuri sa creeze mai departe ravagii mai mari decat se
crede in prezent.
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BURUIENILE CU ROL
DE CULTURA MAMA

socierea buruienilor cu gradina sau culturile agricole in mod constructiv va
fi probabil ultima etapa de acceptat de catre cultivatorii americani. Cu toate
acestea, chiar acum exista o multime de agricultori practici in aceasta tara, care
utilizeaza ,buruienile” in aceasta maniera, si o fac cu succes. Un fermier din unul dintre cele
mai progresiste state imi scrie ca de mai multi ani utilizeaza ,, buruienile mama” in unele
dintre culturile sale, in avantajul sdu. Considera utilizarea acestor buruieni ca pe o asigurare
speciala a unei culturi bune. Mai mult, acest om a constatat ca fara exceptie aceste buruieni

mama conserva umiditatea solului mai degraba decat sa-1 secatuiasca.

Domnul F.C.King, agricultor notabil in Anglia si autor al excelentei carti Gradinarind cu
compost (Faber & Faber), considera deasemenea legatura buruienilor in lantul de fertilitate
a solului ca fiind esentiald pentru succesul culturilor de plante. Cateva dintre declaratiiile
pertinente ale domnului King despre buruieni sunt demne de remarcat aici: ,,O cultivare
adecvata a buruienilor, prin urmare, va face mult in promovarea fertilitatii solului — Mareste
calitatea culturii de buruieni intr-o grading, iar calitatea culturii de legume va fi o urmare
inevitabila, DEOARECE CELE DOUA SUNT INTERDEPENDENTE — Semintele alese de la
cele mai bune plante (buruieni) ar trebui seméanate pe solurile sarace in buruieni — Regula
mea este sd nu privezi solul de buruieni mai mult timp decat este absolut necesar — Pe
parcursul sezonului de crestere este spatiu pentru ambele culturi, legume si buruieni — Am
constatat ca buruienile TINUTE SUB CONTROL nu interfereaza niciodata cu cultura”.

Buruieni controlate! Fermierii si gradinarii nu ar trebui sa perceapa ideea ca asocierea
buruienilor cu culturile indica un sistem de cultivare neglijent. Este adevarat ca in anumite
culturi, buruienilor li se permite sd-si urmeze stilul propriu; le este permis sa creasca cat
si unde poftesc si totusi acestea vor face o munca constructiva. Dar ca o practica generala,
buruienile trebuie controlate in mod constant pentru rezultate benefice. Trebuiesc rarite in
asa fel incat sa nu se produca o inghesuiala in gradina sau in campul culturii domestice, si
nici o suprapopulare a insasi buruienii mama. Radacina viguroasa a buruienii este cea care
face munca de valoare, si astfel de radacini au nevoie de spatiu suficient pentru a se dezvolta.
Aceasta implica o distanta intre buruieni de 30, 60 sau chiar mai multi centimetri, in functie
de tipul solului si al culturii, cat si de buruiana utilizata ca si companion. La culturile din
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gradina, distantarea buruienilor este si mai semnificativa decat la culturile din camp,
deoarece legumele de regula sunt mai sensibile. Munca suplimentara? Cu siguranta! Sa
reconstruiesti pamantul asa cum o face Natura, cere munca.

Nu cu mult timp in urma, am inspectat un cAmp de porumb excelent, unde pe o bucata
buna de teren se raspandise volbura — si acesti lujeri nu erau controlati. Agricultorul mi-a
spus ca intotdeauna avusese volbura, dar ca era primul an cand se transformase intr-o jungla.
,Porumbul meu cel mai bun se afla exact intre acesti lujeri! Vezi stiuletii?”

Dovada ca acesti lujeri nu au vatamat porumbul omului erau stiuletii cei mari. Apoi
mi-a aratat o portiune din acelasi cAmp - pe care insd nu crestea volbura. Si acolo porumbul
era bun, dar nu ca in locul unde cresteau lujerii de volbura. Am examinat solul fara buruieni
si solul din zona acoperita de lujeri. Fermierul era sigur ca putea vedea o diferenta intre cele
doud soluri insa o lopatd a confirmat. Radacinile volburei strapunsesera solul in calea lor,
multe dintre ele patrunzand foarte mult in adancime.

L-am intrebat, ,, Tu chiar crezi cd acesti lujeri ti-au ajutat porumbul, sau e doar un caz
in care porumbul creste bine in ciuda buruienilor?” A ezitat un moment. ,,Pai, am sa-ti dau
acelasi raspuns pe care mi l-a dat vecinul meu. Nu cred ca exista niciun pic de indoiala ca
volbura ajutd porumbul ! Cum? - Nu voi incerca sd gasesc raspuns la asta.”

Cea mai socanta priveliste din apropierea noii noastre locuinte din Cherokee Strip a
fost cea a parcelelor de balarii din apropierea tribului Pawnees, de unde femeile indience
aveau recolte excelente de porumb si dovleac. Pentru mine era lipsit de logica sa cred ca acele
campuri buruienoase dadeau culturi asa bune. Primul meu gand a fost — ,numai indienii ar
putea sa lucreze solul in acest fel si sa cultive orice pentru a recolta”.

Nu mult timp dupa sosirea mea in Strip, prietenul meu vanator-naturalist mi-a povestit
despre un batran indian intelept care, spunea el, era diferit fata de oricare alt indian despre
care as fi citit vreodata ceva. John Brown (conform spuselor lui Louie Bean vanatorul, John
prefera sa fie cunoscut sub numele sau de om alb) avea un respect profund pentru toate
lucrurile salbatice, pentru ca acestea toate erau necesare existentei si fericirii indienilor. Si
din moment ce ,buruienile” numite asa de catre oamenii albi erau utile atat pentru vindecare,
cat si pentru mancare, aceste plante nu ar fi putut dduna nici atunci cand cresteau alaturi de
porumb, dovleci sau fasole.

Desigur, eram extrem de interesat de ceea ce Louie mi-a spus despre indianul John,
dar dupa ce Louie mi-a aranjat o vizita la acesta, nu eram sigur ca vreau sa merg, mai ales
singur. Louie a insistat sa merg singur pentru ca John sa nu banuiasca teama mea fata de
el. Asadar, in final m-am dus singur la locuinta lui John Brown din Salt Creek. Si indianul
John, spre usurarea mea, m-a linistit imediat. Nu ca mi-ar fi spus mare lucru; doar s-a purtat
prieteneste. Mi-a mormait un salut indienesc, apoi, stand cu picioarele incrucisate, fuma
din pipa sa lunga si a procedat ca si cum se astepta ca eu sa vorbesc. Ca sa ma salvez, nu ma
puteam gandi la nicio intrebare din cele pregatite sd i le adresez.
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Dar dupa cateva minute de agonie, nervozitatea mea a disparut. Magazia mea de intrebari
a navalit inundand — si am inceput sa i le arunc lui John. ,,Spune-mi John?” zic eu, ,,De ce
indienii nu taie niciodata buruienile de pe cAmpurile lor? E din cauza ca sunt lenesi, sau cum?”

Lui John i-au revenit repede cuvintele atunci. E o minune ca nu m-a scalpat pe loc.
sIndienii nu sunt lenesi!”, a tinut el sa-mi aduca la cunostinta. ,Indienii lasa buruienile sa
creasca pe camp pentru ca indienii mananca buruieni!”

»Vrei sa spui ca femeile indience lasa toate buruienile sa creasca pentru a avea o
multime de verdeturi de gatit?”

John se incrunta putin la asta. Se pare ca termenul ,verdeturi” era nou pentru el.
sIndienii mananca o multime de buruieni verzi” a spus el indata, ,,cu aceeasi masura cu care
mananca si porumb si dovleac, amice”.

,Dar sunt hectare intregi de buruieni in afara cAmpului — mai multe decat ar putea
manca vreodata intregul trib Pawnee!” i-am reamintit. ,,Sunt mai bune buruienile care cresc
cu porumbul?”

Abia atunci indianul John s-a deschis cu adevarat. Buruienile crescute in camp erau
superioare ca si buruieni alimentare, la fel cum orice cultura creste mai bine atunci cand
primeste putini atentie in perioada de crestere. In solul cAmpului buruienile cresc repede,
spunea el, si produc in abundenta frunze si tulpini fragede, in timp ce buruienile salbatice
sunt trecute de indata ce au crescut putin. Pentru a fi siguri ca buruienile vor creste asa cum
doresc ele sa creascd, indiencele le rareau putin. Acest lucru ii lasd buruienii sansa de a-si
dezvolta radacini ample si cand buruienile au radacinile ample, ele sunt capabile sa patrunda
adanc in sol dupa apa, mentinandu-le in schimb verzi si suculente pe o perioada mai lunga.

Ori de cate ori femeile indience isi cultivau porumbul, ceea ce se intampla rareori, ele
cultivau in aceiasi masura buruienile alimentare si dovlecii. La fraza asta era deja o varza in
capul meu — nu puteam accepta ideea ca cineva sa cultive buruieni. Sol Benson nu s-a gandit
niciodata sa-si cultive portulaca altfel decat intamplator. Si inainte ca simturile mele sa-si
revind, John mi-a servit o altd bomba: daca poti creste porumb, fasole si dovleci si buruieni pe
aceiasi bucata de teren in acelasi timp, cu toate aceste culturi intelegandu-se bine impreuna
si producand bine, de ce sa te incurci sa lucrezi campuri separate? Si in creierul meu ametit
rasuna un singur lucru — Indienii sunt nebuni!

Caraspuns la intrebarea mea daca intr-adevar vorbea serios ca buruienile nu dauneaza
porumbului si dovleacului, John a replicat decisiv. Porumbul si dovleacul nu erau lezate
de buruienile crescute de indieni ca buruieni alimentare, care, dupa cum imi amintesc,
in general insemnau doua soiuri de stir porcesc, spanac salbatic, floarea-soarelui (pentru
semintele lor), o varietate de laptuca salbatica, portulaca si ceara albinei. Toata viata lui,
John a vazut recoltele din campurile curate asa cum le aveau intotdeauna oamenii albi in
apropierea agentiei, si el era crescut langa campurile cu buruieni. Cand buruienile cresteau
dupa modelul indian, acestea nu diminuau productia culturii plantate. Cu adevarat indianul

35



Joseph A. Cocannouer - Buruienile, protectoarele solului

John a declarat ca a ajuns la concluzia ca buruienile au ajutat la sporirea productiei de
porumb si dovleac in unele cAmpuri cu care el era familiar.

Cand John a mers atat de departe incat sa insiste asupra faptului ca buruienile
au fost de folos culturii plantate, m-am gandit automat la Sol Benson si portulaca din
porumbul sau. Pana acum nu a fost atat de dificil pentru mine sa accept ca buruienile
nu daunau culturii, cu conditia ca acestea sa nu creasca peste masura. Dar sa-mi spuna
John ca toate buruienile erau benefice culturii plantate cu care acestea au crescut — ei
bine, asta a fost putin prea mult pentru mine in acel stadiu al initierii mele in buruieni!

Multi ani dupa acea lectie importanta a indianului John — plus alte cateva lectii
din partea lui — am facut un studiu in Mexic asupra agriculturii montane a indienilor.
In acea vreme, eram interesat in mod special de practicile de prelucrare a solului
utilizate de indieni in ,fermele lor suspendate”, unde poti sa cazi de pe camp si sa-
ti frangi gatul cu usurintad. Totusi in acele ferme aproape perpendiculare am aflat ca
indienii cresc culturi cu o eficienta incredibilda. Doream sa stiu cum puteau sa faca asta
si sa stapaneasca in acelasi timp terenul sa nu alunece de pe munte.

Eram in cautarea acestei informatii cand am dat peste o ferma foarte abrupta si
mi-am reamintit brusc de indianul John si parcelele de buruieni ale tribului Pawnee.
Cutoate ca mexicanii de regula practicau cultivarea curata, aceasta ferma avea o cultura
bogata de buruieni. Am fost mai mult decat surprins de aceasta incalcare a regulilor
de neincalcat, pentru ca primii calugari spanioli au fost cei care i-au invatat pentru
prima oara pe amerindieni agricultura ,stiintifica”, care cerea ca parcelele sa fie la fel
de curatate de buruieni ca pardoseala unei catedrale. Acum iata o ferma aparent de
succes, unde buruienile erau mai evidente decat plantele cultivate — cu toate acestea,
culturile domestice erau acolo, de mai multe tipuri, crescand luxuriant printre buruieni.
Acest indian mexican nu doar ca obisnuia sa cultive buruieni pe terenul sau; dar, in
mod clar, tot el le si rarea si le ingrijea.

Vorbeam suficienta spaniola cat sa pun intrebari. Asadar, am aflat de la acest
fermier indian ca el descoperise empiric, prin incercdri, cd buruienile, cand dezvolta
radacini puternice rasfirate in pamant, ancoreaza mai bine solul decat o fac porumbul,
fasolea sau dovleacul. Mexicanul a fost mai stiintific decat indianul John, din moment
ce controla buruienile cu precizie in vederea realizarii scopului sdu. Buruienile mari,
pe langa faptul ca prezervau solul, serveau si ca buruieni mama pentru legume, desi el
nu era chiar sigur cum le ajutau acestea ardeilor si dovleceilor lui.

In acompanierea buruienilor cu cultura in crestere, fie in gradina fie in cAmp
deschis, fermierul sau gradinarul ar trebui sa fie preocupat in primul rand de impactul
imediat al buruienilor asupra culturilor din camp; iar in al doilea rand, ar trebui sa fie
interesat in mare parte de ceea ce ar putea face ele pentru imbunititirea solului siu. in
cazul in care solul sau este deja destul de productiv, probabil se va preocupa mai mult
de efectul imediat al buruienilor asupra culturii sale in crestere. In aceasti situatie,
problema lui va fi sa foloseasca buruienile in asa maniera incat sa ajute atat solul,
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cat si cultura in crestere. Dar daca solul sau este grav erodat sau epuizat din alte motive,
ar trebui sa-si faca o viziune pe termen lung a problemei sale. Ar trebui sa fie in primul
rand interesat de imbunatatirea permanenta a solului sau, chiar daca buruienile par a fi
daunatoare temporar. Pierderile din timpul perioadei severe de reconstituire a solului vor fi
rasplatite din plin mai tarziu.

Cum sa faca sa nu produca un surplus de seminte de buruieni atunci cand acestea sunt folosite
drept culturd-mama pentru culturile de rand, este o problema la care fermierii trebuie sa-i
dea de cap singuri. Unii aleg sa mearga prin camp sau gradina si sa scurteze varfurile celor
mai viguroase buruieni chiar inainte de formarea semintelor. Rasadurile buruienilor anuale
pot fi distruse intr-un procentaj mare imediat dupa germinarea semintelor in primavara prin
discuirea suprafetei inainte de plantarea culturii sau in timpul cultivarii timpurii. Indiferent
de sistemul adoptat, daca solul nu este extrem de sirac, vor fi suficiente buruieni cat sa
acopere corect solul atunci cand acestea sunt folosite drept culturd-mama.

Agricultura cu ajutorul buruienilor nu poate
fi invatata din carti. Tot ceea ce poate sa facd o
carte este sa ofere principiile de baza. Oricine e
pasionat de lucrul cu solul si plantele, este in
postura de a face multe descoperiri interesante
despre valoarea buruienilor daca doreste. Ar putea
dovedi ca acele plante salbatice pe care le-a privit
cu nepldcere 1i pot servi ca ajutor in multe feluri.
Si primul lucru pe care ar trebui sa-1 faca, daca
nu a facut-o deja, este sa devina intim familiarizat
cu buruienile — unde cresc in mod normal si cum
exact cresc ele.

Eu sunt partinitor fata de stirul porcesc cu
radacina rosie, deoarece aceasta buruiana poate
face o treabd bunai in orice tip de sol. In solurile
grele, daca buruienile nu sunt aglomerate, aceasta
buruiana va decompacta solul pentru culturile
radacinoase cum ar fi morcovii, ridichile, sfecla,
etc. In cazul cartofilor — cAte un stir porcescla fiecare jumitate de metru pe rand, ar putea creste
productia cartofilor, iar intr-un sol foarte greu poate fi factorul principal care face posibila o
asemenea cultura. Buruienile dintr-un camp de cartofi vor spori calitatile de conservare ale
acestora. Stirul merge foarte bine si cu tomatele, ardeii, vinetele. O gradindreasa excelenta
mi-a spus candva ca nici nu-i trece prin cap sa aiba o gradina de tomate fara o paturica de
stir crescut in ea. Buruienile imbunatatesc calitatea tomatelor sale si protejeaza planta de
insecte daunatoare.

Ceara albinei (Asclepias syriaca)

Daca gradinarul nu are stir porcesc sa utilizeze ca si buruieni mama pentru legumele
sale, multe alte buruieni cu radacini adanci au aceiasi intrebuintare: susaiul, spanacul
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sdlbatic, zarna, papalaul, ambrozia si multe altele. Am vazut situatii unde scaietele si-a infipt
raddcinile in solul rigid mai bine decat stirul din vecindtate — si legumele au aratat apreciere
fata de scaiete ca si mama. Daca vreti sa cultivati cartofi dulci, dar aveti doar un sol rigid la
dispozitie, (cartofii dulci sunt iubitori de soluri nisipoase), veti gasi aproape toti membrii
familiei de buruieni ca fiind de mare ajutor, daca li se permite sa creasca prin straturi.
Réddacinile puternice ale buruienilor se extind si deschid solul din straturi, iar astfel cartofii
pot creste mari fara a deveni lemnosi.

In locurile nisipoase cel mai bine servesc, probabil, zarna si splinuta (Solidago). Aceste
buruieni, pe langa frumusetea lor, sunt si buni amelioratori ai solului. Spanacul silbatic este
o buruiand buna in multe locuri daca i este dat un spatiu amplu. Aceasta buruiana trebuie
in general sa fie ingropata ca sa nu creasca inaltd. Ambrozia anuald, una dintre cele mai bune
in scopul imbunatatirii solului, nu este atat de bine adaptata la conditiile legumelor precum
alte buruieni, deoarece sistemul de radacini nu este prea extins. Aceastd buruiana este buna
intr-o rotatie in care intreaga cultura este de buruieni. Floarea-soarelui deasemenea nu
serveste bine ca planta mama in gradina din cauza inaltimii sale. Dar si ambrozia si floarea-
soarelui imprastiate prin cultura fac mult bine. Nu am nicio indoiala ca floarea-soarelui ce
creste in lanurile de porumb din Kansas ca si tovaras pentru acesta, a adus pe parcursul
anilor multe obroace in plus fermierului care nu a fost ademenit sa le taie.

Papalaul este o buruiana de gradina foarte valoroasa. Este o buruiana anuald blanda
si un adevarat scufundator in sol, care poate fi utila in mai multe feluri. Nu numai ca aduce
nutrientii din profunzimea solului la suprafata si fibrizeaza excelent in acelasi timp, dar mai si
furnizeaza umbra pentru sol in perioada in care soarele este arzator. Si, pe langa toate acestea,
din fructul papalaului se fac conserve si placinte excelente. Apoi mai exista si laptuca salbatica,
o plantd anuala de iarna in cele mai multe zone. Si aici as dori sa subliniez in special valoarea
susaiului, un membru al familiei laptucelor. Aceste buruieni sunt foarte bune utilizatoare de
soluri profunde, iar daca un fermier este atat de norocos sa aibe o buna cultura din acestea pe
care sa le inapoieze in pamant, el aplica cel mai bun fertilizator pentru solul sau.

Am auzit adesea gradinari care se plang ca nu reusesc sa creasca un fel sau altul de
legume, desi au depus toate eforturile necesare. Acompanierea acestor legume cu buruienile
mama adecvate va rezolva in general problema. Culturile de radacinoase ca sfecla, morcovii,
etc., au nevoie de o zonad adanc sfaramicioasa cu nutrienti usor disponibili. Buruiana mama
decompacteaza solul, iar astfel radécinile se pot extinde cu usurinta. Culturile de radacinoase
sunt in general rezistente, dar pentru calitati inalte de nutrienti si savoare, radacinile nu
trebuie sa lupte cu un sol compact. La culturile cu frunze, sau orice alte legume care nu cresc
asa cum ar trebui, o intrepatrundere a radécinilor buruienilor cu radacinile legumelor va
invigora legumele uimitor.

Odata am auzit de la un fermier observator: ,Chiar daca buruienile ar face tot raul
pe care majoritatea oamenilor cred ca-l fac, tot ar trebui sa li se ofere incredere pentru
binele care-1 produc.” Si a adaugat: ,,Buruienile impiedica ploaia sa transforme pamantul in
ciment. Sa opresti ploaia sa faca acest lucru prin aceasta modalitate este foarte important.
In cAmp unde o culturi creste printre buruieni, ploaia loveste prima oare frunzele verzi,
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apoi se prelinge in jos catre sol. Ajungand la praf in acest fel, este absorbita fara a etanseiza
suprafata pdmantului si apoi dispare”.

Cata dreptate avea! Ati privit vreodata ploaia curgand pe un pamant care tocmai a
fost arat? Bataia stropilor cimenteaza curand suprafata solului, alipind particulele de praf
impreund, exceptand cazul unui sol bogat in fibre. Cu suprafata solului ajuns in aceasta
stare, apa nu se poate scufunda usor si prin urmare se scurge sau formeaza balti si fiecare
strop de apa care paraseste pamantul cara cu ea sol.

Si iata o alta calitate a buruienilor pe care gradinarii si fermierii nu trebuie sa o uite:
in afara cazului in care exista vreo cultura de orice fel pe teren care sd recupereze continuu
nutrientii produsi de agentii din sol, marea majoritate a acestor nutrienti vor fi pierduti prin
spalare sau percolare, sau vor disparea intr-o alta maniera. Niciun alt agent nu poate intrece
buruienile cu radédcini adanci in colectarea si depozitarea materiei bogate in nutrienti. Cand
buruienile sunt intoarse mai apoi in sol si se descompun, substantele nutritive sunt eliberate
catre suprafata solului pentru cultura ce urmeaza. Pamantul sterp inseamna risipa.

Buruienile isi gasesc locul si in stratul de flori, crescand ca si companioni ai plantelor
cu flori. La fel ca in cazul cultivarii legumelor de calitate, florarul ar trebui sa se concentreze
pe zona de hranire a florilor sale. Am cunoscut candva o doamna in varsta, faimoasa pentru
florile sale de moda veche: carciumarese, galbenele, bujori, panselute — toate soiurile pe care
bunicile noastre obisnuiau sa le cultive. Straturile acestei bunici erau o explozie de culoare
si cu mare pldcere spunea oamenilor cd isi produce florile cu ajutorul spanacului salbatic.
Imi amintesc ci buruienile stiteau la un metru, un metru si jumitate distanta si, de obicei,
erau mai mari decat plantele cu flori. Dar buruienile nu au distras atentia de la straturile de
flori. Buruienile, deasemenea, pareau a fi insotite de un fel de inflorire. Oamenii obisnuiau
sa mearga la bunicuta pentru flori de ocazii speciale — superbele flori care au crescut cu
ajutorul buruienilor.

Tufele de trandafiri sunt de multe ori derutante. Multe feluri de trandafiri cresc
satisfacator si infloresc fara prea multa ingrijire, dar chiar si cei mai rezistenti trandafiri
reactioneaza la putin tratament special — iar buruienile sunt pregétite sa ajute. Cultivatorii
de trandafiri stiu cii cea mai dificild perioadi este cea cu vremea foarte caldi din vara. In
unele locuri, multe dintre cele mai alese varietati nu rezista zilelor fierbinti fara a fi vatamate,
cu toate ca apa pentru irigat a fost destula.

In astfel de situatii, tapetarea solului din jurul trandafirilor cu buruieni ar putea fi un
lucru bun. Incurajati cresterea oriciror buruieni de mici inaltime disponibile in apropierea
trandafirilor si udati copios daca este posibil pentru a pastra buruienile verzi. Plantati sau
transplantati buruieni daca este necesar — dar nu permiteti ca iarba sa creasca precum un
covor. Iarba se hraneste in mod diferit fata de buruieni. Doar radacinile adanci ale buruienilor
pitrund profund in sol si se imbini in mod avantajos cu ridicinile trandafirilor. In acest caz,
avem sisteme de radacini neinrudite care lucreaza impreuna pentru beneficiul amandurora.
Daca apa nu este disponibild pentru irigatii, atunci doar buruienile rezistente ar trebui sa fie
folosite — raspanditi euforbie, de exemplu, iar apoi rariti-le astfel incat sa ramana pe sol doar
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atatea cat sa acopere bine. Chiar daca buruienile pot jefui trandafirii de ceva umiditate, ei
vor plati indestulat inapoi pentru apa furata, prin consolidarea sistemului de absorbtie din
jurul radacinii trandafirilor, prin extinderea zonei de hranire si prin reglarea temperaturii.

Majoritatea gradinarilor de piata ar considera probabil aceasta tehnica ca o oferta de
produse calitativ slabe, daca ar fi sa incurajeze cresterea buruienilor in gradinile lor. Cu
toate acestea, cAnd munca a devenit insuficienta in ultima parte a razboiului, multi gradinari
au gasit in buruieni un prieten neasteptat. Iata raportul unui astfel de caz. Un gradinar a
fost mult timp producator intensiv de legume in apropierea unui oras mare. Lipsa fortei
de munca l-a lovit in cel mai critic moment; inrolarile 1-au lasat doar cu un mic procentaj
din ajutorul sdu initial. El a fost nevoit sa-si restranga operatiunile din gradina inca de la
inceput. Apoi, dupa ce culturile erau sadite, a pierdut si mai mult din ajutoarele sale. Acest
lucru la lasat fara o alta alternativa decat sa-si neglijeze o parte din terenul deja cultivat. Si
exact de-acolo a venit surpriza.

Pentru inceput, legumele plantate la care a renuntat, au avut o crestere buna alaturi
de buruieni. ,Si imagineaza-ti ce am gasit cand am trecut din intamplare prin acea zona
a gradinii intr-o seara!”, mi-a spus el. ,Aici mi-erau, o multime de legume bune itindu-se
printre buruieni. Am recoltat unele dintre cele mai bune legume chiar de acolo din parcela
cu buruieni; din acele buruieni cu care ma luptam de multa vreme ca dusmani: stir porcesc,
susai, zarna, floarea-soarelui, ambrozie — chiar si urzica-taur (Cnidoscolus texanus)”.

Acesta a spus ca a fost si mai uimit de recolta lui din anul urmator de pe parcela cu
buruieni. Acea zona a devenit gradina lui principala in urmatorul sezon, si a inceput sa o
curete. A admis ca experienta lui de anul trecut cu gradinaritul alaturi de buruieni nu l-a
convins sa renunte la tipul curat de cultivare. Dar, iarasi
forta de munca, a fost obligat sa lase buruienile sa creasca
in unele parcele de legume. Si a recoltat cele mai bune
legume din acest loc infestat de buruieni. Acum era convins
ca buruienile nu numai cd au imbunatatit solul in timpul
cresterii alaturi de legume, ci chiar ca buruienile i-au dat
solului sdu o doza stimulatoare atat de necesara.

A fost nevoie de un fermier excelent, unul in care
mama mea avea mare incredere, sa o convinga fara nici
o indoiala ca buruienile intr-un camp cu cartofi ar putea
chiar sa faca diferenta dintre o productie buna sau nicio
productie. Vecinul nostru a plantat un camp destul de mare
de cartofi, iar apoi, din anumite motive, nu a fost in masura
sa ingrijeasca intreaga parceld. Buruienile, in special
stirul, au invadat, iar cartofii in curand au disparut intre
buruieni. Atunci, parca pentru a inrautati conditiile si mai
mult, a fost un sezon uscat, seceta si arsita au lovit cartofii
Piperul baltii (Polygonum hydropiper) exact atunci cand aveau mai multd nevoie de umezeala.

40



Buruienile cu rol de culturd-mama

Papélau (Physalis subglabrata)

Cartofii din campul curat s-au facut de un verde
albistrui, semn ci erau terminati. in partea cAmpului
cu buruieni, cartofii au ramas verzi mai mult timp, dar
vecinul nostru, presupunand ca buruienile precis vor
pune capat cartofilor daca seceta nu a facut-o inca, a
concluzionat cd in acel sezon cultura sa de cartofi era
oricum compromisi, asa ca a abandonat-o, ca pe un
episod de ghinion.

Cand a venit vremea sapatului, a decis sa are
intregul camp de cartofi, mai mult ca sa-1 pregateasca
pentru napii de toamna decat ca ar fi asteptat sa
giseascd vreun cartof. inci nu plouase cat si duci la
ceva, iar solul era extrem de uscat si tare. Din partea
curatd a campului a rascolit cativa tuberculi: nimic
care sa merite recoltat. Dar cand a intrat in locul cu
buruieni, il agtepta o surpriza placuta. A scos cativa saci
de cartofi excelenti. Cartofii nu erau foarte mari, dar
erau de o foarte buna calitate. Dupa ce a vazut aceasta

demonstratie incontestabild a ceea ce poate da o parceld cu buruieni, mama a avut de atunci
inainte un respect considerabil pentru stir, atata vreme totusi cat era departe de legumele

ei speciale.

O femeie mi-a aratat niste ceapa Bermuda pe care o recoltase dintr-o jungla de buruieni.
Fiecare ceapa era o imagine a perfectiunii. ,Credeam ca ceapa din acea parte a gradinii e
dusd pentru cd nu am reusit sa o curat de buruieni,” mi-a spus ea. Apoi mi-a ardtat ceapa
recoltata din randurile cultivate. ,Dupa atata munca -- uite diferenta! Iar ceapa mea din
buruieni se si pastreaza mai bine. Nici una dintre ele nu este putrezita!”.

Ceapa din zona curatatd de buruieni era doar cam
jumatate in dimensiune, fata de ceapa din locul cu buruieni.
Am rdmas putin surprins, deoarece buruienile sale crescusera
in intregime foarte dese. In orice caz, ceapa isi ia substantele
nutritive de la suprafata solului, cu exceptia locurilor unde
sunt rdddcini de buruieni ca sa deschida solul in profunzime.
Dupa cum s-a intamplat, practic toate buruienile acestei femei
erau sipitori profunzi. In timp ce pareau prea dese ca si se
hraneasca din adancime, ele totusi s-au alimentat suficient de
adanc pentru a furniza cepei o zona mai mare decat in mod
normal pentru hranire.

Orice copil de fermier va poate spune ca cei mai buni
pepeni sunt cei care au crescut pe bucata de pamant cu cele

mai multe buruieni, chiar printre urzicile dense si intepatoare. Susai de padure (Sonchus oleraceus)
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Un fermier mi-a impartasit ca si-a recoltat cei mai buni bostani de pe parcela acoperita cu
ciumafai. Majoritatea cucurbitaceelor, precum pepenele galben, bostanul, castravetele, etc.,
nu tolereaza iarba in deosebi, insa le merge bine printre buruieni atunci cand acestea nu
sunt prea dese.

Si ca un ultim cuvant despre protejarea recoltelor cu ajutorul buruienilor-mama cu
inradacinare adanca: nu va asteptati sa se intample minuni peste noapte, mai ales daca
pamantul dumneavoastra a fost tratat in acelasi mod multi ani la rand, sau daca nu a primit
niciun fel de tratament constructiv. Daca luati in serios acest tip de agricultura, veti descoperi
ca aveti posibilitatea de a va imbunatati pamantul, fira a dauna recoltei principale. Toate
buruienile mentionate atat de des de-a lungul acestor discutii, pot deveni buruieni-mama
excelente, cata vreme sunt controlate.

Insi cei ce se asteapti si obtind o recoltii rapidi de legume dintr-un pimant de o calitate
mediocra sau joasa doar prin protejarea legumelor cu ajutorul buruienilor-mama, vor fi
probabil dezamagiti. Buruienile, atunci cand sunt folosite corect, vor ajuta pamantul intr-un
mod constructiv, insa nu vor face minuni. Natura nu este un magician; ea construieste incet
si sigur. Nimeni nu va pierde dacad i va urma randuielile.
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ata vreme se poate obtine un regim de rotatie sanatos prin alternarea corecta

a culturilor, cu leguminoasele jucand un rol principal in acest sistem, nimic

altceva nu ar putea totusi inlocui rolul buruienilor cu adanca inradicinare, ca
piesa individuala in sistemul de rotatie. Buruienile cu radacini adanci revigoreaza complet
pamantul. Fiind plugari ai naturii in regiunile joase ale lumii solului, atunci cand sunt folosite
ca ingrasamant verde, nutreturile cu radacini adanci sporesc si fortifica patul germinativ
pentru viitoarea recolta. Buruienile folosite in acest fel mentin un echilibru al solului asa cum
putine ingriasiminte reusesc. Intrucat principalul motiv in rotatia recoltelor este stabilirea
si mentinerea unui nivel echilibrat de substante nutritive necesare culturilor, atunci cand
buruienile ajutatoare intervin in ecuatie, fermierul are o dubla garantie a reusitei.

Solurile, asemenea locuintelor, au nevoie uneori de o curatenie generala, indiferent
de cat de fertil este solul. Asa cum a fost deja mentionat, toxinele sau substantele toxice
adesea patrund in sol fie prin lucrarea aceleiasi culturi pentru o perioada indelungata, fie
prin derivatii raimasi in urma procesului de descompunere organica ori prin pregétirile slabe
ale terenului. Acolo unde sunt prezente bacterii puternice din abundenta, ceea ce este mereu
cazul intr-un sol obisnuit, anumite substante toxice pot rezulta prin lucrarea lor. Aceste
substante nu constituie elemente nutritive si, desi nu sunt daunatoare pentru anumite
culturi, pot fi mai mult sau mai putin primejdioase pentru altele.

Atunci cand apar astfel de situatii, o recolta mixta de buruieni cu inradacinare adanca
va reusi sa curete solul. Modul exact prin care radacinile buruienilor reusesc acest lucru, nu
este clar. Insi se stie ci o intelenire densi poate avea efecte benefice considerabile asupra
solurilor toxice. Fie ca buruienile transforma materialele toxice sau pur si simplu le distribuie
astfel incat si fie mai putin ddunitoare, nu stiu exact. Insd sunt sigur cd buruienile, atunci
cand sunt folosite adecvat, vor purifica si in acelasi timp fertiliza solul.

Acolo unde exista o combinatie de specii de buruieni, asa cum se intampla de obicei in
schemele de rotatie unde buruienile joaca rolul unei piese in acest sistem, materialele toxice
care nu ar putea fi transformate de radacinile unor specii, vor fi preluate de altele. Daca un
fermier doreste sa-si pregateasca o bucata de pamant impotriva materialelor toxice pentru
o anumita cultura, aceasta trebuie sa fie precedata de o recolta viguroasa de buruieni anuale
discuite si brazdate riguros — imediat dupa ce buruienile s-au ofilit si au inceput procesul
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de fermentare, dar inainte ca acestea sa se usuce. Buruienile ofilite se vor descompune mult
mai repede fatd de cele proaspat brazdate.

Multe gradini si parcele cu flori simt nevoia de o revigorare dupa cativa ani de rodire,
de o curatenie generald, indiferent daca parcelele au primit inainte o ingrijire intensiva sau
daca sunt bogate in substante nutritive. ,,De ce nu mai produce gradina mea la fel ca inainte?
Fertilizez si tot ce trebuie” — este o intrebare pe care o primesc adesea de la gradinari. Ceea
ce este necesar in marea majoritate a cazurilor este o curatire completa a solului. E de fapt la
fel ca si cum ai spune ca pamantul trebuie lasat pe mana buruienilor pentru un sezon. Si nu
trebuie uitat ca buruienile trebuie apoi inapoiate solului, altfel rezultatul poate fi secatuirea
si nu purificarea lui.

Buruieni controlate, folosite ca si constructori de sol si purificatori ai acestuia in rotatia
culturilor — exact la asta ma refer! Dupa ce fermierul a potrivit recolta de buruieni in schema
sa de rotatie, isi va da seama ca buruienile vor juca rolul unor ajutoare de incredere fara a-si
perturba organizarea rotatiei. Discomfortul adevarat va veni din necesitatea de adaptare la
obiceiuri noi si de la faptul ca fermierul va trebui sa admita ca preconceptiile din trecut legate
de buruieni au fost gresite. Daca se intampla ca un teren sa fie slab productiv cu buruienile
necesare, e posibil ca fermierul sa gaseasca oportun sa incurajeze buruienile respective sa
se instaleze. E posibil ca fermierul sa considere necesar sa planteze buruieni si chiar sa le
determine pe unele sa creasca acolo unde doreste.

Pe majoritatea terenurilor, in special cele slab productive, buruienile anuale folosite in
rotatie trebuie lasate doi ani pentru a actiona. Este probabil ca prima recolta sa aiba o sarcina
mai grea fata de cele ce vor urma. Recolta ar putea fi limitata din cauza lipsei de seminte — in
cazul in care buruienile nu au fost plantate; sau daca suprafata solului contine o cantitate
insuficienta de fibre, declansand o uscare rapida, astfel inabusind buruienile tinere imediat
dupa ce au rasarit; ori in cazul in care subsolul e extrem de dur de patruns. De obicei e nevoie
de o a doua recoltd chiar daca buruienile au primit toatd stimularea posibild, sau poate chiar
de o a treia sau a patra, pana cand acestea pot lucra constructiv in solurile mai joase.

Iar in cazul in care terenurile sunt abandonate sau erodate sever, o perioadd mai lunga
de patru ani ar putea fi necesarad pana cand un numar suficient de radacini adanci vor putea
fi cu adevarat eficiente. Pe un astfel de teren, toate semintele de buruieni disponibile ar
trebui plantate din belsug. Dar in majoritatea cazurilor, recolta de buruieni, odata ce este
bine stabilitd nu ar trebui lisati pe teren mai mult de doi ani. In astfel de situatii, buruienile
valoroase de obicei scad in eficienta dupa al doilea an de crestere intensiva deoarece tot mai
putine buruieni benefice iau stapanire. Radacinile adanci devin din ce in ce mai subtiri, iar
iarba, un luptator mai persistent dupa ce buruienile fortifica solul, isi face aparitia. Si in
vreme ce iarba e binevenita pe pasuni, ea nu-si are locul pe terenurile cultivate.

Din cauza faptului ca majoritatea solurilor au tendinta de a fi deficitare in azot, acest
element de baza ce alcatuieste proteina pretioasa la plante, e mai bine ca buruienile sa
fie brazdate si inapoiate solului, atunci cand majoritatea lor se afla in stadiul de inflorire.
Continutul de azot din frunze si tulpini e de obicei la cel mai mare nivel in perioada aceasta.
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Deoarece aceasta valoroasa cantitate de azot este colectata din subsolul aflat sub nivelul de
accesibilitate al majoritatii culturilor, o recolta bogata de buruieni la suprafata solului ar
putea contribui cu mai mult azot decat o cultura de leguminoase care alimenteaza azotul
prin bacteriile lor fixatoare de azot.

Legat de folosirea oricarui fel de ingrasamant verde, fie buruieni ori leguminoase sau
orice altceva, fermierii sau horticultorii moderni ar putea consulta o pagina dintr-un ghid
stravechide agricultura. Dupa spusele lui Marcus Cato, un vechi prieten roman al pamantului:
~Materialele neprelucrate nu trebuie aplicate direct pe sol; ele trebuie mai intai prelucrate
in groapa de ingrasamant. Daca aceasta operatiune nu este practicabild, materialele verzi
trebuie taiate si lasate sda se descompuna inainte de a fi introduse in paméant. Este un om
nedrept cel care cere pamantului si faci treaba ce i se cuvine fermierului. Indatorirea
pamantului este sa hraneasca plantele. El nu poate sa preia alte sarcini fara sa reduca din
productia recoltelor.”

Cu alte cuvinte, recoltele verzi trebuie maruntite sau macerate pentru a permite
descompunerea lor 1nainte de a fi incorporate inapoi in pamant. Aceastd operatiune poate
pirea lipsitd de importantii; la descompunerea buruienilor mi refer. Insi aceasta poate
insemna diferenta dintre o descompunere rapida si necesitatea de a lasa materialele in
pamant o perioadd lunga pana la descompunerea completa. Daca fermentatiei i se permite sa
inceapa deasupra solului, procesul de descompunere va continua de obicei fara intrerupere
pana ce materialul ajunge la stadiul de fibre.

Faptul ca nu ne putem alege intodeauna parcela de pamant dupa preferintele noastre,
nu ar trebui sa ne impiedice de la obtinerea unei gradini bune si de la sprijinirea in acelasi
timp si a solului asa cum Natura ar face-o. Pamantul neroditor poate fi transformat intr-un
sol bun — dar nu prin stimularea insistenta cu doze de chimicale, asa cum procedeaza unii
horticultori. In primul rand, dac# griadinarul are cunostintele necesare, el poate transforma
un sol foarte slab productiv intr-un unul ce va rodi legume excelente, daca va folosi buruienile
ca pe unul dintre agentii constructori. Rar se intampla ca o bucata de pamant sa nu poata fi
fortificata cu ajutorul buruienilor, in cazul in care acestea sunt controlate. Acolo unde este
posibil, ar fi bine ca buruienile si fie puse la lucru impreuna cu gunoi de grajd sau compost,
pentru a spori actiunea. In cazul in care terenul este extrem de dificil, iar buruienile nu
inainteaza rapid, un bun tehnician va ajuta buruienile sa preia controlul. Adunati semintele
buruienilor dorite si plantati-le. Gradinarii din Anglia folosesc aceasta practica in prezent,
si o fac cu succes. De curand, gradinarii europeni au descoperit ca buruienile anuale - multe
dintre ele bine cunoscute si pe la noi — ajutad crescatorii de legume sa obtina productii
mai bune, atat privind calitatea, precum si cantitatea, fatd de recoltele produse inainte de
descoperirea beneficiilor aduse de buruieni.

Pentru a aproviziona gradina cat mai avantajos cu ,buruieni-mama”, sau cu buruienile
ce actioneaza ca ingrasamant verde special, dupa cum a fost deja sugerat, ar fi de dorit ca
horticultorul sa cunoasca luna sau lunile exacte cand cele mai valoroase buruieni isi au
perioada de crestere. Cu aceasta informatie, atunci cand dispune de un spatiu amplu de
gradinarit, fermierul poate obtine de obicei un ingrasamant verde fin alcatuit complet din
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buruieni, folosindu-1in partea de gradina unde planuieste sa-si creasca legumele tarzii. Daca
se afla intr-o zona care permite cresterea buruienilor pana cand au sansa sa dezvolte sisteme
solide de raddcini, terenul va fi imbunatatit in mod deosebit pentru orice tip de recolte ce vor
urma dupa buruieni. In acest caz, va fi necesar ca buruienile si fie riguros discuite sau tocate
si lasate sd se vestejeasca inainte de a fi introduse in pamant. Apoi, ar trebui ca terenul sa
fie din nou discuit sau sapat daca gradina este mica pentru a distruge camerele mari de aer.
O astfel de recolta de buruieni va spori productivitatea terenului mai mult ca orice altceva,
poate cu exceptia ingrasamantului de grajd bine descompus sau a compostului corect
obtinut — sau a unei recolte combinate din leguminoase incorporate si buruieni anuale.

Atunci cand vara tarzie siinceputul de toamna nu sunt toride, o buna recolta de buruieni
poate fi obtinuta de obicei in gradina inainte de inghet. Ar fi bine ca gradinarii sa profite din
plin de aceste buruieni, in afara cazului in care cultivarea intensa a legumelor de toamna i
impiedica sa faca acest lucru. O astfel de recolta de buruieni de toamna poate fi intoarsa in
pamant fara a fi macelarita in prealabil, iar pamantul poate fi lasat in stare bruta pe perioada
iernii. Starea sfairamicioasa a terenului va permite o afanare a solului prin inghetare. Apoi,
de asemenea, la sfarsitul sezonului de gradindrit, riman resturi de plante etc., care sunt
valoroase toate. Aceste materiale vor ajuta sa inlocuiasca substantele nutritive ce au fost
extrase de catre legume. Gradinarul poate folosi aceste ramasite de peste vara in diferite
moduri, insa cea mai buna procedura este sa fie intoarse direct in sol, in afara cazului in care
este in postura de a le composta.

In orice caz, fermierul nu ar trebui sa arda resturile. Arderea, pentru ca cenusa ramane
pe sol, este bineinteles mai buna decat evacuarea resturilor, insa, prin ardere fibra este
distrusa, iar de aceasta solul are probabil mai multa nevoie decat de ingrasamant.

In numarul din aprilie 1932 al revistei ,, The Country Gentleman” [revisti de agricultura
din SUA activa intre anii 1831-1955], a fost publicat un articol competent scris de J.E. Cates
ce prezenta buruienile ca ingrasamant verde de fortificare a solului. Buruienile, folosite ca
verigd in sistemul de rotatie a culturilor, erau intrebuintate ca o modalitate de fertilizare a
solului in anumite zone de cultivare a tutunului din sud. Cates a constatat ca producatorii
de tutun descoperisera, prin incercdri si greseli, ca terenul care fusese intelenit de buruieni
imediat inaintea recoltei de tutun, nu numai ca rezulta in cresterea tonajului la recolta, dar
si intr-o calitate mai ridicata a produsului fata de cel obtinut prin alte metode de fertilizare.
Niciun ingrasamant comercial sau alte ingrasaminte vegetale, in afara de buruieni, nu se
comparau cu rezultatele obtinute prin ingrasamantul verde din buruieni.

Iar buruienile folosite erau cele care se gasesc cel mai des in majoritatea zonelor din
SUA: ambrozia obisnuita sau uriasa, spanacul salbatic, ciulinul, floarea soarelui, acestea
fiind doar cateva exemple din zonele respective. Toate aceste buruieni au sisteme de radacini
patrunzatoare. Potrivit fermierilor de tutun, buruienile le-au oferit un exces de materie
organica si mai ales intr-o forma ceruta de tutun. Iata un exemplu prin care fermierii,
ignorand gogoritele publicatiilor obisnuite legate de buruieni, au fost suficient de curajosi sa
darame barierele de indelungata traditie a superstitiilor, spre marele lor beneficiu.
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Si au reusit asta cu tutunul. Tutunul este una dintre cele mai pretentioase culturi in
ceea ce priveste solul. Am avut o ocazie ampla de a descoperi particularitatile tutunului cand
am fost responsabilul unei statiuni de experimentare din Filipine. Orice crescator de tutun
care este bun observator stie ca nivelul de calitate al frunzei este strans legat de tipul de
sol pe care tutunul este cultivat. Nu exista niciun dubiu printre crescatorii aceia de tutun
din sudul Americii, in ce privea valoarea ingrasamintelor vegetale din buruieni folosite pe
terenurile cultivate cu tutun. Profiturile lor vorbeau de la sine.

Desi rezultatele nemaipomenite ale crescatorilor de tutun au fost asigurate de
ingrasamintele vegetale alcatuite din buruieni anuale mixte, sunt convins ca o combinatie
de buruieni-leguminoase ofera cel mai bun si fara gres sistem de imbunatatire a solului. O
recoltd de leguminoase sadite, presaratd cu buruieni anuale, ambele crescand viguros ca
recolte partnere alcatuiesc un ingrasamant superb ce sporeste si mentine fertilitatea solului.
Acesta este un sistem de fertilizare ce poate fi adaptat la orice conditii acolo unde plantele
cresc, pentru ca exista atat leguminoase cat si buruieni anuale adaptate la aproape orice
conditii. Acesti companioni trebuie doar sa fie pusi la treaba.

Daca este necesara plantarea buruienilor pentru a sprijini o portiune doritd, atunci
buruienile trebuie plantate. De asemenea, terenurile foarte slab productive trebuie stimulate
atunci cand este necesar, pentru a determina buruienile sa sporeasca. Fermierul va gasi o
mare varietate de astfel de stimulenti pe piata. Pentru o buna rotatie pe un teren care inca
arata o vitalitate semnificativa, de regula buruienile nu vor trebui plantate in majoritatea
partilor, desi plantarea buruienilor ar trebui privita ca practicarea unei agriculturi la fel de
sensibile ca si plantarea leguminoaselor. Buruienile ar trebui primite cu incredere pe un
teren ce se afla intr-un stadiu de imbunatatire, deoarece faptul ca ele cresc in acel loc arata
ca acestea sunt autohtone si cd sunt pregatite pentru a lucra constructiv. Cu combinatia
buruieni-leguminoase, buruienile vor pompa azotul si alte substante nutritive din solurile
mai joase la suprafata, in timp ce leguminoasele ,confectioneaza” azotul in nodulii lor.
Substantele nutritive puse la suprafata solului in acest fel vor duce cu siguranta la o fertilizare
maxima — obtinuta potrivit randuielilor Naturii.

De fiecare data cand ma gandesc la buruieni ca agenti care pregatesc pamantul pentu o
anumita recoltd, imi amintesc de tataia Olsen si cartofii lui. Tataia Olsen avea peste optzeci
de ani cand l-am vizitat. Acesta si-a revendicat pamantul in timpul Goanei dupa pamant
[din SUA]. Un pamant destul de bun de altfel: cu cateva fasii mici de-a lungul unui parau
pietros, si cu o buna bucata de pamant arabil care nu era excesiv de inclinata. Tataia, la fel
ca majoritatea primilor colonisti, s-a descurcat bine pentru cativa ani. Terenul lui produsese
din abundenta si profitase pe seama recoltelor sale fard a sta sd se gandeasca ca solul nu
poate sa continue sa produca fara ceva asistenta din partea lui.

Dar la anii lui de batranete, Tataia Olsen a realizat deodata ca ceva se intamplase cu
ferma sa. ,,Cand ma gandesc la hectarele bune pe care 1i aveam, mi se pare acum ca nici nu
mai am ferma!” Lacrimile au navalit in ochii lui obositi. ,,Am optzeci si trei de ani si practic
nu mi-a mai ramas nimic!”
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Era o poveste obisnuitd: pamant bun care fusese supra-uzat sau pierdut din cauza
gestionarii gresite. Mi-a spus cd Jack, fiul sau cel mai mic, lucra pdmantul dupa cum stia el
mai bine, insd acum nu mai avea nicio bucatd de pamant pe care sa creasca o recolta decenta
de cartofi. ,Obisnuiam sa castig cu barabulele mele la adunarea judeteana, adica la targul
judetean, aproape in fiecare an. Acum, abia daca mai putem creste barabule bune de mancat!”

Ca sa-lincurajez pe Tataie un pic, i-am indreptat atentia catre un camp mic de buruieni,
de cam 4000 de metri patrati, situat intre grajdul vechi si parau. Din locul de unde eram,
pdrea ca era acoperit cu o varietate buna de buruieni si am putut observa ca buruienile
mari s-au putut apara impotriva atacatorilor. Bucata era asemanatoare santurilor pline cu
buruieni pe care le-am vazut cand eram mici, numai ca mai larga.

»Acolo te asteapta o parcela cu cartofi”, i-am spus. ,Acele buruieni probabil ca ti-au
pregatit un pamant pentru cartofi la fel de bun ca si cele de o odinioara de la ferma. De cata
vreme cresc buruienile acolo?”.

Batranul s-a uitat pentru un moment ingandurat la mine. ,Doamne — de multa vreme!
Obisnuiam sa cresc verdeturi acolo. Si zici ca buruienile fac tarana buna pentru barabule?”

»,Nimic altceva nu o poate face mai bine”, l-am asigurat. ,Insi va trebui si-1 trimiti
pe Jack acolo sa niveleze sau sa discuiasca buruienile inainte de a fi brazdate. Si ai grija sa
fie bine brazdate. Nu le arde! Adica, fa ca buruienile sa intre in pamant daca vrei sa cresti
cartofi premianti.”

LAsta-1 buna!”. Ochii lui Tataie staluceau acum.
Stiam ca se gandea la cartofii de altadata de pe vremea
targului judetean. ,,O sa-1 trimit pe Jack sa aiba grija
de buruienile alea inainte de semanarea barabulelor!”

Tataie apoi mi-a aratat un camp dezgolit aflat
la o distanta mica la stdnga noastra. Campul arata
de parca cineva ar fi rulat solul ca pe o patura si l-ar
fi evacuat complet. ,Acum as vrea sa-mi spui ce pot
sa fac cu campul ala!”, ofta trist. ,Odata cresteau pe
el recolte bune, acum uita-te la el! Nici buruieni nu
mai cresc!”

,Cresteau inainte recolte bune de buruieni?”
l-am intrebat. Erau palcuri mici si bolnavicioase de
ciulini si de ambrozie obisnuita ce tradau un ,sol
pierdut”.

,»,0 gramada odinioara si de toate felurile. Poti sa
vezi cum s-a spalat pamantul de ele.”

Ciuline (Carduus nutans)
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I-am atras din nou atentia lui Tataie catre campul cu buruieni de din jos de grajdul
lui vechi. ,,Acolo gasesti seminte de buruieni din belsug”, i-am spus. ,,De ce nu incerci sa
restabilesti buruienile pe panta aceea? Nu toate buruienile care cresc langa grajdul tau vor
putea prinde pe panta erodata fara a insista putin; pe unele probabil nici nu vei putea si le
convingi si creasci acolo. Insi unele dintre cele mai valoroase buruieni se vor prinde daci le
ajuti un pic. Incearci cu stir porcesc si ambrozie si cu ciulinii care cresc asa de bine acolo jos”.

,Doar nu-mi spui sa plantez buruieni!” m-a intrerupt Tataie. ,Toata lumea o sa creada
ca am luat-o razna daca incepem sa facem asta. Nu-1 vad pe Jack facand asta cu nici un chip”.

S~Atunci preferi sa lasi terenul acela sa stea asa si sa inrautateasca in loc sa-1
imbunatatesti?”,

»,NUu, n-am vrut sa spun asta! As fi dispus sa fac aproape orice trebuie ca sa am pamant
bun din nou pe camp! Dar sa plantez buruieni!? O si vorbesc cu Jack despre asta, sa vad
ce zice.”

Am aflat mai tarziu ca Tataia Olsen imi urmase instructiunile pentru parcela lui de
cartofi si ca obtinuse o recolta excelenta. Dar nu stiu daca a plantat vreodata buruieni pe
panta lui cea erodatd. Probabil cd nu. Optzeci de ani de superstitii nu cedeaza cu una cu
doua. Nu a putut sa riste sa fie vazut plantand buruieni, chiar daca buruienile l-ar fi ajutat
sa-si salveze ferma.

Dar prevad ca peste douazeci si cinci de ani, poate chiar mai devreme, fermierii vor
accepta buruienile anuale ca pe un element vital in orice sistem de rotatie constructiv.

Intr-o zi, acestia vor aduna si conserva semintele unui numar mare de buruieni care
sunt acum considerate daunatoare, in acelasi mod in care aduna semintele de trifoi-mare
sau alte leguminoase silbatice. Producatorii de hrana vor realiza ca o stiintd corectd a
buruienilor va fi necesara ca parte practica a agriculturii, daca dorim sa ne salvam si sa ne
imbunatatim terenurile.

Este posibil ca folosirea ingrasamintelor vegetale formate din buruieni, in cazul in care
se doreste obtinerea celei mai mari eficacitati, sa necesite mai mult decat doar de a da frau
liber buruienilor pentru a creste asa cum vor. Cresterile dese ar putea necesita o rarire pentru
a Incuraja cresterea de sisteme de radacini puternice. Cu toate acestea, intr-o recolta densa
de buruieni sanatoase, un procent destul de mare de plante isi vor face calea spre solurile
mai joase. Natura isi va folosi fauritorii ei de sol in mod constructiv, atunci cand omul 1i va
da sansa sa-si puna randuielile ei la lucru fara a fi deranjata.
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n lipsa efectului constructiv al unor importante buruieni de pasune, majoritatea
zonelor cu pasuni cu ierburi spontane din Statele Unite ar fi astazi sterpe.

In Naturalistul de Chicago (Volumul 8, Numirul 2, 1945) apirea un articol
intitulat ,Rolul Buruienilorin intretinerea Pasunilor de Campie”, de Anna Pederson Kummer,
care sustine propriile mele descoperiri. Cresterea buruienilor - sau a unei culturi domestice
speciale capabild sa indeplineasca rolul buruienilor - este necesara pentru reinstaurarea
ierbii in zone unde aceasta a fost eliminata, sau grav afectata din cauza pasunatului excesiv,
eroziunii superficiale, sau din cauza unei secete indelungate.

Chiar daca autoarea acestui articol incisiv se refera doar la regiunile cu ierburi joase
din zona central-vestica si vestica - acele pamanturi minunate pe care antilopele si bizonii
le strabateau si le pasunau cu milioanele - legile naturale dupa care acele zone pasunate
extensiv se intretineau sunt invariabile. Mai mult ca sigur ca turmele incredibil de mari
a caror hrana era asigurata aproape integral de aceste campii cu ierburi joase, au fost
uneori, de-a lungul nenumaratelor decenii, amenintate cu foametea. Totusi aceste turme au
supravietuit datorita actiunii buruienilor.

Sunt convins cd aceleasi legi ale Naturii se aplica si regiunilor cu ierburi inalte, la fel
ca si in cazul campiilor ocupate de bizoni. Cateva dintre observatiile autoarei articolului in
chestiune au o deosebitd insemnatate in cazul de fata. Ea presupune ca existasera de-a lungul
acelori ani in care bizonul domina, perioade secetoase, la fel cum s-au intalnit in perioada
moderni furtuni de praf* in aceeasi zona a tarii. In acei ani foarte secetosi, buruienile au
acoperit campiile si au asigurat hrana multelor vietuitoare care le strabateau. Probabil ca nu
erau la fel de hranitoare ca ierburile joase, dar erau de ajuns cat sa le asigure traiul.

Iar astazi, exact aceleasi buruieni de pe campiile cu ierburi scurte de odinioara, fac tot
ce pot ca sa protejeze solul de practicile de araturi distructive ale omului. Furtunile de praf
pot fi, intr-o mare masura, prevenite prin utilizarea corecta a acelor buruieni de campie!

! Fenomen nociv ce se manifestd prin eroziunea stratului superficial de sol si formarea unor nori de praf migratori, ca urmare

a secetei si a agriculturii extensive [notd TEI].
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Dar, oricat de importante ar fi fost ca nutret
in caz de nevoie, impiedicand ceea ce ar fi insemnat
moarte sigura pentru milioane de bizoni, nu aceasta
era cea mai mare valoare a buruienilor, poate
nici chiar pentru acei bizoni. Adevarata valoare a
buruienilor este capacitatea lor de a creea conditii
favorabile pentru reinstaurarea ierburilor.

Aproape toate buruienile de campie — ceara
albinei (Asclepias syriaca), ciulinii, ciulinele rusesc
(Salsola tragus), ambroziile, ca sa mentionam
cateva — sunt pe lista noastra de buruieni
constructive. Sa o citam pe autoarea mai sus
mentionata: ,Chiar daca raspandirea buruienilor
pare sa impiedice reinstaurarea ierburilor pitice,
aceasta este de fapt necesara acestui proces” si ,,Fara
Mustar sdlbatic (Synapsis arvensis) ele [buruienile], iarba pitica nu ar fi supravietuit ca
forma de vegetatie fundamentala”.

Sunt destul de sigur ca relatia buruiana-iarba in ce priveste reconstituirea pajistilor,
functioneaza peste tot, nu doar in regiunile noastre populate cu ierburi pitice, ci si pentru toate
ierburile de stepa care formeaza in mod normal fanete sau preerii. Am vazut aceasta lege in
aplicare in zonele desertice din Africa, unde cateva buruieni persistente sunt premergatoare
ierburilor ce incearci si depiseasca limita vegetatiei. In zona tropicald, unde precipitatiile
au valori enorme o parte din an, fermierii mai chibzuiti sunt atenti sa nu pasuneze excesiv
micile lor kogonales, sau pasuni, pentru ca iarba sa nu ajunga atat de slabita incat sa permita
buruienilor din jungla sa se extinda si sa invadeze terenul.

Iarba va reocupa terenul daca bivolii de apa, vacile si caii sunt tinuti la distantd, dar
asta de obicei numai dupa ce buruienile au transformat solul. In America, aceasta lege este
evidenta peste tot, atat in fanete, cat si pe pasuni. Iarba din pasuni, odata ce a disparut, nu
va recuceri terenul inapoi decat dupa ce solul a fost mai intai afanat de cédtre buruieni sau de
o alta cultura domestica in stare sa faca asta.

In aceasti relatie interesanta dintre buruieni si ierburi se intAmpld urmatoarele: iarba
de preerie are nevoie de un sol bine afanat, un sol care este poros. Intr-o pisune in stare
buna sau intr-o pajiste prospera abunda iarba in brazde, iar iarba mentine aceasta stare de
brazda (sol afanat), atata timp cat nu i se perturba cresterea normald, sau atata timp cat solul
nu se compacteaza in jurul radacinilor ierburilor. Atunci cand un factor perturbator apare
si distruge iarba, de obicei aceasta nu poate sa reafaneze solul cu propriile sale radacini. Ea
este nevoita sa astepte un alt agent sa faca munca de pionierat, putand apoi sa se extinda si
sa preia aceasta sarcina si sa o continue.

Acest agent pionier al Naturii este asa-numita buruiana. Radacinile buruienilor disloca
solul compactat, il imbogatesc cu fibre si 1i redau astfel porozitatea. Dar buruienile nu elimina
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iarba, ci altceva face acest lucru. Si norocos e fermierul care poate sa vada cum buruienile
se extind pe pasunea sa imediat dupa ce iarba a fost puternic slabita. Pe langa faptul ca
pregatesc terenul pentru revenirea ierburilor, buruienile il protejeaza totodata de eroziune,
daca acesta e cumva 1n panta.

Dl. Basil era un om de afaceri si un proprietar de pamant absent care de o vreme ma
tot chema sa merg cu el si sa inspectez un nou teren pe care tocmai il achizitionase; voia in
special s 1i spun ce sd faca in legdtura cu pasunea sa. Aceasta era intr-o stare deplorabila,
dupa spusele sale; nu era destula iarba pe cele 1,2 ha cat sa poata paste o vaca. Nu eram prea
entuziast, deoarece ma lamurisem de multa vreme ca proprietarii absenti sunt toti cam la
fel. Vor sa le dai sfaturi despre cum sa isi foloseasca pamantul in mod constructiv; dupa care
ajung sa nu faca nimic cu el, admitand totusi cd ideile tale sunt bune. Dar dupa ce Basil mi-a
Spus ca noua sa pasune avea cea mai buna recolta de buruieni pe care o vazuse in viata sa,
eram nerabdator sa o vad.

Acea pasune era un exemplu perfect de formare a solului. Natura isi desfasura minunata
sa lucrare. In timp ce ne plimbam prin pésune, i-am ficut d-lui Basil o prezentare despre
ameliorarea pasunilor pe care - sper - a tinut-o minte. De fapt era insasi Natura cea care
facea prezentarea. Buruieni, buruieni peste tot, demonstrand sus si tare legile Naturii in
exercitiu. Erau acolo ambrozii anuale si gigantice, diferiti ciulini, stir porcesc de preerie,
pelin (Arthemisia absinthium), vernonii (Vernonia spp)-- aproape toate speciile cunoscute
care amelioreaza solul, plus alte cateva de valoare. Fiecare dintre acele buruieni era ocupata
sd afaneze si sd imbogdteascd cu fibre pasunea odinioara pasunata excesiv si batatorita,
ocupata sa pregateasca pamantul pentru regenerarea ierburilor. DI. Basil avea,fara sa-si dea
seama, o superba pasune in devenire.

Majoritatea dintre noi suntem obisnuiti cu vechile cunostinte de pe pasuni, pe care
majoritatea oamenilor le considera nefolositoare: diferiti ciulini, ciulinele rusesc rostogolitor,
dar inainte sa o ia la vale. Avem mai apoi ceara albinei, de mai multe feluri ca sa fim precisi;
mai multe leguminoase silbatice; splinuta, regina florilor de toamna, ambroziile comune
si uriase - lista ar putea fi lunga pentru orice comunitate. Majoritatea acestor buruieni
de pasune au radacini adanci. Natura le-a desemnat un rol vital in efortul de a mentine
integritatea paturii verzi a pamantului.

Iar iarba se va intoarce pe pasunile pe care lucreaza zdravan acele buruieni, nu doar
in ferma d-lui Basil, ci in orice pasune pe care buruienile au coplesit-o. Aceasta este legea
Naturii pentru reconstruirea pajistilor. Timpul necesar ca iarba sa revina depinde de cat
de mult le ia buruienilor afanarea si imbogatirea cu fibre a solului. Se poate ca terenul sa
fi saracit atat de mult, incat acest proces sa dureze cativa ani, decenii chiar, sau se poate ca
iarba si revina in doud sau trei sezoane. In regenerarea eficienti a pasunilor, omul reprezinti
un asistent pentru Natura, in timp ce ea isi exercita importanta sa lege.

Iarba are puterea sa domine buruienile atunci cand conditiile sunt optime pentru
reintoarcerea ei pe pasune. Acesta este un alt aspect interesant din ciclul buruiana-iarba.
Iarba poate cuceri zonele ocupate de buruieni atunci cand solul este bogat in fibre. Nu e

53



Joseph A. Cocannouer - Buruienile, protectoarele solului

deloc neobisnuit sa auzi fermieri care se plang de buruienile care le sufoca iarba.”Se pare ca
in curand pasunea mea va fi toatd numai buruieni. Buruienile imi omoara iarba tot mai mult
in fiecare an”. De fapt, se intampld exact opusul. Iarba este eliminatad pentru ca particulele
de sol se agrega, distrugand astfel porozitatea solului atat de importanta pentru radacinile
ierbii. Cand aceasta se Intampla, buruienile preiau controlul - si fac exact ce le-a lasat
Natura sa faca. Mai tarziu, buruienile vor fi inlocuite de iarba.Toate pajistile salbatice contin
buruieni, si multe dintre ele migreaza in mod constant pe pasune sau pajiste; ameliorand
imperceptibil zone sldbite pentru ca iarba sa poata reveni.

Fermierilor le e greu sa conceapa ca buruienile ar putea sa le ajute pasunile, cand
dovezile superficiale sunt aparent puternic impotriva buruienilor. Sunt multe indicii care
sugereaza ca multe dintre buruieni insotesc iarba, poate pentru beneficiul amandurora,
asemanator felului in care radacinile de porumb si portulaca lui Sol Benson lucreaza
impreuna, radacinile buruienilor conducandu-le pe cele ale ierbii mai adanc in sol. Dar cea
mai importanta valoare a buruienilor in pajisti e aceea de a imbogati solul in fibre; de a
ameliora petecele slabite din stratul superior al solului si de a le imbogati pe acestea, dar si
pe cele mai profunde, cu fibre.

Intotdeauna i-am luat apararea ambroziei comune anuale. Aceastd buruiani este
o prezentd familiard in majoritatea pasunilor. Vacile o mananca, deoarece ambrozia le
echilibreaza dieta; vitamine bovine, le-am putea spune. Acestea le pun la dispozitie ceva ce
nutretul mai ,,nobil” nu poate furniza. Dar petecele acelea mari de ambrozie din pasune nu
extermind iarba! Ambroziile se instaleaza rapid acolo unde iarba este slibita, si de obicei e
nevoie ca iarba sa fie viguroasa ca sa poata elimina buruienile. Dar atunci cand ambroziile
chiar se muta, cu ajutorul omului sau dominate de iarba, buruienile lasa solul intr-o conditie
mult mai buna decat cum era cand s-au instalat.

In timpul secetei din 1936, multe pasuni si fainete din Valea Mississippi-ului au fost
afectate sau chiar distruse, se pare, de arsita neintrerupta si vanturile incarcate cu praf.
Pentru o vreme, se parea ca deserturile s-au intins cu cativa ani mai devreme decat era
planuit; plan stabilit de profeti. Dar tocmai cand multe pasuni aratau pustii, a avut loc o
schimbare rapidad in peisajul cvasidesertic. Au aparut buruieni in multe locuri, aproape
peste noapte. Imi aduc aminte ci in zona mea predominau ambroziile anuale si rudbekiile.
Autoarea articolului despre buruienile din pajistile de caimpie face o afirmatie ce nu necesita
dovezi din regiunea cu ierburi pitice: ,,Probabil ca nu exista niciodatd un deficit de seminte
de buruieni diverse in sol”. Rudbekiile au aparut si s-au extins viguros pana cand la inflorire
aratau ca un covor galben compact — hectare si iar hectare de pamant unde nu fusesera
observate inainte.

Dar, dupa doua sezoane cu buruieni, iarba s-a reintors, pasune dupa pasune, mai
deasd decat cum era inainte de secetd. Marea seceta s-a dovedit benefica pe termen lung
pentru multe hectare de pajisti. Uscaciunea severa le-a dat o sansa buruienilor rustice sa
desteleneasca si sa imbogateasca solul cu fibre. Fermieri din multe zone au avut pasuni mai
bune trei sau patru ani dupa secetd, comparat cu anii de dinaintea secetei.
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Am fost de multe ori intrebat de unde provenea iarba. Adevarul e ca o buna parte
din tulpinile orizontale (rizomi si stoloni) ale ierbii nu fusesera complet distruse. Cu solul
imbunatatit de buruieni, odata cu ploile, noi lujeri au inceput sa apara peste tot din bulgarasii
aparent morti. In plus, peste tot erau seminte de iarb#, asteptand conditiile favorabile si
incolteasca. Aceastd iarba a ajutat nemasurat de mult reconstruirii pasunilor.

Se pare ca buruienile, si probabil si iarba, produc simultan doua feluri de seminte:
seminte ce incoltesc imediat ce conditiile sunt favorabile, acestea fiind responsabile in
principal pentru mentinerea ciclului de viata al plantei; si seminte ce par sa germineze cel
mai bine in conditii anormale -- atunci cand o specie de planta este supusa unor factori de
stres. Unele buruieni produc seminte care raiman dorminde pentru o perioadd lunga de timp,
chiar daca conditiile de germinare sunt excelente. Scaietii (Xanthium) de exemplu, sunt
cunoscuti pentru faptul ca produc mai multe feluri de seminte pe aceeasi planta. Unii dintre
scai germineaza in primul an, altele in al doilea, si tot asa, astfel incat sunt cateva seminte
care raman dorminde timp de cinci ani sau chiar mai mult. Din moment ce buruienile sunt
esentiale in mentinerea fertilitatii naturale a solului, Natura se asigura ca oriunde este nevoie
de ele, exista diverse buruieni, gata sad intervind. Ar putea exista o lipsa totald de seminte pe
un teren doar daca solul ar fi distrus complet de eroziune ceea ce ar face ca solul superficial
sa dispara impreuna cu semintele de buruieni.

In cateva zone din tarii sunt semne incurajatoare ci fermierii incep si inteleagi ci
trebuie facut ceva constructiv in legatura cu reconstructia pasunilor native, care, din punctul
de vedere al productiei de nutret, au disparut in multe parti. Deja s-au facut cateva lucrari
bune in ceea ce priveste ameliorarea pasunilor, iar aceasta miscare va avea efecte benefice
de durata, daca se va alege traseul corect. Nu ar fi greu sa obtinem un rezultat favorabil din
partea ierbii prin scurmarea superficiala a terenului
si aplicarea unor stimulenti, dar exista pericolul ca un
asemenea tratament sa nu produca o pasune durabila.

Dupa cum am mai evidentiat, disparitia sau
distrugerea ierbii, chiar si unde s-a pasunat excesiv,
apare de cele mai multe ori din cauza compactarii
solului. Iarba nu poate sd revind permanent pana
ce solul nu a fost reimbogatit in fibre; adica facut
poros. Natura face aceasta, daca este lasata in pace,
cu ajutorul buruienilor sale. Omul poate sa o ajute
cu leguminoase domestice, in special cu cele care au
sisteme de inradacinare puternice. Trifoiul, impreuna
cu alte leguminoase, va afiana solul, fie plantat
impreuna cu iarba, fie plantat inaintea acesteia.
Radacinile ierbii le va urmari pe ale trifoiului pana la
o adancime apreciabila. Iar de aici incolo isi va afana
Papalsu (Physalis subglabrata) singura solul, formandu-si brazda permanenta.
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Combinatia de iarba-leguminoase va functiona la fel ca cea de iarba-buruieni in
ameliorarea pasunilor. Chiar daca buruienile s-au raspandit si au facut deja o afanare buna,
trifoiul ar trebui totusi plantat pentru azotul pe care il pune la dispozitie intr-un timp scurt.
Iarba tanara are nevoie de azot in abundenta, iar trifoiul si buruienile vor avea grija de
asta. Terasarea si aplicarea de amendamente cu var poate fi necesara in anumite zone, iar
aplicarea de fosforit? este de obicei avantajoasa. Dar este mai bine sd nu ne atingem de
majoritatea ingrasamintelor, sau chiar de niciunul. Construiti-va pasunea pe calea Naturii,
daca doriti ca aceasta sa reziste.

2

Roci sedimentard formata din fosfat de calciu, intrebuintata la prepararea ingrasamintelor agricole [notd TEI].
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gricultura cu compost este o metoda de fertilizare a solului ce dateaza din cele

mai vechi insemnari agricole. Unul dintre dictionarele moderne defineste

compostul ca un ,,amestec fertilizator”. Ceea ce nu e foarte precis, din moment
ce multe amestecuri fertilizatoare nu sunt composturi propriu-zise. In termeni comuni,
compostul este rezultatul materiei vegetale depozitate intr-o groapa sau cladite intr-un loc
mai ferit si ldsata sa se descompuna in voie.

Pe de alta parte, metoda stiintifica de obtinere a compostului urmeaza o reteta mai
exactd. Un compost adevirat este intr-adevar un amestec de materie vegetala, dar procesarea
acesteia este mai complexa decat s-ar crede. De fapt aproape orice resturi organice, in
afara de bustenii de gater, pot fi transformate in ingrasdmant de calitate daca se urmeaza
procedura corecta.

Probabil prima reteta de compost a fost cea conceputa si dezvoltata de Marcus Cato,
un om de stiinta, politician si fermier roman, care a trait cu aproximativ doua secole inainte
de era crestina. Cred ca reteta de compost a lui Cato este prima mentionata in istorie. Pana
la caderea Romei, invataturile lui Cato erau ultimul cuvant in managementul fermelor. Fara
doar si poate, acest vechi roman a fost unul dintre cei mai mari agricultori ai lumii. Multe
dintre descoperirile moderne din agricultura au fost sustinute de catre el.

Cato credea in rolul de constructor de sol al compostului. Intr-adevir, din scrierile
sale se desprinde ideea ca el considera producerea de compost si fertilizarea cu compost
indispensabile pentru a mentine o productivitate ridicata a terenului. Animalele de ferma
erau tinute pentru contributia lor la gropile de compost, sub forma de balegar, in aceeasi
masura cat pentru orice alt scop.

Metoda lui Cato de producere a compostului necesita doua gropi adanci, acoperite; una
care sa depoziteze Ingrasamintul finit - si una care sa depoziteze materia prima, dupa cum
aceasta era adusa de la curtea fermei sau de pe camp. Pe mosiile mai mari, existau oameni
versati in stiinta fabricarii compostului, care se ocupau de gropile de compost. Primul pas in
pregatirea materiei prime pentru gropi, dupa Cato, era ca totul sa fie imprastiat in tarcuri sau
folosit ca asternut in boxele animalelor, pentru a fi calcate de copitele lor. Acest tratament al
materiei vegetale asigura doua lucruri foarte importante: pe de o parte, calcatul in picioare
zdrobea partile mai grosiere si asigura o descompunere mai rapida in gropi; si de asemenea,
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materialul spongios absorbea partea lichida a balegarului,
care altfel ar fi fost irositd. Dupa acest tratament initial,
ingredientele erau depozitate in gropi, unde erau tinute
timp de un an. In timpul acestei perioade, materialul era
amestecat periodic pentru a se asigura descompunerea
uniforma si a se preveni pierderile prin incingere, piroliza.

Unul dintre cele mai interesante - si in mod sigur
progresiste - principii agricole ale lui Cato era acela ca
materiile prime treabuie intotdeauna sa fie compostate
inainte de a fi aplicate solului. Aceasta, sustinea el, scutea
radacinile plantelor de la multa munca in plus, care nu avea
legatura directa cu producerea recoltei. El voia ca nutrientii
plantelor sa fie pusi la dispozitie gata de a fi consumati.
Niciun balegar proaspat sau alt ingredient nedescompus nu
ar trebui aplicat direct pe sol.

Unii sugereaza faptul cd romanii ar fi invatat fabricarea
compostului de la chinezi. Eu ma indoiesc de asta, deoarece
se pare ca romanii ar fi folosit numai materii uscate pentru
fabricarea compostului lor, in timp ce chinezii au preferat
intotdeauna vegetatia verde. E adevarat ca nici deseurile
uscate nu sunt niciodata irosite in China; dar, in timpul
explordrilor mele de acolo, nu am intalnit niciodata vreun fermier care sa nu considere
vegetatia verde mai presus de paie sau alte deseuri uscate.

Stevie (Rumex crispus)

Singurul motiv pe care 1-am putut descoperi in legatura cu afinitatea chinezilor pentru
materia verde este acela ca procesarea este mai rapida. Cativa dintre fermierii cu care am
discutat considerau si ei ,compostul verde” disponibil mai repede atunci cand era aplicat
solului. Doar ocazional am intalnit un fermier chinez care fabrica sau fabricase ceea ce el
considera un compost complet, chiar daca oricare dintre ei putea sa-mi spuna tot ce era
de stiut despre composturile chinezesti. Buruienile verzi ar fi cele mai bune materii prime
pentru fabricarea compostulrilor, spun ei, dar acestea nu se mai gasesc in cantititi suficiente
pe dealuri. O regula generala, dupa cum a descris-o deja batrana chineza, ei toaca o cantitate
mica de materii verzi pe care sunt in stare sa o adune si o aplica direct pe sol.

Oamenii din cateva tari din Europa de dinaintea ultimului razboi erau mult mai
constienti de importanta compostului decat fermierii si gradinarii americani. Fermierii din
America par sa considere fabricarea compostului o treaba de copii, nu una demna de un om
matur, in ceea ce priveste munca la ferma. Compostul pentru o gradina mica de langa casa
e 1n reguld, vor spune unii; dar pentru un lan de porumb - ei, oamenii au destul de lucru si
fara sa mai piarda vremea carand si aruncand gunoi intr-o groapa ca sa obtina un pic de
ingrasamant dupa ce au asteptat cateva luni.
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Sa compostezi materia organica intr-un ingrasamant minunat e treaba unui om in
toata firea de la inceput pana la sfarsit. Iar compostarea plantelor sau a deseurilor vegetale e
simpla, in comparatie cu rezultatele obtinute. Legile constructive ale Naturii sunt de obicei
asa. Sunt precise, dar usor de urmarit, iar rezultatele sunt minunate.

Un om de stiintad agricold, decedatul Sir Albert Howard, era fara indoiald autoritatea
decisiva din perioada moderna, in ceea ce priveste compostul. Folosindu-se de cele mai
bune cunostinte despre compost gasite in Orient sau aiurea, el le-a addugat la rezultatele
experientei si experimentelor sale extensive din diferite parti ale lumii, pana cand a conceput
o reteta care, daca este urmarita, produce un ingrasamant care e comparabil cu cele mai
bune ale Naturii.

Ingrasamantul fabricat dupa reteta lui Howard va restabili echilibrul in solurile siricite
intr-un timp mult mai scurt decat oricare alt ingrasamant cu care majoritatea dintre noi
suntem obisnuiti; si isi va arata bogatia in recolta produsa intr-un mod aproape incredibil.
Atat calitatea, cat si cantitatea sunt imbunatitite. In anumite privinte, solul construit cu
ajutorul compostului Howard depéaseste terenul virgin prin aceea ca poate fi mentinut intr-
un echilibru mult mai uniform, deoarece fermierul are sub controlul sau total toate operatiile
de imbunatatire a solului.

Pentru toate informatiile despre compostul Howard, metoda de procesare a acestuia
si asa mai departe, cititorul este trimis la lucrarea The Soil & Health, de Sir Albert Howard,
descriere a muncii de o viatd a marelui om de stiintd (Publicata de Compania Devin-Adair,
New York).

Ceea ce vreau sa subliniez in special aici este rolul buruienilor ca material de
compost; buruienile in ceea ce priveste compostul Howard. La fel cum chinezii au dovedit
prin indelungate experiente ca buruienile folosite in stare verde difera in abilitatea lor de
fertilizare, tot asa sa ne asteptam sa gasim ca diferite tipuri de buruieni din tara noastra vor
diferi in abilitatea lor de imbunatatire a solului, atat in timp ce cresc si cauta hrana cat si
cand sunt utilizate pentru compost. Din pacate, cunostintele cu privire la aceasta diferenta
intre buruienile noastre valoroase sunt momentan foarte limitate. Ceea ce stim este ca
mai multe buruieni cunoscute sunt excelenti aditivi pentru pamant si ca toate buruienile
se claseaza pe primele locuri ca material de compost. Asadar, fermierul sau gradinarul ar
trebui sa foloseascd in compostul sdu cat mai multe tipuri de buruieni, de la floarea soarelui
la buruiana tapisantd Mollugo verticillata, cu toate celelalte plante si la fiecare etapa
de crestere.

Majoritatea fermelor dispun de materiale de compost din abundenta. Mai jos gasiti o
utilizare corespunzatoare a buruienilor de pe marginea drumurilor i a autrostrazilor. Acele
zone de buruieni nu trebuie sa fie dezgolite. Buruienile ar trebui sa fie mereu lasate sa creasca
mari sa tina pamantul si sa ofere seminte pentru urmatoarea recoltd. Rare sunt fermele
care nu au bucati de pamant cu buruieni viguroase disponibile, altele decat buruienile de pe
autostrazi: langa garduri si colturile gardurilor, in jurul anexelor si ici pe colo in hambare. De
asemenea, mai sunt si acele fasii de buruieni de-a lungul marginilor de padure sau golfulete
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de buruieni care au crescut aleatoriu pentru o perioada lunga de timp. Pe terenurile goale
si la fermele cu soluri erodate, este posibil ca buruienile sa fie putine. Cel putin in ceea
ce priveste cele mai dorite buruieni. In astfel de cazuri, buruienile de-a lungul strizilor se
pot dovedi a fi un avantaj valoros si capabil de a aduce un ajutor foarte bun in ce priveste
conservarea pamantului.

In gridinile mici din orase, compostul se poate
dovedi foarte valoros. Pentru toate tipurile de gradini
mici, compostul este cu siguranta atat cel mai economic
cat si cel mai dezirabil ingrasamant. Acest lucru se
intdmplad deoarece compostul de tip Howard face posibil
ca gradinarii sa obtind o productie uimitor de mare de
legume de calitate dintr-un lot mic de pamant. Pentru
loturile de legume, arbustii fructiferi sau straturile
de flori, compostul ficut din buruieni combinate cu
balegarul din ograda, amestecul fiind procesat corect,
va satisface fiecare cerere de hrana pentru plante. Desi
pamantul sau poate nu e mai mare de o parcela de 4/10
metri, gradinarul de oras ar trebui sa invete cum sa faca
compost dupad metoda Howard si apoi sa il foloseasca
pentru toate situatiile potrivite impreuna cu buruienile
verzi si cu buruienile inglobate in pamant, cat si cu
Brusture (Arctium lappa) buruienile mama in terenurile unde se poate practica
aceasta din urma.

Ca gradinar de compost, gradinarul de la oras nu va arde niciodata frunzele de la copacii
lui de pe strada. Frunzele cazute sunt primordiale pentru materialul de compost. Pe langa
faptul ca acesta contine fibre excelente, care sunt necesare pamantului, frunzele de copaci
sunt bogate in minerale. Nu uitati ca raddcinile de copaci patrund adanc in pdmant pentru
hrana si umiditate. Acestea aduc cantitati enorme de substante de hrana, o buna parte va
merge inapoi in pamant cand frunzele cad si dupa ce si-au terminat treaba ca laboratoare de
procesare a hranei pentru planta.

In cazul in care un griadinar simte ci nu poate si acorde timp si efort in construirea
unei gramezi de compost Howard, el va putea totusi sa foloseasca frunzele cazute intr-un
mod care 1i va da mult material de hrana pentru gradina, florile, gazonul sau arbustii sai.
O simpla gramada - sau groapa - de compost poate fi construita pentru a intruni conditiile
limitate in oras. Iar aici trebuie avut grija in ceea ce priveste compostul din frunze: frunzele
ar trebui mereu amestecate cu buruienile cand se creeaza compostul, fie se foloseste o groapa
artificiala sau se construieste o gramada la nivelul solului, din moment de frunzele, atunci
cand sunt stivuite singure au tendinta de a se compacta. Aceasta compactare de frunze
impiedica aerarea adecvata in timpul procesarii gramezii. Acest lucru poate fi ameliorat
prin alternarea unui strat subtire de frunze cu un strat de buruieni. Iar pentru a avea un
ingrasamant si mai bine echilibrat, ar trebui sa existe un strat de 5-10 cm grosime, de pAmant
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destul de fertil, acest lucru alternat in mod regulat cu straturile frunze-buruieni. Acolo unde
se poate, pamantul ar trebui amestecat cu gunoi de la pasarile domestice sau balegar de
la orice alt animal, cat si putin hidroxid de calciu sau carbonat de calciu. Daca se folosesc
materiale uscate pentru compunerea compostului, toate cele folosite trebuie inmuiate in
intregime cu apd inainte de stratificare.

Daca nu puteti intruni toate cerintele pentru un
amestec ideal de compost, nu inseamna ca nu trebuie sa
faceti tot ce va sta altfel in putinta. Buruienile si frunzele
vor da un ingrasamant foarte bun. Daca aveti o tarana
buna la indemana, faceti pur si simplu un morman in trei
straturi dupa cum urmeaza: buruieni, frunze, pamant;
buruieni, frunze, pamant, etc. Sau, buruieni — pamant,
buruieni - pamant. Unde se foloseste balegar, puneti
buruieni — balegar — frunze. Buruieni — balegar — frunze
este o compozitie buna. Ideea este sa folositi iarba de la
tunderea gazonului, frunzele cdzute si tot ce putrezeste
intr-un timp rezonabil — pentru a va face un ingrasamant
mai bun decat orice ati putea gasi de cumparat.

Nici un fermier sau gradinar nu are o scuza valida
pentru a nu-si valorifica in vreun fel buruienile. Daca nu
doreste sa foloseascd buruienile pe post de bélegar verde
in rotatie, sau ca buruieni mama in cultura, poate totusi
sa transforme buruienile intr-un ingrasamant care se
va ridica la nivelul asteptarilor celor mai ridicate. Si de
indata incercati, ciulinii, stirul porcesc si floarea soarelui — toate tipurile de buruieni - se
vor dovedi foarte valoroase, desi sunt daunatoare in anumite situatii. Unele dintre cele mai
ticaloase buruieni fac cel mai bun compost.

Coada vacii (Verbascum Thapsus)

Intr-un oras unde existd oameni pasionati de gridinarit ar trebui si existe cluburi de
compost in care sistemul de preparare a compostului Howard sa se studieze prin demonstratii
practice. Acest lucru poate fi facut si este util. Dupa ce invata prin eforturile sale ce calitate
de flori sau legume poate sa recolteze din cativa metri patrati de teren, gradinarul va fi un
ambasador al compostului oriunde va merge. Poate chiar sa ajunga in punctul in care, la fel
ca alti gradinari din Europa la ora actuala, sa planteze buruieni intr-un loc special astfel incat
sa 1si asigure o sursa bogata cu cel mai bun material pentru compostul sau. Va mai descoperi
ca practic toate gunoaiele si resturile de la legumele din bucétarie, iarba de la tuns gazonul,
resturile de la toaletari si de prin gradina, frunzele cazute — toate pot fi transformate in
hrana bogata pentru plante — un ingrasamant mai bun decat poate cumpara el de pe piata.

61






BURUIENILE CA HRANA

N FOARTE mare procentaj din buruienile noastre care construiesc solul sunt

comestibile intr-un fel sau altul. Majoritatea este foarte hranitoare. Iar mama

mea, care a iubit natura, isi cunostea foarte bine ierburile. Cutreiera padurea si
pajistea dupa verdeturi, adesea aceleasi buruieni cu care se lupta incontinuu in gradina sa.
Mama considera buruienile salbatice care erau comestibile ca fiind mult superioare oricaror
altor ierburi crescute la ghiveci. Planta mustar pentru a da un gust puternic plantelor
salbatice mai delicate sau pentru a ne asigura mineralele zilnice daca ceva o impiedica sa
adune ierburi sdlbatice. Crestea napi toamna, cand ierburile comestibile nu erau din belsug.
Insa ierburile domestice erau doar pentru cazuri urgente. Cand erau disponibile, plantele
sdlbatice erau intodeauna favorite.

Primavara, de la primul ciripit al pasarii pe care mereu obisnuia sa o strige Pewee
(o specie de pasari din America de Nord), noi eram constant atentionati sa ne uitam dupa
buruienile din vaiugi sau din colturile mai ferite din padure. De indatd ce anuntam ca
buruienile tinere erau de vreo cinci centimetri, in fiecare dimineata dupa micul dejun mama
pleca in camp cu cosul ei de ierburi sub brat. Nici ploaia si nici noroiul nu o opreau. Acele
buruieni pe care ura sd le aibd in gradina sa, erau acum pentru ea un dar special de la Naturs;
acum buruienile erau pe post de mancare, nu de daunatori.

Colectia de buruieni a mamei nu era prea mare. Cred ca pe primul loc pretuia stevia si
apoi spanacul silbatic. Cel mai mult ii placea carmazul (Phytolacca americana). Carmazul,
cunoscut pentru radacinile sale otravitoare, era apreciat in mod special datorita faptului ca
era o buruiana cu care mamei ii placea sa prepare carnea. Si datorita pericolului culegerii
unei parti otravitoare de radacina, mama nu avea incredere in nimeni in afara de ea insasi
pentru a culege lastarii de carmaz sub forma de sparanghel. Nu-mi mai amintesc cum gatea
mama acesti lastari de carmaz. Tot ce stiu este ca erau deliciosi.

Ne servea susai, un stir porcesc cu frunze moi — dar niciodata nemernicul cu frunze
aspre. Ocazional aveam la masa urzici usturatoare, cand plantele erau tinere si fragede.
Papadia si laptuca salbatica erau uneori combinate, dar de regula erau servite separate, la fel
ca celelalte buruieni. Aceste doua buruieni erau privite ca un fel de ,,verdeturi de duminica”
deoarece se gaseau rar pe langa gospodaria noastra, iar mamei 1i placea foarte mult gustul lor.
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Din cate iImi aduc aminte, buruienile noastre
erau mereu gatite cam in acelasi mod: fierte intr-o oala
mare si asezonate uneori cu putina grasime de sunca
sau jambon, sau mai des erau servite fara nici un fel de
asezonare. Fiecare isi condimenta dupa propriul gust.
Si, cu mult dupa ziua mamei, mi-am dat seama de ce
acele plante salbatice erau atat de mult mai apetisante
decat majoritatea legumelor cultivate: buruienile
tinere cand sunt destul de mari sa intre in ,0ala cu
verdeturi” ofera o considerabild savoare; radacinile lor
aspre sunt deja straturile profunde ale solului sau pe-
aproape si foreaza intens, hranindu-se din acel depozit
de acolo de jos.

Indienii Pawnee isi gateau buruienile aproape
intotdeauna cu carne de tot felul, mai ales dupa ce
carnea devenea tare. Inainte ca buruienile comestibile
sa apara in mod abundent in terenurile lor cultivate,
indiencele adunau zilnic buruieni din paduri si rape.
Femeile indiene culegeau toate buruienile preferate de
mama mea si inca multe altele. Pretuiau stirul porcesc brut, apreciau de asemenea portulaca
si adesea uscau tulpinile si frunzele suculente ale acesteia din urma pentru iarna. Cei mai
varstnici din tribul Pawnee mancau radacinile diverselor buruieni. Amintesc in mod special
volbura si napul salbatic. Semintele buruienilor erau mancate, dar probabil ca nu asa de
mult pe cat o faceau indienii din celelalte triburi. Semintele de stir porcesc si spanac salbatic
erau cultivate de catre unele indience si macinate sau pisate intr-un fel de fdind care se
amesteca cu alimentele cand se facea paine sau fiertura.

Carmaz (Phytolacca americana)

Profesorul Edward F. Costetter de la Universitatea New Mexico, in studiile sale
despre obiceiurile culinare ale unor triburi din partea de sud-vest a Americii, a dezvaluit
unele informatii interesante cu privire la folosirea multor buruieni obignuite ca hrana a
omului. Indienii din Arizona si New Mexico incd folosesc buruieni asa cum o faceau inainte
cei din tribul Pawnee. In orice caz, unele buruieni sunt folosite mai intens. Stirul porcesc,
de exemplu, dupa ce este fiert, se prajeste in untura. Astfel, aceste buruieni sunt puse la
conserve pentru iarna. Triburile din sud vest macina de obicei semintele de stir porcesc si
spanac salbatic pentru paine si fierturi.

In urmai cu cativa ani, in timp ce exploram Arizona si vechiul Mexic, giseam cateodati
mici straturi cultivate cu spanac salbatic, apreciat pentru semintele lui. Profesorul Costetter
relata ca ceara albinei este apreciatd in mod special in unele locuri, tulpinele tinere i frunzele
fiind gatite cu carne. Radacinile si pastaile tinere ale acestei plante erau mancate atat crude,
cat si gatite.
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Dincolo de suferintele si distrugerile cauzate, recentul razboi din Europa a dat nastere
la noi cunostinte in ceea ce priveste buruienile, care ar trebui sd joace un rol important in
reconstruirea catorva tari pustiite. Nevoia a fortat investigarea valorii nutritionale a mai
multor buruieni carora li se acorda foarte putina atentie pana atunci. Unele buruieni, care
mult timp fusesera privite ca fiind fara valoare, s-au descoperit a fi nutreturi foarte hranitoare
pentru animalele domestice. De indata ce aceste buruieni erau procesate corect, si anume
taiate si transformate in fan, sau pastrate in siloz, animalele domestice nu numai ca devorau
fanul si silozul, dar si produceau apoi in mod satisfacator.

Fermierii americani vor fi probabil mai mult decat surprinsi sa afle ca, de exemplu,
detestata volburd, cand este transformata in fan, produce la vacile de lapte in mod considerabil
mai mult lapte decat lucerna sau trifoiul. Multi experti in buruieni au fost dusi la o statie din
Anglia unde se faceau principalele experimente si unde buruienile erau sub control.

Ciulinii de diverse tipuri, cand erau tratati corect, se clasau foarte sus cand era vorba
de hrana vitelor. Insilozarea ciulinilor nu este in totalitate necunoscuti in Statele Unite. O
buruiand europeana care este acum stabilita in multe parti din propria noastra tara, urzica,
a fost descoperita de cercetatorii englezi ca fiind o hrana excelenta cand este conservata, atat
pentru vacile de lapte, cat si pentru pasarile domestice. Aceste urzici sunt bogate in proteine,
iar clostile hranite in mare parte cu aceste frunze si tulpini conservate, au prezentat o sporire
insemnata in producerea oualor. La vacile de lapte, urzica a produs o foarte vizibila sporire
in lapte si grasimea untului.

Cat de bine imi amintesc de acele bucati stufoase de pamant pline de urzici usturatoare
prin care treceam desculti ca sa ajungem la cele mai bune locuri de pescuit! Am fi putut sa
adunam multa hrana pentru pasari si vaci din acele urzici, daca am fi stiut. Mama stia ca
urzicile erau verdeturi bune, dar niciodatd n-a visat ca putea sa le usuce si sd le dea gdinilor
ei. Pogoane intregi de urzici care cresteau de-a lungul paraului si in vaiugi necultivate, erau
irosite in fiecare an — si probabil inca sunt irosite.

Oamenii de stiinta cercetatori din Anglia au mai descoperit ca multe alte buruieni
au nevoie doar de putin tratament special pentru a le evidentia valoarea ca hrana pentru
animale domestice. S-a descoperit ca stirul porcesc cu frunze aspre face un fan excelent.
Fanul de stir porcesc si ciulini a dat rezultate doar putin sub acela al fanului de volbura.

Orice buruiana care parea sa promita cat de putin sa fie comestibila pentru om, a fost
testata cu scopul de a contribui la portia limitata a oamenilor infometati. America rurala de
azi este mai mult sau mai putin familiarizata cu stevia, una dintre cele mai cunoscute ierburi
din Sud. Multe sotii sudiste va vor spune ca nicio verdeata nu poate excela stevia in bogatie.
Si au dreptate. Stevia se claseaza pe primele locuri cand vine vorba de valoare nutritiva.
Fiecare gradina ar trebui sa aiba un petic de stevie, in special datorita faptului ca nu necesita
ingrijire din momentul in care s-a stabilit intr-un loc destul de umed. Pe perioada primaverii
si la inceput de vara, cativa metri patrati de astfel de buruieni va vor oferi hrana solida
din belsug.
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In general, fermierii americani nu au acordat o

e . o e .. A
, f}?{” prea mare atentie conservarii buruienilor pentru fan.
ARG . v .

N Se cunostea de mult timp ca floarea soarelui este un

material excelent pentru insilozare. Iar eu am vazut
alte cateva buruieni care au fost folosite in acelasi
mod. Ca de exemplu ambrozia uriasa. Un fermier
mi-a spus ca a obtinut cel mai bun ansilaj cand a
amestecat buruieni impreund cu leguminoasele
cultivate in transeele pentru silozuri. Vitele se pare
ca au preferat acest ansilaj in favoarea celorlalte.
Fanul salbatic a continut mereu un procentaj bun
de buruieni. De reguld, acele buruieni sunt trecute
de stadiul lor de hrana valoroasa inainte ca iarba sa
: fie potrivitd pentru tdiere, dar vitele le vor accepta
. dupa ce buruienile au trecut de faza de transpiratie
din capite.

1 \’\ Dar nu toti americanii sunt inconsienti de

/ valoarea fanului de buruieni. Recent am avut unele

rapoarte foarte interesante despre fanul de ambrozie

si din parti total diferite ale tirii. In fiecare caz,

fermierul era incantat de rezultatele obtinute de la

Papadie (Taraxacum officinale) aceasta buruiana mult urata: ,Vitele au preferat-o

in favoarea lucernei si le-a mers foarte bine”, a spus

cineva. Altcineva a scris, ,Acest fan nu este amar cand

e conservat gi pus corect in capitd, asa cum e ambrozia verde. Vitelor mele pare sa le placa
fanul de ambrozie mai mult decat orice alt furaj”.

Acesti fermieri au dovedit ca foloseau metode identice la crearea fanului: buruienile
se taie cand sunt bogate si verzi, dar inainte de a deveni prea lemnoase. Fanul este lasat
in poloage sau capite pentru o perioada scurta, la fel cum se face si cu lucerna, dar, cand
sunt facute gramada, se mai presara putina sare din cand in cand pe masura ce se cladeste
gramada. Acesti fermieri sunt convinsi ca sarea imbunatateste intr-un fel valoarea fanului,
mai mult decat doar sa-i imbunatateasca gustul.

E clar ca problema semintelor va exista pana cand va veni cineva cu o solutie
multumitoare. Desigur ca ambrozia anuala trebuie sa fie plantata in fiecare an, cu exceptia
cazului in care o recolta este lasata sa insamanteze pe teren. Din moment ce nici un fermier
nu mi-a scris cu privire la plantarea ambroziei, tind sa cred ca toti au depins de plantarea
naturala sau au facut fan din plantele perene obisnuite care se gasesc peste tot. Oricum,
ambrozia anuald produce multe seminte si acestea nu ar trebui sa fie greu de adunat si
treierat. Cativa ani de atunci incolo, ambrozia poate sa umple o nisa importanta de furaj la
multe ferme americane.
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Daca o buruiana face un fan mai bun decat lucerna sau trifoiul, atunci acea buruiana
trebuie sa fie bunda. Avem dovada cd multe buruieni vor ajunge sa fie folosite pentru fan
daca sunt taiate la momentul potrivit si pregatite corect. Dar daca un fermier nu doreste
sa faca fan din buruieni, el isi poate transforma buruienile in ansilaj de inalta clasa.
Pentru ansilaj, buruienile pot fi tdiate aproape in orice moment, atata timp cat nu sunt
uscate complet.

De ce atatea plante sdlbatice sunt respingatoare pentru oamenii albi, este greu de
inteles, in special cand multe din aceste plante au fost clasate ca hrana consistenta de catre
indienii nostri, cat si de catre alte popoare primitive inca de pe vremuri. O astfel de planta
este banala ceara albinei (Asclepias syriaca), o plantd perena nativa gasitd in general in
Statele Unite ale Americii. Cand tulpinile fragede sunt fierte in doua sau trei ape pentru
a inlatura seva albicioasa, produsul rezultat este un substitut excelent pentru cel mai bun
spanac. Cand sunt gatite, micile pastai se aseamana cu bamele — unele persoane care le-au
gustat sunt de parere ca pastaia de ceara albinei e mai placuta decat bama, desi ceara albinei
nu se fierbe prea usor. Iar radacinile de ceara albinei nu sunt ,,cartofi” rai — de indata ce se
scapa de gustul originar amar.

Apoi mai este minunatul papalau. Papalaul, o buruiana valoroasa in orice teren, a fost
prea mult timp ignorat. Partea cea mai delicioasd sunt fructele sale in coaja, fie cd sunt
mancate crude sau in conserve sau placinte. Aceasta buruiana ar trebui sa fie un companion
in fiecare gradina unde poate sa fie plantata sa creascd. Un membru al tribului solidago a
fost de mult timp cunoscut printre indieni ca fiind o planta preferatd pentru ceai. Aceasta
varietate, adesea mentionata ca s plinuta dulce (Solidago odora) poate fi diferentiata de
celelalte prin strivirea si mirosirea frunzelor, care au o aroma incantatoare ce se aseamana
cu anasonul. Este o planta inaltd si subtire, care creste de-a lungul marginilor de terenuri
sau langa padurile cu solul usor nisipos. Bautura ce se face din frunzele conservate are un
gust foarte placut.

Iar acum bautura mea preferata: sumacada (bautura indianid). Adunati panicule de
otetar obisnuit la sfarsit de vara, cand baca are o frumoasa culoare de rosu si este amara.
Apoi stoarceti sucul in orice mod preferati, strecurati, adaugati apa, putina lamaie, zahar
dupa gust si apoi beti-o rece.

Un botanist cercetdator mi-a remarcat nu cu mult timp in urma: ,Rare sunt buruienile
care nu sunt comestibile. Am méancat aproape orice din gama de buruieni din orice comunitate
in care am locuit si rar am gasit vreuna care sa nu aiba un gust placut; majoritatea erau
delicioase”. Asa cum obisnuia sa spuna Indianul John: , Toate plantele silbatice sunt bune.
Indienii le mananca si traiesc mult!” Cand eram tanar si locuiam in India, indienii imi parea
ca traiau mai mult decat semenii lor albi. Nu stiu cat de mult au contribuit buruienile in
aceasta privinta, dar batranul John cred ca vorbea cu mai mare intelepciune decat banuiam
eu la vremea aceea.

Imi aduc aminte cum imi placea cand eram tanar sa dezgrop si sa mananc radacinile
crude de luminita noptii (Oenothera biennis), dar nu stiam ca acele radacini erau gitite si
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servite calegume radacinoase, pana cand am calatorit in Europa. Degi luminita este originara
din America, europenii sunt aceia care au descoperit pentru prima oara ca radacinile ei erau
foarte nutritive. Aceasta buruiana este cultivatd anume ca leguma atat in Anglia, cat si in
Olanda. Ar trebui sa i se acorde si in gradinile americane un loc impreuna cu alte legume
raddcinoase preferate.

Siin cele din urma, as spune cateva cuvinte si despre modestul macris (Rumex acetosa),
o buruiana ce se gaseste pe intreg teritoriul tarii noastre, atat pe terenurile cultivate, cat si
pe cele neglijate, sau de-a lungul lizierelor de padure. Acest macris are flori de culoare roz si
frunze suculente si groase, toate fiind plicut acide. In timp ce majoritatea oamenilor cunosc
faptul ca macrisul este comestibil, putini cunosc ca planta aceasta este delicioasa in salata
sau ca umplutura in placinta. Placinte cu macris cum facea mama! Nu, nu stiu cum le facea,
dar probabil aplica buna sa ingeniozitate de bucatar la reteta de rabarbura.

Se pare ca ,buruienile” isi croiesc drum inapoi in dieta omului civilizat. Pentru mai
multe informatii cu privire la buruieni ca hrana umana, le datoram mult unor biologi si
chimisti americani si europeni. Exista in ziua de azi cateva publicatii minunate care trateaza
subiectul buruienilor ca hrand, prezentand in detaliu ultimele descoperiri. Scepticii ar trebui
sa puna mana pe una din aceste carti si apoi sa foloseasca buruienile. Le garantez ca vor avea
cateva surprize placute. Probabil cea mai buna dintre toate cartile cu privire la acest subiect
este: Plantele salbatice comestibile din America de nord-est scrisa de Fernald si Kinsey
(Editura Idlewild).
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SI VIETUITOARELE SALBATICE

NCAPACITATEA de a aprecia importanta vietuitoarelor salbatice in cadrul unei

ferme este la fel de condamnabild ca mentinerea vie a superstitiilor noastre

legate de buruieni. Pentru multi, chiar si pasarile cantatoare ajung pe lista
neagra, desi zburatoarele se numara printre cei mai buni prieteni ai nostri. Fara ajutorul
lor, lumea insectelor ne-ar elimina pe noi, oamenii, complet de pe planeta, in ciuda spray-
urilor si a solutiilor noastre insecticide. Apoi, sa ne gandim la serpii neveninosi. Frica deja
copildreasca manifestatd constant fatd de aceste vietati devine greu de inteles. Un singur
sarpe de pin, sau un sarpe-jartiera sau un sarpe-bici! va prinde mai multi soareci si sobolani
decat saisprezece pisici. Chiar si un sarpe mic de casa va pune pe fuga un sarpe cu clopotei
gigant sau o vipera cap-de-cupru, bucurandu-se de asta. Serpii veninosi sunt niste lasi si tind
sa aiba o fricd inexplicabila fata de verii lor neveninosi, deci atata timp cat exista cativa serpi
neveninosi in preajma casei sau a grajdurilor, sansele ca unul cu clopotei sa dea tarcoale,
scad considerabil.

Chiarsisconcsiiau oreputatie consacrata cainamici mirositoriai oamenilor respectabili.
Dar ai urmarit vreodata un sconcs in timp ce cauta insecte intr-o pasune sau o pajiste sau
o livada? Numarul larvelor si al insectelor adulte pe care sconsii le devoreaza anual este
enorm. Sconcsul este valoros in special in livezi, deoarece larvele multor insecte daunatoare
sunt des intalnite la baza pomilor fructiferi. Daca nu sunt izgoniti de prea multe ori, sconcsii
vor frecventa livezile, vor sdpa si vor devora acesti inamici ai fructelor.

Nu existd invitatie mai placutd pentru acesti prieteni salbatici, decat tufele bogate de
buruieni anuale ce cresc in locuri nu departe de casa sau hambar. Dupa cum mi-a fost dat
sa aflu in copilarie, micilor nostri banditi le plac tufele de buruieni mai mult decat orice, in
special in timpul lunilor cdlduroase de vara si toamna.

Exista o poveste a unui fermier zgarcit care avea gradini si livezi cat vedeai cu ochii
in stanga si in dreapta. Pasarile si livezile fiind facute unele pentru altele, in fiecare vara
veneau in numar mare pe terenurile fermierului. La inceput, avarul doar maraia in sinea lui
la vederea pasarilor, in timp ce ele 1si construiau linistite cuiburile. Dar inaintand in varsta,

»Garter snake” si ,whip snake” sunt specii de serpi din America de Nord [nota TEI].

69



Joseph A. Cocannouer - Buruienile, protectoarele solului

gandurile lui se intunecau. Nu-i placea zumzetul lor. Totusi atata timp cat ele nu se atingeau
de fructele lui, le tolera, iar pasarile nu provocau pagube prea mari in livezile de mere si pere.

Pentru a-si mari venitul, avarul a plantat si o livada de cirese, si iata, ciresii au inflorit.
Numadra multi bani cu ochii vazand ramurile pline de flori. Mergea zilnic in noua livada
vazand cum florile devin fructe, iar fructele incep sa se coaca.

Atunci, avarul si-a primit socul. Mergand in livada intr-o dimineatd, vdzu cum pésarile
1i ciuguleau ciresele. Nu mancasera decat putin, insa indeajuns ca fermierul sa jure ca nu se
va opri pana nu va izgoni toate pasarile din livada lui, va distruge fiecare cuib si va sparge
fiecare ou.

Si asa a si facut. Au trecut zile bune pana cand o mana de oameni au distrus toate
cuiburile, fiindca erau foarte multe. Apoi, avarul a pastrat un om pentru a se asigura ca nu
vor apdrea cuiburi noi. Intr-un final, pasarile au abandonat lupta si au plecat in ciutarea
altor livezi.

O liniste profunda s-a lasat peste livezile si gradinile avarului fericit cu victoria sa si cu
banii castigati. Chiar si linistea il bucura nespus... si nemiscarea. S-a bucurat pana cand...

S-a bucurat pana cand a fost intrerupt de noi sunete ce venau din gradinile si livezile
lui; sunete neplacute ce au continuat sa se auda si in intunericul noptii. Acum auzea sunetul
insectelor, care au devorat livezile avarului si apoi s-au indreptat catre avar in sine. Viermii
il rodeau, iar gandacii il muscau... Intr-un final fermierul a iesit din cas# tipand innebunit.

Sunt multi cei carora le-ar prinde bine aceasta lectie, in special acelor adulti care distrug
sau tolereaza alungarea pasarilor folositoare si distrugerea cuiburilor lor, care omoara fiecare
sarpe inofensiv doar pentru ca se incovoaie; sau acelora care cred ca tot ceea ce poate sa faca
un sconcs e sa producd mirosuri neplacute. Si, bineinteles, si celor care insista sa distruga
toate buruienile, doar pentru faptul ca nu le inteleg valorile si importanta.

Candva, un om admirabil s-a mutat in cartierul nostru din Kansas. El a cumparat o
ferma darapanata pentru a o reinvia, insa n-a intervenit numai la nivelul agriculturii, ci
a transformat locul si intr-un rai al faunei salbatice. Si ce contrast era intre Unchiul Les
Mason, cum il numeam noi, si avarul din povestea de mai inainte. Unchiul Les era bun cu
toate fiintele si cu toate lucrurile. A facut tot posibilul pentru a ne arata ca salbaticia merita
prietenia umanitatii. Ne spunea mereu ca speciile salbatice intorc prietenia oamenilor. Les
cunostea o brigada de broaste pe care le trata ca indivizi, numindu-le pe fiecare in parte cu
numele ei. Tin minte o broscuta pe care Unchiul o numise Charley. Eram sigur ca Charley
clipea altfel de fiecare data cand isi auzea numele. Les spunea ca e mult mai bine sa ai in
preajma cateva broaste care sa prinda mustele decat sa folosesti benzi adezive sau pliciuri.

Toti copiii care au vazut vreodata stolurile de pasari din livezile Unchiului Les le vor tine
minte pentru totdeauna. Unchiul Les le cunostea foarte bine rolul de-a piguli insectele din
livezi si de pe campuri. Dar cel mai interesant era felul in care ne vorbea despre obiceiurile
diferite ale pasdrilor — sau ale broastelor sau ale serpilor sau sconcsilor — si felul lor de a-si
organiza treburile zilnice.
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Parca ieri mergeam impreuna cu Unchiul Les Mason, ascultand cu urechile ciulite si cu
gura cascata observatiile lui fata de tufarisurile locuite de pasarile lui fericite; pasarile sale pe
care le considera la fel de necesare pentru succesul fermei ca utilajele sale agricole si cainele
sdu Rover. Intotdeauna m-am intrebat de ce nu mi-am insusit de la bun inceput aprecierea
Unchiului Les pentru buruieni. Probabil pentru ca eram intotdeauna mai interesat de ce
faceau pasarile in sine. Buruienile erau banale, insa pasarile Unchiului Les erau ceva special.

Inci 1l mai aud pe Unchiului Les vorbind despre buruieni. Ne spunea: ,Puteti pescui
oriunde vreti voi de-a lungul paraului meu, copii, mai putin in coturi, unde sunt desisuri de
buruieni.” ,Nu va bagati acolo sa va prindeti lacustele, cele de acolo sunt pentru pasarile mele;
merg bine impreuna cu gandaceii si viermisorii pe care-i mananca din livada si din gradina”.

Un raulet mai sanatos isi croia albia pe terenul Unchiului Les - si coturile sale erau
numeroase - iar in toate aceste meandrele ale sale, cresteau buruieni si maces (Rosa
rubiginosa), care in timpul verii se umpleau de viata pasarilor cantatoare. Daca Unchiul Les
a plantat vreodata buruieni, asta n-o stiu, dar stiu sigur ca isi pazea desisurile de buruieni
la fel de grijuliu cum pazea si straturile de cerealele pe care le plantase special pentru
pasarile sale.

Unchiul Les Mason este un exemplu al laturii prea des neglijate a teoriilor cu privire
la prezervarea faunei salbatice: intelegere si iubire pentru toate speciile salbatice. Avarul de
asemeni are o contributie a sa in aceasta privinta, ilustrand latura opusa.

Este de la sine-inteles ca trebuie sa existe o planificare stiintifica si o procedura bine
directionata, altfel rezultatele vor fi doar niste isterii sentimentale pe care o intelegere
superficiald a Naturii pare sd o inducad unui numar foarte mare de oameni. Unii ofteaza la
vedera minunatelor flori de cercis, spre exemplu, si apoi mutileaza plantele prin culegerea
florilor. Astfel de indivizi nu au nici cea mai mica intelegere despre caile Naturii. Pe de alta
parte, o procedura stiintifica, in lipsa unei atasari sentimentale, va impinge pendulul prea
mult in directia opusa. Astfel de naturalisti cunosc o broasca stiintific si nu o vor numi
vreodata Broscuta Charley. Ei cunosc Legile Naturii, dar prea mult din sufletul lor lipseste.
Oricine crede ca trebuie sa omoare o pasdre ca sa o studieze in detaliu, nu este un naturalist.
El este un anatomist ce ar trebui sa lucreze intr-un muzeu.

Avand in vedere interesul prezent acordat protejarii faunei salbatice, avem nevoie de
biologi in scoli care sa poata interpreta biologia cAmpului, a curentului si a padurii — elemente
capabile sa inteleaga si sa urmeze cartile Naturii. Avem nevoie de cateva carti, cateva
manuale care sa vorbeasca despre intreaga poveste din spatele obiceiurilor si a habitatelor
animalelor salbatice. Nu am cercetat toate scrierile pe tema protejarii speciilor salbatice,
insa pana in prezent nu am gasit macar o carte sau o brosura care sa acorde importanta
meritata buruienilor, ca sursa de hrana pentru animalele salbatice si ca acoperamant pentru
sol. Pentru iepuri si prepelite, si multe alte specii de pasari, jungla tufarisurilor este locul
ideal de ascuns. Le ofera atat protectie, cat si mancare, iar in lunile de iarna, caldura. Dintre
toate paturile pamantului intalnite in general la o ferma care are ceva copaci, tufarisurile
si desisurile sunt preferate pe primul loc, urmate indeaproape de buruieni. Iarba poate
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fi un bun acoperamant, insa fauna salbatica va prefera intodeauna buruienile si ierburile
salbatice, indiferent de cat de deasa ar fi iarba.

Timp de doua sezoane am urmarit un stol
de prepelite care de ceva ani isi faceau cuib in
apropierea hambarului. Ele stau intr-un loc in care
sunt rareori deranjate, si au acces la o zona densa
de iarba, un camp intreg de ovaz sau grau, ceva
arboret raspindit si un petec viguros de ambrozie.
Am observat insa ca, desi pareau sa stie ca se afla
intr-o zond feritd de pericole majore, nu ieseau
din zonele cu iarbi. In perioada foarte cialduroasi
a zilelor de vara, pasarile prefera in general sa
petreaca ore bune pe sub arboret. De asemenea,
mananca in lanurile de grau dupa ce granele incep
sd se coaca, insa majoritatea timpului si-1 petrec in
tufele de ambrozie, chiar si atunci cand semintele
ambroziei nu sunt facute. Consider ca asta arata
ca preferinta prepelitelor pentru ambrozie nu se
datoreaza exclusiv factorului nutritiv.

Patlagina (Plantago lanceolata)

Prepelitele prefera ambroziile datorita unor beneficii pe care le obtin din tipul de sol
in care cresc aceste plante. Simplu spus, ambroziile insufletesc solul. Pamantul este de
asemenea mai fertil in preeriile bogate in buruieni, decat in campurile cultivate, insa in
zonele de gazon, pasarilor le este greu sa se apropie de mama natura.

Asta ne conduce cdtre una din cauzele tragice ale disparitiei vietii sdlbatice din
majoritatea zonelor tarii: sterilitatea solului. Broasca de gradina, atat de familiara in trecut
pe langa orice trepte, prin gradinile de zarzavat, sau pe la orice laptarie langa un ochi de
apa racoroasd, este acum extrem de rard. Nu demult am vizitat casa copilariei mele din
Kansas. Mai intai am intrat in vechea constructie parasita, cea care mi-a fost casa cu mult
timp in urmd. Mi-am adus aminte de broscutele ce locuiau in interiorul sau in preajma
pivnitei noastre racoroase sau in preajma caldarii de fantana, ficuta din lemn de stejar. Le-
am cautat, insd acum nu mai era nici macar o singura broasca.

Apoi am sunat un prieten din copilarie, cu care nu ma mai intalnisem de mic, de cand
pliveam impreuna buruienile lui Sol Benson si ale altora. Si am pomenit faptul ca nu mai
erau broaste prin locurile in care fuseserad pe atunci nenumarate.

O umbra de tristete trecu peste chipul prietenului meu. ,Broaste! Imi aduc aminte cat
de multe erau cand eram mici. Capcane-de-muste obisnuiam sa le numim. N-am mai prea
vazut mai niciuna de vreo treizeci de ani.”

Viata broastelor de zi cu zi este strans legata de fertilitatea solului. Broasca este mai
dependenta de fertilitatea solului decat alte specii salbatice mai familiare noud, cum ar
fi iepurii, popandaii, sconcsii sau serpii. Broastele nu au prea multi pradatori in randul
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animalelor silbatice. Nici micar serpii nu se dau in vant dupa ele. Insi broastele dispar repede
din zonele in care pamantul duce lipsa de substante organice, chiar daca insectele cu care se
hranesc sunt prezente din belsug. Ramele si broastele — lipsa lor indica infertilitatea solului.

Pe intregul tinut al Americii, unele specii de pasari au disparut din aceleasi motive:
solul erodat sau epuizat care nu mai poate oferi pasarilor hrana nutritiva care pentru ele
este esentiala. Pe pamant erodat, nici macar buruienile nu pot produce seminte de calitate
pentru cei ce le-ar manca. Desigur, acesta nu este singurul factor al disparitiei pasarilor,
insa calitatea redusa a semintelor si distrugerea consecventa a buruienilor, are direct sau
indirect, un efect mai apasator decat credem.

De fiecare data cand vizitez cate-o vaiuga cu buruieni, care este unul din sporturile mele
preferate in aer liber, inevitabil o compar cu vaiuga aceea din copilaria mea. Acea vaiuga era
salbaticia la nivelul ei maxim. Vara sau iarna, activitatea crestea. Aici, numeroase animale
salbatice gaseau mancare, insecte sau seminte, protectie sau caldura, devenind un loc
preferat, in detrimentul zonelor inconjuratoare precum lanuri sau livezi bogate in mancare.

Astfel de hatisuri sunt greu de gasit acum. Acolo unde eroziunea este continud, apa
adeseori se strecoara si inmoaie solul, ingreunand activitatile buruienilor. Fie solurile de
slabd calitate sunt aduse de ap4, ori plantele moarte sunt transportate in alte parti. Buruienile
se pot chinui pentru a creste normal dar nu fac fata in a ajuta la imbunatatirea solului.

Tufisurile dese reprezinta un loc de ascunzatoare mai bun decat buruienile, fiind
permanente si mai greu penetrabile de catre inamici. Un fermier inteligent, in loc sa distruga
aceste tufisuri, va incuraja cresterea lor in orice locuri unde raméane putin teren nefolosit. Nu
toate desisurile trebuie sd fie in pasuni. Cele mai bune tufisuri pentru fauna salbatica sunt
cele complet izolate de activitatile fermei in sine, localizate acolo unde animalele domestice
nu ajung. Hatisurile permanente ar trebui protejate ca niste jungle de neumblat.

Scena ideala pentru fauna salbatica este un tufiris dens, bine protejat, aflat 1anga un
camp pe care buruienile sunt ldsate sa creasca in voia lor. Cunosc un desis de pruni aproape
impenetrabil, 1anga care se afla un astfel de cAmp. Buruienile au fost lasate sa creasca doar
de cativa ani, dar chiar si pe vremea in care campul era cultivat, aici cresteau ceva buruieni,
in special in vara tarzie, dupa semdnare. Aceasta zona era de mult preferata de pasarile
migratoare. Numeroase specii petreceau o parte a anului aici, unele doar cateva zile, altele
iarna intreaga.

In ultimii ani insa, numarul pasarilor ce vin in aceasta zona a scazut semnificativ.
Sunt sigur ca pasarile nu si-au schimbat traiectoria, ci ca populatia pasarilor a scazut direct
proportional cu epuizarea de viata a terenurilor agricole.

De curand, am urmarit dintr-un loc ascuns activitatea in jurul acestor tufisuri. Am
observat cateva pasari migratoare in jurul casei, care m-au dus cu gandul la zona tufisurilor.
Am gasit cateva specii migratoare in plus fata de cele 2-3 specii de pasari mici care obisnuiesc
sa populeze constant tufisurile. Insd numarul pasirilor migratoare era foarte mic. Intr-o ora
am observat doar doua specii, pasarile in sine le-am putut numara pe degete si mi-au mai
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si ramas vreo 2-3 degete nefolosite. Am mers in zona buruienilor, sperand ca astfel am sa
mai adaug cateva la numaratoare. Insa prezenta unei pisici salbatice m-a convins sa renunt.
Pisica se furisa inspre tufisuri, la vanatoare de pasari, desigur.

Pisica a disparut in tufisuri. Imediat
pasarile au zburat in toate partile. Am fugit
sa alung pisica, dupa care am bolborosit ceva
la adresa celor care isi neglijeaza pisicile
de casa. Nu puteam sa invinovatesc pisica
flimanda. Dar oare de ce nu pot oamenii
sa-si hraneasca pisicile si sa salveze astfel
pasari valoroase?

Pisicile sunt animale domestice
discutabile; nu ajutd la procurarea si
conservarea hranei — cu exceptia ocaziilor
cand sunt niste veritabile prinzatoare de
soareci. Dar pasirile contribuie. Intr-o
vara, am studiat o pereche de pitulici care
si-au construit cuibul intr-o gileatd, in
apropierea garajului meu. Timp de patru
ore neintrerupte am observat numarul
de viermisori pe care pasdrile il aduceau
din gradina pentru puii lor: la fiecare 45
de secunde, unul din parinti se intorcea
cu un viermisgor! Stiu asta pentru cd le-am
cronometrat foarte atent cu ceasul meu.
Eram frant de oboseala cand in cele din
Euphorbia maculata® urma m-am oprit. Si asta nu e tot: cei doi

parinti constiinciosi faceau asta de la rasarit,
si mai mult ca sigur, au continuat s-o faca pana la apus. Ce-au facut puisorii aceia minusculi
cu atatia viermisori, ramane pentru mine un mister. Dar, in schimb, sunt sigur ca cele doua
pitulici au fost in mare masura responsabile pentru verzele mele grozave din vara respectiva.

Chiar dacd pitulicile in general nu populeazd campurile de buruieni, alte pasari
valoroase fac asta: pentru seminte sau pentru insecte sau doar pentru a avea un ascunzis
cand nu au treaba prin alte parti. Daca doua pitulici au facut atata treaba pretioasa in doar
cateva ore, imaginati-va cat bine ar putea face mai multe pasari impreuna. Apoi, adaugati
placerea pe care ne-o aduc prin ciripitul si prietenia lor.

Organizatia 4-H, ce se ocupad in special de protejarea faunei silbatice, este o miscare
grandioasd, ce meritad suportul tuturor. Cu toate astea, exista si riscul ca aceste interventii sa

2 Este o plantd originara din America de Nord, si nu are o denumire populara romaneasca. Numele ei american
este ,,Spotted Spurge” [nota TEI].
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devina prea mecanice. Copiii ar trebui invatati din scoala si in intalnirile din cadrul acestor
organizatii - ca primul pas in a intelege cum sa protejeze fauna sédlbatica - este sd invete
sd iubeasca si sa inteleagd mediul natural. Trebuie invatati sa studieze speciile silbatice in
paduri si pe campuri. Doar astfel pot intelege relatiile care exista, de exemplu, intre pasari
si starea de bine a omului. Astfel, poate fi prezentat copiilor factorul sentimental mai realist,
deoarece observarea vietuitoarelor salbatice in actiune in camp {ii va invata mai mult decat
ar face-o biblioteci intregi de carti.

In timp ce tanarul naturalist isi studiazi prietenii silbatici — ei trebuie si fie priviti
ca prieteni, chiar daca se furiseaza cand ne apropiem de ei — el/ea deseori se va gasi
ademenit catre pajistile pline de buruieni. E posibil ca el s fie surprins de a descoperi cat
de multi locuitori ai mediului natural depind de buruieni pentru mancare si protectie. Din
acel moment, ca un adevarat naturalist, el va vedea lanurile de ierburi si tufisuri, intr-o
lumind noua. Buruienile, cu semintele lor pentru prietenii lui valorosi - pasarile; Buruienile,
addposturi pentru vietuitoare salbatice — toate sunt menite sd convietuiascd impreuna.
Si toti sunt prieteni demni de increderea si respectul oamenilor.
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STRUCTURA SPONGIOASA
VERSUS BARAJE

ROBABIL nici o altd regiune a Statelor Unite nu a trecut prin schimbari

evolutive atat de puternice precum cea a Bazinului Mississippi. Practic, toate

schimbarile drastice au inceput acolo odata cu sosirea albilor. Pentru indieni,
vastul teritoriu inundat de raul Mississippi si afluentii sdi era intrecut doar de ,Plaiurile
Vesnice ale Vanitoarei™. Iar primii exploratori au inteles asta. In orice caz, au trimis vorb#
inapoi prietenilor si rudelor din coloniile de baza ca descoperisera cu adevarat raiul pe
pamant: pamant bogat fara limita, pentru toti care ar fi vrut sa vina.

Si au venit. Omul alb cu mintea masinista a jefuit bogatia Vaii: padurile au devenit
cherestea sau focuri mistuitoare si fum. In scurt timp, pajistile si padurile au fost
transformate in vaste terenuri agricole, dincolo de ce si-ar fi putut imagina cineva cand
Valea a fost colonizata.

Au mai trecut cateva zeci de ani. A venit si vremea in care Marele Bazin era numit
granarul lumii. Orasele, care parca si ele cresteau din seminte plantate, s-au dezvoltat rapid,
folosind resursele solului sanatos pana la epuizare. Interesul major a inceput sa se schimbe
dinspre productie, spre industrie. Procesul de a obtine faina a devenit mai important decat
acela de a creste grau superior.

Chiar si asa, in timpul acestei a doua faze din istoria Marelui Bazin, metodele agricole
folosite erau inca indeajuns de non-distructive. Calitatile superioare ale solului noului
continent au fost insd supraestimate, datoritd ignorantei colonizatorilor. Demersurile
stiintifice au intervenit in agricultura cu un puternic impact la suprafata solului. Am
construit eficient supra-structurile agricole. Utilajele agricole ieseau constant din fabrici,
fiecare mai echipatd decat predecesoarea sa, imbunatatind capacitatile sale mecanice de a
lucra terenul agricol.

Tot in aceastd perioada, biologii au facut ,minuni” in Marea Vale. Printre aceste
minuni se numara cereale rezistente la paraziti - si care dau recolta de doua ori pe an; fructe
care puteau creste numai pe Coasta Pacificului; nutret bogat in proteine, adaptat la orice
tip de sol sau de conditii climatice. Desi prea putin interes s-a oferit conservarii terenului,

*  Expresie cu care indienii descriu spatiul paradisiac in care spiritul lor transcende in urma mortii [notd TEI].
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tinutul continua sa se dezvolte aparent frumos, iar noi recoltam. Am minat pamantul pana
i-am atins limitele. Am ignorat legea Naturii de a oferi compensatie, desi, inca de pe atunci,
Natura ne-a dat semnale de avertizare.

Si chiar acea ignorare a legii inapoierii compensatiei a fost cea care ne-a adus la cea
de-a treia etapa a Marelui Bazin: devalorizarea rapida a solurilor. Acum suntem adanc in
aceasta perioada. Demult au disparut paraurile, chiar si in timpul indunatiilor, care demult
erau foarte comune; albiile sunt acum toate pline de mal. Apa raurilor are o consistenta
groasa, datorita cantitatilor mari de mal, dupa orice ploaie. Acum avem aici suprafete mari
de pante defrisate si erodate, si multe ferme in amonte, ce produc soluri de suprafata, foarte
proaste. Mare parte din solurile candva fertile din aval - sunt acum mediocre si tind sa curga,
degradandu-se din ce in ce mai mult.

Si apoi recolta! Din majoritatea terenurilor Bazinului se recolteazd acum hrana
dezechilibrata nutritiv. Multi nutritionisti si alti oameni de stiintd ne transmit ca un procent
foarte mare din fermele noastre produce hrana dezechilibrata nutritiv, asa incat afectiunile
de deficient nutritionale, care inainte erau foarte rare, sunt din ce in ce mai prezente, scazand
mult standardele de sanatate ale natiunii noastre.

Erodarea, principalul motiv al distrugerii solului, este un fenomen care se produce
in continuare, cu salbaticie. Iar in locurile in care erodarea solului nu este o amenintare,
am epuizat solurile complet, in loc sa efectuam un proces de agricultura inteligent. Orbiti,
am distrus structura poroasa originala a solului. Orbiti, am refuzat sd respectam legea de
returnare a Naturii. Astazi, Marele Bazin prezintd o imagine inseldtoare a progresului si a
opulentei; vazute insa in detaliu, din punct de vedere al unei agriculturi stabile, fundatiile
se clatina.

Pe fundul Golfului Mexic s-a depus indeajuns de mult sediment pentru a putea construi
un continent apreciabil. De unde a venit tot acest imens sediment? Practic, tot acest sediment
a venit de la fermele din Marele Bazin. Ce nu a ajuns pana in Golf, s-a depus in albiile raurilor
sau in producerea unor delte mlastinoase. Raurile noastre, candva adanci, sunt acum rauri
de suprafatd, iar inundatiile sunt inevitabile. Luncile, candva sursa principala de productie
a hranei tarii noastre, sunt acum lipsite total de valoare pe zone extinse.

Faptul ca exista arii in Marele Bazin - in care se practica un management constructiv
al solului - nu schimba cu mult imaginea de ansamblu. Micile imbunatatiri facute punctual
sunt nesemnificative in comparatie cu ceea ce trebuie facut cu adevarat.

Calatorind de-a lungul Americii, din cand in cand vei da peste zone in care, aparent,
terenul de jur imprejur pare sa fie supus unor imbunatatiri. Un prieten mi-a povestit despre
o astfel de situatie, in care a fost atat de impresionat de calitatea muncii de conservare
efectuata, incat s-a intors in zona respectiva pentru a verifica inca o data impresia pe care
si-o crease. Si a fost socat de ce a vazut. De fapt, doar un sfert din teren era supus unui
tratament de regenerare. Fusese acolo in timpul unei ploi puternice, moment in care a
putut sa observe procesul de erodare al solului in punctul sau culminant; pasuni neglijate
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care aproape alunecau in bucati, spunea el; terenuri abandonate care se dizolvau sub ochii
lui; particule de sol ce se rostogoleau catre siroaiele de apa create si dispareau sub forma
de rauri rosiatice. Daca asa se prezinta situatia intr-o zona de progres, cum credeti ca arata
imaginea de ansamblu a tarii?!

Insi faptul ci putem reimbunititi intr-o anumitd misura situatia, trebuie si fie un
motiv considerabil de incurajare pentru noi. Am vazut exemple promitatoare ce aratau ce se
poate face pentru a transforma substratul rigidizat al solului intr-un nou strat de suprafata
cu capacitati mari de productie. Am vazut si teren ce se apropia de fertilitatea preeriilor
primordiale, obtinut numai prin respectarea legilor Naturii de construire a solului: umpland
solul cu materialele organice de care are nevoie, in modul in care are nevoie. Am vazut ploaia
curgand pe astfel de terenuri in pantd. Apa era imediat absorbita in sol. Solul avea practic
propriile sale baraje de acumulare — cate un baraj minuscul pentru fiecare picatura de ploaie.
Solul avea structurd poroasd, singura solutie logica pentru controlul eroziunilor.

Un sol bun este sfaramicios si moale si va absorbi apa de ploaie exact asa cum o sugativa
absoarbe cerneala. Cand solul are toate materialele organice de care are nevoie in mod
natural — ierburi descompuse si in proces de descompunere si alte plante erbacee, frunze
cazute, paie in proces de descompunere etc., intreaga masa a solului se transforma intr-un
burete imens. Un astfel de sol absoarbe orice ploi, chiar si pe cele torentiale, si le absoarbe
pe loc, exact in timp ce acestea cad pe pamant. Din acest motiv exista putine fenomene de
erodare acolo unde inca se mai gasesc solurile virgine ale Naturii, cu exceptia zonelor foarte
inclinate. Dar chiar si in aceste situatii extreme, aluviunile nu sunt atat de mari. Si asta
pentru ca terenul are structura spongioasa creata prin continutul sau de materii organice
oferite de Natura.

Numai printr-un proces de refibrizare al pamanturilor inclinate, putem proteja
terenurile joase si luncile. Mici iazuri pentru broaste in apropierea izvoarelor sau langa
gurile afluentilor lor ar trebui sd aiba un efect benefic considerabil, insa canalele betonate
si digurile, desi pot fi necesare in unele locuri, ele ca reguld generala sunt necesare doar
ca solutii temporare. Ele sunt doar o continua extindere a sistemelor de colectat namolul
curgator din alunecarile de terenuri. Iar alunecarile vor continua sa curga cu namol atata
timp cat ele nu sunt oprite incd dinainte de a porni la vale. Construirea malurilor de rau tot
mai inalte si mai inalte, ridicand astfel nivelurile raurilor tot mai sus si mai sus peste nivelul
terenurilor alaturate poate reprezenta o buna inventie inginereasca, dar in nici un caz nu
este o solutie buna pentru managementul corect al conservarii solurilor.

Cred cu tarie ca, daca locuitorii Marelui Bazin ar fi adusi sa vada seriozitatea situatiei
solurilor noastre, ar raspunde cu o determinare mult mai crescuta decat a fost manifestata
pana acum. E adevarat ca majoritatea oamenilor evita faptele neplacute; dar acesta este
un aspect foarte important care ne afecteaza pe toti: la rata noastra actuala de distrugere
a solului, va ramane mult prea putin sol productiv in Marile Campii in mai putin de 40 de
ani de acum incolo. Aceasta afirmatie nu este o presupunere; este sustinuta de numeroase
cercetari ale solurilor. Barajele, oricat de mari ar fi ele, nu vor opri niciodata aluviunile. Si nu
vor construi la loc ceea noi am pierdut deja.
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Doar un public constient poate intelege si opri aluviunile si alunecarile de teren!
O cale majora prin care putem ajuta, este prin a ne alatura ferm de partea serviciului de
conservare a solului, apartinand Departamentului Agriculturii al USA2?, care deruleaza
o munca excelentd, chiar daca nu reuseste sa creeze structura spongioasa atat de repede
pe cat ne-am dori. Erodarea si metodele agricole gresite distrug solul mai repede decat il
reconstruiesc conservationistii. Avem nevoie de mai multi conservationisti la treabda! Avem
nevoie de mai multa munca la lopata si mai putina vorbarie! Avem nevoie sa primim cateva
lectii de la agentii subtili ai eroziunii ingisi: persistentd neincetata si liniste! Altfel nu vom
putea exclude eroziunea prin nici o alta metoda.

Nu pare sd existe un motiv valid pentru care fiecare tara sa nu fie organizata ca o unitate,
din care oricine sa aiba sansa de a face parte. Acolo unde judetele sunt deja organizate pe
directia asta - si sunt multe deja — organizatia trebuie sa fie extinsa astfel incat oricine
vrea sa ajute la procesele de conservare a solului sa poata fi inclus si sa 1i fie oferite directii
eficiente de actiune. Sa ne unim cu totii pentru aceasta misiune. Apoi sa facem ca actiunea
noastra principala sa fie refacerea structurii poroase a solului, intr-o maniera practica si
eficientd. Trebuie sd imbunétatim structura solului pana cand fiecare hectar de pamant din
tard isi va absorbi instantaneu apa imediat ce cade ploaia. Pentru asta va fi nevoie de multa
transpiratie si alte eforturi, insa fiecare hectar de pamant restructurat este un hectar de
pamant recastigat. Si putem face asta la nivel mare.

Fiecare implicare, cat de mica, este utila. Am avut o ilustratie interesanta a acestei
idei, nu cu mult timp in urma. Un barbat care m-a ascultat cu mai multe ocazii vorbind
despre importanta ierburilor, s-a decis sa incerce beneficiile buruienilor pe o mica portiune
de pamant erodat din spatele casei. Aceasta arie, care n-avea decat vreo 100 de metri patrati,
era toata decapata si erodatd — practic sol mai sdrac nu se putea. Planul sau initial era sa
ajute buruienile sa inceapa sa creasca in acea zona si apoi sa le rareasca si sa le foloseasca
drept cultura-mama pentru ceva plante de cultura.

A zgariat putin suprafata si apoi a raspandit niste ingrasaimant descompus adunat de
undeva din ograda sa, dintr-un loc in care o varietate de buruieni cresteau luxuriant de cateva
sezoane bune. Acest ingrasamant era desigur bogat in seminte de buruieni si buruienile au
acoperit suprafata rapid. Apoi a intervenit ceva si el n-a mai apucat sa adauge cultura pe care
vroia sa o alature ierburilor, asa ca buruienile au ramas sa creasca in voie.

Intr-o zi, pe cand ploua cu gileata, s-a gandit si meargi si vadi daci buruienile protejau
intr-adevar pamantul, impiedicand eroziunea. A admis cd era sceptic cand a plecat din casa,
pentru ca ploua destul de tare si stia foarte bine cd de ani de zile apa nu contenea sa erodeze
acea mica panta. Dar cand a ajuns acolo, a fost surprins sa vada ca doar o cantitate mica de
apa se scurgea printre buruieni, prelingandu-se in paraul de langa. Buruienile creasera deja
o structura poroasa eficientd, capabila sa retind apa de ploaie.

Din fericire sunt mai multe cai prin care putem sa recladim structura poroasa a
solurilor noastre flaimande si epuizate. Cazul descris mai sus a fost unul simplu, dar foarte

2 Sau a asociatiilor similare din fiecare tara pentru o implicare locala si eficienta [nota TEI].
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bun. Aceste operatiuni creatoare de sol buretos par sa se auto-organizeze sub trei categorii,
fiecare necesitdnd mai mult sau mai putin un sistem propriu de tratare. In primul rand, ar fi
acele arii restranse, care la o prima vedere nu par sa constituie prea mult: ungherele erodate
ale fermelor si petecele spalate de ape, precum cel descris mai sus; mici zone de gradina,
incluzand gridinile urbane. Insumarea acestor zone dau un total mult mai mare decat ne-
am astepta. Si, in timp ce majoritatea gradinilor tind sa fie destul de bine ingrijite si nu sunt
afectate serios de eroziune, raman totusi destul de multi gradinari care au probleme serioase
de eroziune chiar si in zonele urbane.

Obtinerea unei structuri poroase a solului intr-o gradina asigura nu numai absorbtia
apei, ci si reechilibrarea solului si implicit a calitétii sale productive. Solul trebuie umplut cu
ingrasamant de grajd sau cu compost bine descompus, ori cu buruieni, frunze sau alte plante
ierboase verzi ce formeaza asa numitul ,ingrasamant verde”. Fibrizarea solului in straturile
inferioare cu ajutorul ierburilor cu inradacinare adanca e intodeauna o treaba buna.

Urmeaza zonele neglijate sau partial-neglijate, care acum se raspandesc pe suprafata
tarii: ferme abandonate sau parti de ferme abandonate, zone forestiere defrisate, zone
pietroase si nenumarate zone inclinate care acum sunt practic inutilizabile si lipsite complet
de valoare. Un mare procent din pajistile salbatice intra in aceasta categorie. Cineva a spus
ca daca am putea opri eroziunea macar in aceste zone mai rare ochiului, problema ar fi pe
jumatate rezolvata.

Aparent, singura solutie pe care o avem pentru a putea acoperi vaste regiuni cu
vegetatie care sa tina solul in loc este ca institutiile regionale si nationale sa intervina. Pare
imposibil pentru fermieri sa se implice personal in proiecte de asemenea anvergura, cu
exceptia interventiei asupre unei pajisti, din cand in cand. Cei mai multi dintre fermieri
oricum au agenda plina, avand grija numai de bucata de pamant care serveste nevoilor
personale. Probabil o cooperare intre fermieri si guvern ar putea pune treaba pe roate.
Anumite organizatii urbane si rurale pot introduce cateva impuneri constructive, tinand
cont ca eroziunea ne este un dusman comun tuturor. A merge in zonele rurale pentru a
ajuta fermierii sa redea structura poroasa solului, aproape ca nu poate fi numita filantropie.
Orice am putea face pentru a stabiliza solul terenurilor nefolosite va fi practic in scopul
binelui viitorului nostru. Iar partea buna este ca astfel de demersuri pot fi facute fara pic de
cunostinte tehnice. Tot ce este nevoie pentru interventie este o conducere bine organizata si
intentionata.

Atreia categorie si cea mai urgenta este refacerea solurilor pentru productia alimentara.
Ar trebui sd umplem solurile acestea cu ingrasamant verde si ingrasamant animalier, orice
material organic care se poate descompune intr-o perioada rezonabila de timp. Metoda
acestei interventii poate varia practic la fiecare locatie. Nu exista o regula ce se poate aplica
universal — exceptand faptul cd materialele trebuiesc adaugate solului pe cat de repede
posibil si ca va trebui sd continuam sa le adaugam constant, pana cand ajungem la structura
poroasa initiala.
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Majoritatea solurilor va necesita cantitati imense din materiile organice potrivite,
inainte ca vreo imbunétatire sa se faca vizibila. Ar fi bine sd tinem minte acest aspect. Vor
trebui sa creasca mai multe recolte bogate de specii leguminoase, ultimele din ele trebuind
inglobate in sol, de preferinta. Plantele vor trebui mai intéi sa fie bine tocate si lasate sa se
ofileasca 1nainte sa fie incorporate in substrat. Asta le va grabi transformarea in materie
fibroasi. Ingrasimantul verde va trebui crescut chiar pe teren in fiecare sezon posibil, chiar
daca asta va Insemna uneori sacrificarea unei zone de recoltid. Oxidul de calciu (var) va fi
necesar si cu fosfatul mineral — insa aditivii puternici nu vor fi de mare folos in construirea
structurii poroase, exceptand zonele in care solul este atat de saracacios, incat are nevoie de
un impuls pentru a-si porni procesul de vindecare. Avem nevoie de ajutorul vietii active a
ecosistemului subteran pentru mentinerea structurii spongioase, iar aditivii puternici pot
omori sau alunga acea viata.

Cam atat in ceea ce priveste solul de suprafata. Va fi nevoie de un plus de munca pentru
a interveni si la nivelul solului profund, pentru ca acele substraturi au si ele nevoie de fibre.
Avem nevoie sa inglobam in sol cat de mult volum de structura spongioasa putem. Pentru
asta sunt necesare buruienile cu radacini foarte adanci. Lucrurile au devenit prea serioase
pentru a ne mai lasa influentati de superstitiile fata de buruieni. Radacinile lor vor construi
mici baraje adanci in sol — milioane de mici baraje construite exact acolo unde trebuie.
O recolta regulata de buruieni, in cadrul unui sistem bine planificat de rotire a culturilor, va
putea convinge pe oricine — daca doreste sa fie convins.

Dacd am folosi costurile unui baraj colosal pentru a restaura structura solului in sine
acolo unde eroziunea este agresiva! Ar trebui sd-i bombarddam pe senatorii si deputatii
nostri cu cereri de sistare a constructiilor marilor baraje — exceptand poate Vestul, unde apa
pentru irigatii este necesara, iar sedimentele nu prezinta o amenintare majora — pana cand
reusim sa pornim cu adevirat lucrarile de imbunatéatire a solurilor. Trebuie sa sustinem
si sd incurajam actiunile departamentului de conservare USDA. Acest suport ar trebui sa
insemne ceva mai mult decat contributiile financiare sustinute de stat. Nu avem nici un
drept moral de a cere guvernului sa duca singur aceasta problema. Avem multe de facut
individual in fiecare comunitate. Trebuie sa trezim vechiul spirit american, care pare acum
sd nu mai curga prin venele noastre. Stramosii nostrii au fost constructori, chiar daca uneori
puneau gresit problemele. Insi noi trebuie s ne manifestim acel spirit de constructori; si
devenim cu totii constructori de soluri fertile, chiar daca parcelele unora dintre noi nu sunt
mai mari de cateva zeci de metri patrati!

Catdebeneficarfisaoferimtinerilor fermieri sansa de a continua proiectele de construire
a solurilor poroase. Reconstruirea unui pamant in panta poate nu este la fel de simpla si
palpitantd precum cresterea si ingrijirea unui bou sau a unui porc campion, insa majoritatea
fermierilor se va implica in actiune daca liderii 1i vor indruma. Fiecare dolar cheltuit in
aceasta directie va valora mai mult decat o sutd de dolari cheltuiti pe baraje gigantice.

Nu exista argumente potrivite impotriva barajelor si a rezervoarelor construite in locul
si la timpul potrivit. Apa pentru irigare este in multe zone esentiald, iar energia obtinuta
din centralele hidro-electrice a devenit oarecum indispensabild pentru multi dintre noi.
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Desigur, este dificil sa te impaci cu tine insuti, stiind ce suprafete enorme de terenuri devin
inutilizabile in urma construirii unui baraj - tinand cont ca terenurile din amonte sunt deja
avariate si inutilizabile. Iar eroziunea este o problema pe care barajele nu o rezolva — chiar
dacia barajele sunt construite acolo unde afecteaza cat mai putin terenul utilizabil in scopuri
agricole. Iar oprirea procesului de erodare si al aluviunilor este problema principala din
agricultura. Trebuie sd oprim eroziunea solurilor inainte ca ea sa aiba loc, prin restaurarea
structurii poroase a solului. Desigur, va dura mai mult pana sa reusim sa refacem structura
spongioasa a pamanturilor, dar, odata realizat acest lucru, vom avea o agricultura sanatoasa
pe termen lung, si nu ferme de unica folosinta.

En fin: fermele bune ingropate sub lac ne vor afecta mai putin — daca mai intai vom
restructura solurile fertile din amonte, inainte de a construi baraje.
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AICI SI ORIUNDE

datd, am primit niste sfaturi pretioase despre buruieni, de la un fost secretar de

stat al Primei Republici Filipineze. Domeniul batranului Don, locul in care I-am

intalnit intaia oara, se afla in apropierea terenului pe care construiam o statie
experimentald, iar Don-ul detinea un teren pe care noi doream sa il anexam statiei. Pe acest
teren erau deja plantati cocotieri tineri si credeam ca era locul perfect pentru a demonstra
modul corect de cultivare a cocotierilor. Noi, americanii care traiam acolo in acele vremuri,
nu stiam prea multe despre metodele corecte de cultivare a acestui cunoscut palmier, dar
fostul secretar a trecut cu vederea ignoranta mea intr-ale cocotierilor si a fost binevoitor cu
spaniola mea mediocra.

Dupa schimbul obisnuit de amabilitati cu batranul Don, asistentul meu localnic, care
avea si rolul de interpret, mi-a dat vestea cea buna ca urma sa primim in arenda terenul pe
o perioada de nouazeci si noua de ani.

sPerfect!”, am spus, oftand usurat la partea cu cei noudzeci sinoua de ani. ,Multumeste-i,
te rog, generosului nostru prieten — si acum, care sunt conditiile sale?”

Apoi, dupd alte cateva minute de vorbdrie entuziastd — ,Don-ul spune ca putem dispune
de plantatia de cocotieri, dar doreste sa nu taiem buruienile care cresc pe langa palmieri!”.

La auzul uneia ca asta, chiar am oftat adanc. Dar, dupa ce a raspuns la avalansa de
intrebari cu care l-am potopit instantaneu, fostul secretar mi-a demonstrat fara urma de
indoiala ca stia intr-adevar foarte multe despre buruienile tropicale si despre relatia lor
constructiva cu cocotierii.

Radacinile palmierului, a explicat acesta, sunt lungi si subtiri si prefera sa se hraneasca
aproape de suprafata solului. A mai spus ca invatase deja de mult ca atunci cand radacinile
cocotierului nu pot sa se hraneasca atat la suprafata solului, cat si in profunzime, palmierii nu
rodesc cum trebuie in primii ani. In regiunile toride, cu ploi extrem de puternice, este foarte
probabil ca orice fel de sol, daca nu este unul foarte nisipos, sa formeze o crusta groasa care nu
va permite functionarea adecvata a radacinilor de cocotier. Din acest motiv, batranului Don
nu 1i placeau plantatiile de cocotieri curate. El a mai descoperit si ca radacinile de cocotier
cresteau bine printre buruieni, cu exceptia cazului in care buruienile erau extrem de dense.
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Anii de experienta l-au convins ca radacinile buruienilor nu sunt potrivnice radacinilor
de cocotier.

Era important ca pamantul sa fie curat pe o raza de aproximativ un metru la baza
copacilor tineri pentru ca palmierii sd se ventileze si sa primeasca suficienta lumina, si putea
fi cultivata o fasie de teren intre randurile de palmieri. Iar fostul secretar nu cerea decat sa
lasam buruienile sa creasca peste tot in rest.

Am acceptat terenul in conditiile stipulate. Dar, dupa ce batranul Don s-a intors in sat
si am trimis asistentul in treburile lui, am ramas pe ganduri acolo, sub arborele de mango,
retraind discutia aceea de demult, avuta cu Sol Benson in campul lui de porumb.

Sol Benson si portulaca sa; filipinezul intelept Don si buruienile de pe plantatia lui de
cocotieri — cam aceeasi situatie, desi la zece mii de kilometri departare. In acel crang tanar
de cocotieri cresteau multe feluri de buruieni: anuale si perene — nu imi mai amintesc acum
denumirea niciuneia. Un fapt prea putin important. Dar era important faptul ca Sol Benson
si cultivatorul filipinez mi-au vorbit despre buruieni in acelasi fel: rolul buruienilor atunci
cand cresc aldturi de culturile agricole.

Atunci mi-am amintit: de fapt, rddacinile porumbului se hranesc foarte asemanator cu
radacinile de palmier. Sol Benson era foarte sigur ca radacinile porumbuluiinsotescradacinile
buruienilor in soluri subiacente. Probabil ca si radacinile palmierilor faceau acelasi lucru pe
plantatia de cocotieri. Desi la o distanta de multi ani unul de celalalt, fermierul american si
acest hacendero filipinez au descoperit fiecare o caracteristica esentiala a buruienilor: Sol
Benson - ca radacinile buruienilor deschideau solul pentru ca radacinile porumbului sa se
hraneascd la adancime; iar batranul Don - ca un sistem de radicini neinrudite creste mai
bine impreuna decat daca fiecare se dezvolta singular. Fiecare a intuit o lege vitala a naturii,
care guverneaza lumea solurilor.

Unele din prietenele noastre buruieni sunt benefice in culturile asociate sau ca culturi-
mama, dupa cum a descoperit si batranul Don despre buruienile tropicale, in timp ce altele
servesc cel mai bine caingrasamant verde. Exista anumite buruieni cu radacini care sondeaza
bine subsolurile compacte sau unele care prefera subsolurile afanate, cu pietris. Mai sunt si
acele buruieni benefice in special ca rol de acoperire, pentru majoritatea tipurilor de teren.
Mai sunt si buruienile comestibile: cele care constituie cel mai bun nutret pentru septel, dar
si cele utilizate in general ca alimente. Mai avem multe de invatat despre beneficiile generale
ale buruienilor inainte sa putem clasifica definitiv fiecare planta in functie de beneficiile
sale majore, si sa o putem folosi tintit pe o anumita problema. Cele mai multe plante anuale
comune de la noi par si aibd mai multe utiliziri constructive. In expunerea de mai jos s-a
incercat furnizarea mai multor informatii cu privire la utilizarile specifice pentru majoritatea
buruienilor comune de la noi, nu numai pe baza descoperirilor mele proprii, dar si pe baza
concluziilor trase de multi altii care au utilizat sau utilizeaza cu succes aceste plante.

De obicei prima buruiand universala la care ma gandesc, este stirul porcesc. Exista mai
multe specii de stir porcesc, inclusiv ciulinele rusesc (Salsola tragus), dar si creasta cocosului
(Celosia), o floare ornamentala. Toate sunt plante anuale si sunt specifice continentului
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american. In acest context, mi intereseazi in special varietatea cu radicini rosii si frunze
mai groase, desi exista o specie cu frunze netede, care este este si ea benefica. Aceasta planta
se intalneste atat pe terenurile agricole, cat si in locurile necultivate. Are radacinile adanci
si fertilizeazi excelent solul, daca este utilizati corect. In afara faptului ci este o planti de
prima clasd pentru culturi-mama si un ingrasdmant verde excelent, stirul este si un zarzavat
valoros, fiind bun si pentru producerea fanului si a ansilajului.

Si spanacul salbatic este o buruiand beneficd, fiind potrivita in la fel de multe nise ca
stirul porcesc. Este o planti anuali, originard din Europa. In general, spanacul silbatic se
gaseste oriunde creste stirul porcesc si deseori alaturi de ambrozia uriasa. Aceasta planta are
raddcini adanci si aduce mult material hranitor in solul de suprafata. Este un ingrasamant
verde excelent si nicio alta planta nu este mai potrivita pentru ansilaj, atunci cand este
amestecata cu leguminoase. Controlata, este o planta care se preteza pentru culturile mama
si este cel mai bun zarzavat din tot grupul (Chenopodium album).

Apoi, exista doua specii anuale de ambrozie, ambele prietene cu solul, oriunde cresc.
Atat ambrozia uriasa (Ambrosia trifida), cat si cea comuna (Ambrosia artemissifolia) sunt
originare din America. Ambrozia nu mai are nevoie de prezentare — se gaseste aproape peste
tot. Speciile de ambrozie uriasa din regiunea vest-centrala a SUA sunt mai pretentioase,
preferand marginile campurilor cultivate, zonele forestiere deschise sau golfurile insorite,
unde pot creste nestingherite. Dar aceasta buruiana se poate instala si in solurile dure. Daca
solul este fertil, planta poate atinge o inaltime de aproximativ 2 metri si poate fi recunoscuta
cu usurintd datorita abundentei de polen pe care il imprastie la inflorire. Ambrozia comuna
anuala va produce recolta pe cele mai sarace soluri. Niciuna dintre aceste buruieni valoroase
nu este comestibila.

Totusi, sunt apreciate de animalele scunde. Se pare ca bovinele consuma ambrozia
verde ca ,,vitamina”; iar prepelitele si alte pasari mananca cu placere semintele. Unii fermieri
care au incercat fanul din ambrozie considerd planta un furaj excelent. Ambrozia uriasa a
fost folosita cu succes la producerea ansilajului. Probabil cea mai importanta intrebuintare
a buruienii uriase este faptul ca furnizeaza seminte pentru multe specii de pasari in sezonul
rece, cand hrana acestora este insuficienta.

Buruienile anuale din familia Solanum originare pe continentul nostru merita si ele un
loc de cinste. Aceastd buruiana poate fi recunoscuta dupa florile albe, care seamana cu florile
cartofului si dupa fructele sub forma de bobite negre. Este o buruiana curata si constituie
o cultura-mama foarte buna pentru plantatiile pe randuri. Are un sistem de radacini care
patrunde adanc in solurile inferioare, iar modul de crestere prin dispersare face ca planta sa
fie o buna protectoare a solului (Solanum nigrum).

Apoi este ceara albinei, ocolita de majoritatea persoanelor datorita sevei laptoase pe
care o secreta radacinile. Am citit recent articolul unui novice care recomanda aceste plante
drept zarzavaturi superioare; indienii stiau asta inainte ca omul alb sa ajunga in America si
i-au invatat pe stramosii nostri colonizatori despre beneficiile sale. Ceara albinei este o planta
perena robusta, cu un sistem de radacini care se disperseaza departe de baza plantei mama.
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Exista mai multe specii ale acestei buruieni, fiecare cu propriile preferinte in ceea ce priveste
solul si locatia. Sunt putine terenuri sau pasuni pe care nu creste o varietate a acestei plante.
Ceara albinei nu siriceste solul! Inci nu am identificat vreun caz in care aceste buruieni
sa prezinte macar dovezi superficiale ca dduneaza culturii cu care este asociata. Daca sunt
ajutate putin, majoritatea buruienilor din aceasta familie se instaleaza pe soluri extrem de
sarace si le deschid (Asclepias syriaca).

Iar acum, e randul susaiului — care nu e defel un ciuline, ci o salata salbatica. Si nu
e nici pe departe o buruiana toxica, asa cum e prezentatd in unele carti de plante. Susaiul
e originar din Europa si a ajuns in America la scurt timp dupi sosirea pelerinilor’. In
prezent este o buruiana comuna in gradini sau pe campuri si pe terenurile necultivate din
majoritatea comunitdtilor. Susaiul creste bine asociat cu majoritatea culturilor pe randuri,
deoarece radacinile sale se hrianesc la adancime, odata ce planta s-a instalat. Toamna, susaiul
constituie deseori o culturd buna de ingrasamant verde, fapt care reprezinta un avantaj in
favoarea sa (Sonchus oleraceus).

Apoi mai este portulaca. Iarba grasa si suculentd din anii copilariei mele — si din campul
de porumb al lui Sol Benson. Portulaca ofera o acoperire excelenta pentru sol, dar nu este
usor de instalat pe un teren extrem de sarac. Are nevoie de un teren destul de bun pentru
a creste, fapt pentru care majoritatea fermierilor familiari cu iarba grasa o considera un
talhar absolut. Odata ce s-a instalat superficial pe un teren, radacinile ierbii grase colecteaza
din subsol materii hranitoare mult mai bogate pe care le aduc la suprafata. Si, la fel cum a
descoperit si Sol Benson, iarba grasa afaneaza solul pentru radécinile de porumb sau ale
oricarei ale culturi alaturi de care buruiana creste. Iarba grasa poate fi recunoscuta usor
dupa tulpina rosiatica, care se intinde direct pe pamant. Este o planta anuala, originara din
Europa (Portulaca oleracea).

Celelalte specii de buruieni taratoare sunt foarte diferite de iarba grasa. Majoritatea
acestor buruieni taratoare apartine genului Euforbia, care contine multe specii. Euforbiile
prefera solul dur si deseori formeaza adevarate covoare pe cararile batute. Odata am efectuat
un studiu asupra unei astfel de plante care se incapatana sa creasca in mijlocul unei carari
foarte uzitate. E uimitor ce fac radacinile acestui gen in solul dur. Am descoperit cd pe o raza
de cativa centimetri de la baza plantei, solul era moale pana la mai mult de 30 de centimetri
adancime. In locurile in care aceste buruieni nu au crescut, solul era o argili compacta si
dura. Genul Euphorbia este foarte potrivit pentru terenurile extrem de erodate. Poate ca va
fi mai greu de cultivat, datorita dificultatii cu care se culeg si se planteaza semintele sale de
dimensiuni mici, dar, odata instalata, planta va acapara solul. Laptele cucului (Euphorbia
supina), o planta anuala comuna, provine din America de Nord.

Acum trebuie sa va prezint un prieten bun, papalaul, care nu este doar un excelent
fertilizator al solului, ci si o buruiana foarte curata, atat pe campuri, cat si in gradini. Exista

t  Pelerini sau parintii pelerini. Emigrantii care au pornit din Plymouth, Devon, Anglia, pe nava Mayflower, la data de
16 septembrie 1620. Au fondat prima colonie din Noua Anglie, America de Nord, la New Plymouth, Massachusetts.
Dintre cei 102 pasageri, circa o treime erau refugiati puritani [nota TEI].

88



Aici si oriunde

multe specii de papalau, dintre care unele sunt perene si, drept urmare, nu se preteaza pentru
rotatia culturilor sau pentru culturile mama, cum sunt plantele anuale. Aceste buruieni isi
produc fructele intr-un fel de capsula. Datorita faptului ca se dezvolta sub forma unui tufis,
papalaul anual este util pentru ca ofera umbra solului, un beneficiu in plus pe langa radacinile
sale care se hranesc la adancime, si a fructelor sale din care se fac placintele perfecte. Am
vazut aceaste buruieni de papalau instalandu-se pe cele mai sarace tipuri de sol, fapt care
indica abilitatile lor de conservare a resurselor (Physalis subglabrata).

Apoi, urmeaza splinuta (Solidago), prielnica atat in solurile cu pietris, cat siin cele grele,
argiloase, in functie de varietatea buruienii. Unele specii de splinuta par sa prefere pamantul
tare, cu toate cd, in mod normal, specia are inclinatii pentru terenurile nisipoase. Nu demult,
am descoperit o parceld de pamant extrem de tare care primea un aport semnificativ de fibre
de la splinute. Avand in vedere faptul ca splinuta produce foarte multe seminte, planta poate
fi pusa la treaba fara prea multe eforturi pe terenuri sarace sau pe malurile ravenelor.

Apoi, mai este infamul scaiete, care, precum unii oameni, poseda cateva calitati, in
ciuda multitudinii de defecte. Scaietele este una dintre cele mai rezistente plante anuale
de la noi. Chiar daca l-am inclus in aceasta lista de buruieni perfect utile, nu inseamna ca
poate fi plantat pe orice fel de pamant. Dar, chiar daca le place sau nu, fermierii au deseori
scaieti 1n culturi. Si este intelept sa 1i utilizeze iIn mod constructiv. De multe ori, scaietii fac
minuni pe terenurile scapate de sub control daca sunt rariti la distante suficiente pentru a
permite dezvoltarea normala a radacinilor. Atunci cand plantele sunt dispersate suficient de
rar pe camp, scaietii nu sunt o culturad companion daunatoare. Multi fermieri va pot spune
ca porumbul si scaietele se inteleg perfect (Xanthium commune).

Bine-cunoscuta floarea-soarealui este o buruiana ale carei beneficii asupra solului sunt
rar apreciate. Beneficiile aduse de floarea-soarelui nu se datoreaza numai capacitatii plantei
de a fora adanc in solurile profunde, ci si faptului ca tulpinile sale, atunci cand sunt rupte si
incorporate in sol, se dezintegreaza destul de rapid. Cantitatea de fibre pe care o adauga in
sol o cultura abundenta de floarea-soarelui, fara sa mai mentionam abundenta de materii
hranitoare furnizate de aceste plante, este aproape dubla fata de cantitatea oferita de orice
alta cultura de ingrasamant verde. Floarea-soarelui este o planta anuala si la fel de nativa
Americii, precum indienii (Helianthus).

Uneori, cate o buruiand insignifianta isi dezvaluie valoarea in relatie cu solul intr-un
mod remarcabil. Nu demult, am intalnit un astfel de caz; un caz in care buruiana anuala
piperul baltii (Polygonum hydropiper) asana cu succes un teren. Bineinteles, cunosteam
de mult timp buruiana asta. Mama obisnuia sa facd saramura pentru muraturi din piperul
baltii — si nu ma lasa sa rasuflu nicio clipa pana ce nu le praseam din gradina sa din Kansas.
Stiam demult ca aceasta buruiana creste si pe terenuri mlastinoase sau drenate deficitar.
Bucata de pamant pe care crestea piperul béltii in acest caz avea un sol foarte compact; un
teren erodat care fusese terasat intr-un mod grosolan si apoi a fost abandonat. Datorita
solului impermeabil, in urma ploilor s-au format balti in spatele crestelor de terasa si apa
ramanea in mare parte acolo pana se evapora. Dar pe terenul acaparat de piperul baltii,
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radacinile plantelor au spart solul cu fibre si au permis astfel drenarea naturald a solului.
Multi fermieri se confrunta cu astfel de conditii dispersate pe sectiuni din campurile agricole.
Mi refer la acele puncte joase si compacte in care apa bilteste mult timp dupi ploaie. In
astfel de cazuri, piperul baltii ar putea salva fermierii, daca acestia ar asista putin buruienile.
Piperul baltii anual nu e dificil de eradicat.

Si nu uitati ca zorelele (Ipomea) nu sunt totuna cu volbura (Convolvulus), desi cele
doud specii sunt inrudite. Zoreaua, o altd plantd originara din America, nu este de fapt o
buruiand daunatoare. Chiar daca varietdtile de zorele nu ar trebui sa fie plantate pe cAmpuri
care produc recolte regulate, in cazul in care se dezvolta liber, ar trebui sa fie controlate si,
astfel, transformate intr-o cultura-mama valoroasa. Iar zorelele vor face o treaba buna in
solurile extrem de sarace, adica solurile care nu au suficiente fibre. Multi fermieri stiu ca
porumbul se impaca bine cu zorelele.

In plus fati de buruienile prezentate, mai exist si altele care meriti si fie mentionate,
chiar daca nu exceleaza neaparat asemeni celorlalte din punctul de vedere al fertilizarii
solului. Una dintre acestea este laptuca salbatica (Lactuca canadensis), o buruiana
cunoscuta care creste la marginea drumurilor si care are capacitatea de a penetra solul dur
aproape la fel de bine ca faimosul leguminos, trifoiul dulce. Precum si traista ciobanului
(Capsella bursapastoris), un membru al familiei mustarului. Traista-ciobanului este un
ingrasamant verde destul de bun pe perioada iernii in anumite regiuni sudice. Apoi mai
este papadia. Poate ca papadia este un daunator pentru gazon si pe terenurile agricole in
anumite parti ale tarii, dar in majoritatea regiunilor reprezinta o cultura-mama benefica atat
pe camp, cat si in gridini. In Marea Britanie, pipidia este clasificatd drept una dintre cele
mai bune buruieni de fertilizare a solului.

Mai exista multe leguminoase salbatice, din care majoritatea sunt benefice solului. Aici
putem mentiona unele varietati de lupin (Lupinus flavoculatus), albastreaua (Centaurea
cyanus) si trifoiul (Medicago polymorpha), mazarichea salbatica (Vicia sativa) si plantele
cu pastai intalnite in multe regiuni. Multe dintre aceste plante cresc foarte bine alaturi de
buruieni ne-leguminoase si isi vor gasi cu siguranta locul intr-o combinatie de tipul buruiana-
leguma destinata fertilizarii solului.

»Bine, presupunand cd ma hotéarasc sa folosesc buruieni pentru a-mi fertiliza solul
sarac — cum procedez? Terenul la care ma gandesc este unul epuizat — solul a disparut. Ma
rog, o mare parte din acesta. Nu are nici prea multe buruieni pe el — pur si simplu nu cresc
acolo. Cum sa le fac s creasca?”.

Cand oamenii pun astfel de intrebari, imi dau seama ca ei incep sa constientizeze
beneficiile buruienilor. Este adevarat ca o mare parte din ce a fost odata fondul nostru agricol
bogat este acum atat de sarac, incat multe dintre buruienile noastre de fertilizare refuza sa
se dezvolte acolo. In majoritatea cazurilor, semintele buruienilor existi in sol, iar semintele
germineaza, dar mor prematur sau, din cauza lipsei substantelor nutritive, cresc foarte putin
in cursul unui sezon. Plantele sunt prea sldbite pentru a penetra mai adanc subsolurile.
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In astfel de cazuri incurajez din toatd inima aplicarea unui stimulent puternic pe
teren — care sa ajute buruienile in primele etape de dezvoltare. Se poate obtine o cultura
buna de buruieni daca solul este impregnat cu o cantitate redusa de concentrat (aproape
oricare dintre cele promovate atat de intens in ultima vreme) si apoi semintele de buruieni
sunt imprastiate pe teren dupa ce acesta s-a stabilizat bine.

Totusi, sunt situatii in care nici chiar un elixir nu poate face mare lucru pentru a porni
buruienile tinere. Dar acolo unde functioneaza, concentratul va sustine dezvoltarea plantelor
pana cand acestea sunt suficient de puternice pentru a fora singure solul.

Atunci cand planteaza buruieni, un fermier nu trebuie sa uite ca buruienile sunt fara
indoiala buruieni. Adica, au un comportament salbatic. Semintele ar trebui sa fie imprastiate
pe o suprafata compacta sau pe pamant dur si nu pe un teren care a fost arat recent. Perioada
cea mai buna de plantare a buruienilor este la inceputul primaverii, chiar inainte de o ploaie
sau in timpul acesteia, sau iarna, cand solul este acoperit cu zipada. Impristiati semintele
pe zapada si uitati de ele. Daca majoritatea buruienilor, cum ar fi floarea-soarelui si loboda
porceascd, se planteazd simplu, unele dintre cele mai benefice buruieni de la noi sunt
imprevizibile. Daca nu se instaleaza la prima incercare, s-ar putea sa trebuiasca sa refaceti
actiunea de mai multe ori.

Readucerea unei parcele de teren la un nivel de fertilitate permanent este probabil
cea mai dificila operatie agricola. De cele mai multe ori, fermierul nu reuseste sa initieze
fertilizarea solului, deoarece nu se familiarizeaza mai intai cu toti factorii adversi carora
trebuie sa le tina piept. Se descurajeaza pentru ca nu intelege amploarea actiunii de refacere
a pamantului care a fost slabit de cincizeci sau de o suta de ani. Este foarte probabil ca a fost
invatat sa se astepte la reactii rapide ale pdmantului la stimulenti. Uita ca fertilizeazd pentru
o perioada permanenta si nu doar stimuleaza solul.

Nu uitati: este nevoie de cinci sute pana la o mie de ani in care Natura sa creeze din
nimic trei centimetri de sol fertil, perfect echilibrat! Daca acela care fertilizeaza pamantul
va avea mereu in vedere acest fapt, probabil ca nu se va lasa pagubas atat de usor atunci
cand eforturile sale nu dau nici cele mai slabe rezultate. Bineinteles, nu va fi vorba nici
de o stradanie de ani de zile pentru a observa niste rezultate pozitive. Dar finalizarea unei
lucrari corecte de fertilizare necesita multa munca si timp. Munca pretioasa se desfasoara
sub pdmant si, deseori, semnele acesteia intarzie sa apara la suprafata. De reguld, numai un
teren stimulat va semnala reactii convulsive.

De fapt, exista numai doi factori esentiali legati de fertilizarea solului, dupa ce s-a
incheiat partea mecanica: tratarea cu oxid de calciu (var) in practic toate cazurile si fosfatul
natural in multe dintre cazuri; si incorporarea materialelor organice in sol, astfel incat
acestea sa se afle intotdeauna acolo, in toate etapele de descompunere. O buna parte din
primul tratament cu var se va pierde pe pamantul foarte sarac, iar fermierul nu poate face
prea multe pentru a preveni acest fapt. Solurile saracite nu au o structura spongioasa. Cu
exceptia cazurilor in care solul este foarte impermeabil, o cantitate mare din var se va pierde
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prin percolare. Cu toate acestea, in prima etapa, solulul trebuie tratat intens cu var pentru
a putea spera la o recoltda adecvata de ingrasamant verde, mai ales acolo unde se doreste
cultivarea legumelor. Si tocmai ingrasamantul verde este cel care genereaza fibre pentru
structura spongioasa. Recolta verde ofera si hrana pentru ceilalti agenti ai solului, care
urmeaza sa se instaleze.

Obtinerea unei structuri spongioase poate fi o sarcina dificila, dar reconstruirea acelei
structuri spongioase este foarte similara cu fertilizarea solului in ansamblu in SUA zilelor
noastre. Nu este neobisnuit ca pamantul sd nu dea semne de ameliorare nici dupa doua sau
trei recolte excelente incorporate in sol. In astfel de momente, fermierul ar trebui si mediteze
si sa incerce sd isi aminteasca cu exactitate de cat timp este cultivat acel teren. Poate de
cincizeci de ani, poate de o suti, iar solul s-a deteriorat continuu in tot acest timp! In multe
cazuri, fermierul se poate considera norocos daca observa o schimbare semnificativa dupa ce
a incorporat in sol minimum sase, opt sau chiar doudsprezece recolte de ingragsamant verde,
cu toate ca nu arareori natura subsolului este o baza buna pe care se poate constitui un sol de
suprafata bun cu numai trei sau patru recolte bogate. De multe ori se recomanda un al doilea
tratament usor cu var, dupa ce pamantul da semne reale de afanare. Asta inseamna ca este
posibil ca solul sa nu contina suficiente fibre pentru a mentine varul.

In general, fermierul isi di seama ci cea mai buni optiune este si lucreze cuingriasiminte
verzi mixte. Probabil va trebui sa incerce mai multe leguminoase pana sa le identifice pe cele
mai avantajoase pentru situatia sa. In oricare dintre cazuri, fermierul ar trebui si se straduie
sd mentina pe teren o recoltd de fertilizare in fiecare din lunile de vegetatie din an. Si nu
uitati: nimic nu este mai benefic decat sa insamantati legumele impreuna cu buruieni cu
inradacinare adanca.

De regula, nu se recomanda recoltarea de pe un pamant sarac care se afla intr-un
anumit proces de tratare. Un astfel de teren nu poate fi utilizat nici ca pasune, inainte de a
se reface aproape deplin. Este mai indicat sa incorporati totul inapoi in sol pana se revine la
fertilitatea normala.
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singura lege fundamentala guverneaza inexorabil fiecare faza a ciclului
organic: legea comuniunii lucrurilor in Natura. Aceasta lege a comuniunii este
la fel de importanta in agricultura practica pe cat este in cele mai complexe
procese de manipulare a naturii in care omul nu poate sa intervina: cum este, de exemplu,
producerea hranei in laboratorul unei frunze. Omul nu a reusit inca sa egaleze ingeniozitatea
acestei fabrici de hrana. Sigur, exista diverse moduri in care omul poate ajuta Natura prin
imbunatatirea conditiilor de mediu ale plantei; dar omul nu poate sa participe la procesul
tehnic de fotosinteza. Cea mai mica interferenta asupra unuia dintre factorii implicati in
productia hranei, incetineste procesele din laboratorul frunzei; chiar le poate opri definitiv.

De aceea, astfel de procese se desfasoara conform legii comuniunii. Indiferent de
situatiile care implica aceasta lege, cu sigurantd un grup de factori actioneaza impreuna.
Deseori poate fi vorba de mii de astfel de factori, dar, indiferent cat de mare este numarul
acestora, toti trebuie sa conlucreze armonios. Aceasta este cheia legii — armonia. Astfel, o
intelegere a legii in oricare situatie data permite in general restabilirea armoniei constructive
acolo unde 1nainte era o dezordine confuza.

Cu toate ca poate nu suntem constienti de aceasta lege sau nu dorim sa o admitem,
reusita sau esecul nostru depind in mare masura de intelegerea legii comuniunii in Natura
si de aderarea la aceasta. Fiecare etapa a procesului agricol depinde de modul de operare al
acestei legi. Este bine sa se discute despre mecanizarea culturilor, dar, daca utilajul respectiv
nu actioneaza in armonie cu legea comuniunii, cu siguranta vor aparea probleme. Utilajul
agricol poate fi conceput sa lucreze in favoarea Naturii si nu impotriva ei — chiar si acele
masginarii colosale folosite pentru a ,,construi o ferma intr-o zi”. Daca aceasta cooperare nu
existd, de vind nu este utilajul, ci modul sau de exploatare.

O lume ideald a solului, in care toti factorii conlucreaza in mod rational si eficient,
este o demonstratie superb a legii comuniunii. Intr-un astfel de sol se manifestd armonia
suprema: el contine atat elementele minerale, cat si gazele necesare. Contine fibre
indispensabile pentru reglarea structurii si furnizarea hranei si a caldurii destinate factorilor
care sustin viata. Acesti factori, si multi altii care lucreaza impreuna, procura si pregatesc
ingredientele care urmeaza sa fie transmise cdtre laboratorul de hrana al frunzei, unde trec
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prin procesarea finala. Din nou, daca se intervine cu ceva in laboratorul solului — daca se
perturba legea comuniunii care functioneaza in sol — conflictul devine evident in mai multe
directii: se distruge echilibrul solului; laboratorul frunzei poate sa fabrice un produs hranitor
dezechilibrat. Viata animala, dependenta de lumea plantelor, reactioneaza la randul sau
prin organisme sldbite. Lumea animala se imbolndveste — si toate astea pentru ca a fost
perturbatd legea comuniunii din lumea solului.

Cativa fermieri sau chiar cateva natiuni care ignora legea comuniunii in mentinerea
fertilitatii solului si in productia hranei, nu vor tulbura armonia lumii in ansamblu; dar atunci
cand agricultura intregului glob este perturbata in acelasi timp in aceste fel, atunci situatia
se schimba dramatic. Iar aceasta este exact situatia in care ne aflim noi acum. In America,
datorita stradaniilor noastre frenetice de a profita de preturile mari la produsele agricole, ne
minam solurile in loc sa le cultivim. Cu exceptia catorva cazuri izolate, legea compensarii
profitului este prea putin luati in considerare. In multe state europene, inaintea ultimului
razboi mondial, multi fermieri constientizau legea compensarii profitului si o puneau in
practica. Totusi, dupa razboi incoace, putini si-au reluat obiceiul constructiv, in multe regiuni
fermierii fiind constransi sa recurga la stimularea solului pentru a obtine alimente cat mai
rapid. Japonia si China, modele antice pentru anumite tipuri de agricultura ecologica, s-au
indepartat si ele de la aceasta lege, datorita consecintelor nefaste ale razboiului si a efectelor
sale care continua sa se resimta.

Este destul de dificil sa convingi anumiti fermieri americani despre utilitatea si modul
in care legea comuniunii lucrurilor in natura ar putea avea un rol in afacerile agricole. Acest
lucru se datoreaza in mare masura faptului ca America este si a fost dintotdeauna o natiune
cu mintea orientatd spre mecanizare; dintotdeauna a fost o natiune industriala. Inclusiv
fermierii sai! Stramosii nostri colonisti, cu cateva exceptii, erau industriasi. Mayflower si
corabiile care i-au urmat au adus si cativa fermieri care practicau agricultura de subzistenta,
dar, in general, colonistii proveneau din micile cartiere urbane. Erau negustori, oameni care
detineau mici intreprinderi, predicatori, profesori, avocati.

O perioada destul de indelungata, Lumea Noua nu a avut magazine, cel putin nu in
modul in care erau cunoscute in Europa; si nici macar afaceri mici. Predicatorii, avocatii si
profesorii care au venit acolo erau aceia cu dedicatie pentru profesie, dar chiar si ei au fost
nevoiti sa se intoarca la munca pamantului pentru a-si castiga painea.

Iar aceastia apreciau pamantul drept o fabricd mecanica producatoare de hrana.
Utilajele de orice fel erau destul de primitive in acele vremuri, dar tendinta pentru sisteme
mecanizate era destul de similara cu cea din zilele noastre. Terenul cultivat trebuia sa fie la
fel de curat ca tejgheaua de magazin.

Strabunii nostri colonisti au invatat agricultura in mare masura de la indieni. Iar
Omul Rosu era un agricultor intelept. Cu toate acestea, colonistii nu au vrut sa accepte toate
invataturile sale ,,primitive”.

Este adevarat ca invataturile indienilor despre natura se amestecau cu superstitiile,
dar, chiar si asa, agricultura lor era una mult mai integra. Era integra pentru ca indienii
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ascultau vocile subtile ale pamantului. Stramosii nostri albi isi imaginau Dumnezeul ca pe
un datator de daruri, dar recunosteau darurile respective numai in recoltele abundente.
Indianul multumea Marelui Spirit pentru pamantul care i-a rodit porumbul, in timp ce
omul alb aducea multumiri doar pentru porumb. Primul era un naturalist, iar celalalt era
un industrias. Si peste veacuri, de atunci si pana in vremurile noastre, fermierii nostri s-au
concentrat intotdeauna asupra porumbului si nu asupra solului care era responsabil pentru
productia de porumb.

Jim Lucas, un fost coleg de liceu si vechi prieten, este un bun exemplu al Americii
industriale. Jim a gandit intotdeauna mecanizat. Nu a putut niciodata sa inteleaga in ce
mod comuniunea cu natura despre care vorbesc eu poate avea vreo legatura cu functionarea
eficienta a utilajelor agricole — sau cu productia septelului si a cerealelor. La multi ani de la
absolvirea liceului, ne-am intalnit din nou — toti acei ani nu I-au schimbat deloc pe Jim Lucas.

,Dar Joe — tu inca nu pari sa intelegi ca traim, mai mult ca niciodata, intr-o epoca
a mecanizarii!” m-a mustrat el iritat. ,Ferma ta mica, pe jumatate neglijata, nu isi mai
are rostul — si nici chestia ta cu Natura! Suprafete extinse si utilaje speciale pentru munca
agricold — asta va fi agricultura viitorului. Doi oameni care fac munca pentru care azi folosesti
douazeci de persoane. ”

»Stai putin, Jim!” I-am oprit eu. ,,Tu inca incerci sa-mi spui ca nu intelegi ca insasi
existenta noastra depinde de anumite legi foarte precise ale Naturii”.

»Tu si nebuniile tale despre Natura! Astea suna foarte bine in teorie, Joe — dar eu iti
spun date reale! Exista popoare infometate care isi indreapta sperantele catre America.
Trebuie sd le dam de mancare. Trebuie sd ne mecanizam agricultura la scard mare; s facem
pamantul sa produca la maximum.”

Nu, cei ca Jim Lucas nu inteleg sau nu vor sa inteleaga modul in care legea comuniunii
se aplica de la cele mai rudimentare operatii agricole si pana la cele mai complexe. Adevarul
este ca fiecare dintre noi, atunci cand plantam cate ceva in tarana, descoperim constant parti
din aceasti lege prin incerciri si esecuri. Invitim cil trebuie si facem anumite lucruri si nu
trebuie sa facem alte lucruri daca dorim sa recoltam o productie de fasole sau de cartofi — sau
sd crestem un anumit numar de porci. Asta admitem din legea comuniunii, fard sa o punem
la indoiala. Dar majoritatea prefera sa se limiteze la atat. Nu suntem pregatiti sa acceptam
ca putem produce fasole, cartofi si porci mai multi si mai buni daca invatam sa punem in
practica mai amplu legea comuniunii. Nu vrem sa invatdm cum putem sa ne imbunatatim
cantitativ si calitativ productia si, in acelasi timp, sa ne fertilizim solul. Nu vrem sa acceptam
ca legea se aplica inca de la pregatirea solului, fertilizarea naturala a pamantului, si in fiecare
etapa a culturii, de la insamantare si pana la recolta.

Nu demult, m-am confruntat cu o propunere care necesita cunoasterea amanuntita
a legii comuniunii. Analizam o suprafata mica de teren abandonat, pentru a constata daca
putea fireadusa la un nivel de productie fara a utiliza resurse prea multe. La o prima evaluare
superficiald, terenul nu parea sa poata vreodata sa fie altceva decat o parcela de pamant
abandonat, indiferent ce metode i s-ar fi aplicat. Era doar o fasie de sol inferior sterp, brazdat
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de suvoaie si dezvelit in urma eroziunii. Mai era amplasat si pe o panta destul de abrupta si
era traversat de foarte multe ravene.

Dar, inainte de a ajunge pe la jumatate cu explorarea, am descoperit semne din
abundenta ca terenul nu era nici pe departe mort. Era bolnav, dar nu atat de bolnav incat sa
nu poata fi vindecat, si asta numai daca legea comuniunii era sprijinita corect. Cum mi-am
dat seama de acest lucru? Doar prin observarea actiunilor deja demarate de legea comuniunii
si ce anume incerca cu disperare sa obtina.

Chiar si cel mai inrait combatant al buruienilor ar fi fost obligat sa recunoasca meritele
detestabilei plante daca ar fi observat impreuna cu mine marginile acelui teren abandonat.
Ar fi vazut cum buruienile trainice cucereau treptat argila compacta — transformand solul
complet, pe masura ce inaintau. Buruienile inaintau foarte incet, centimetru cu centimetru,
dar progresau si nu isi iroseau energiile intr-o batélie neproductiva. Bineinteles, procesul de
reconstructie era prea lent in acel moment; dar legea era aplicata in mod constructiv si avea
nevoie doar de ajutorul omului pentru a obtine rezultate satisfacatoare intr-o perioada de
timp rezonabila.

Dupa ce mi-am incheiat investigatia, m-am dus la un stejar aflat la mica distanta de
terenul erodat, m-am asezat la umbra lui si mi-am imaginat ca il am alaturi pe proprietarul
terenului in persoana combatantului buruienilor, sau pe proprietarul unui teren similar
oriunde in tara. In acel loc ar vedea cum poate reinvia parcela de pimant conlucrand cu legea
comuniunii in Natura. Si operatiunea nici nu ar fi durat jumatate de secol pana la realizare.

Ar fi putut fi utile unul-doua utilaje de ,,construit-o-ferma-intr-o-zi” care sa ne scape
de ravene cat ai zice peste. Dar nu era posibil. Totusi, puteam folosi arbusti in ravenele
mari; sa construim bariere din arbusti si tufisuri. Nu departe de teren, arbustii cresteau din
abundenta si erau atat de compacti incat terenul nu s-ar fi erodat daca scoteam de acolo o
cantitate destul de mare de plante. Tdierea si transportarea tufarisului ar fi fost o operatiune
in afara sezonului, se putea face iarna. Apoi, era nevoie de un fel de terase in locurile in
care terenul era abrupt. Nimic extensiv, doar cateva borduri rezistente care sa sustina solul
pana se reinstalau fibrele. Pe astfel de pante este intotdeauna mai bine sa se deplaseze cat
mai putin din sol; iar aratul sa fie efectuat, bineinteles, pe contur, urmand curbele de nivel.
Fiecare miscare trebuie sa vizeze refacerea paturii de acoperire a pamantului. Buruienile
care cucereau marginile terenului trebuie ajutate sd se intindd pe toatd suprafata. Nu ar
fi suficient doar si culegem si si impristiem seminte de buruieni. Inainte si fie acaparat
de buruieni, solul trebuie sa primeasca un tratament special. Adica sa se aplice un strat de
gunoi de grajd bine descompus sau un stimulent din comert, preferabil unul bogat in azot.

Dar mai intai ar trebui sa tratam solul cu patru sau cinci tone de oxid de calciu (var)
per hectar si o cantitate rezonabila de fosfat natural. Pe acest teren se recomanda inceperea
lucrarilor toamna, cu conditia sa existe conditii suficiente de umiditate. Altfel, lucrarile ar
trebui sd inceapa la finalul iernii sau la inceputul primaverii. Climatul din regiune va dicta in
mod firesc momentul cel mai bun pentru astfel de lucrari de construire a solului.
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De asemenea, se recomanda sa culegem toate semintele de buruieni pe care le putem
strange, in special de la acele buruieni care cresc deja pe marginile terenului nostru, indiferent
unde este amplasat terenul. Dacd incepem lucrarile principale primdvara, este bine sa aplicaim
toamna stratul de var si fosfatul, desi se pot aplica si primavara daca este necesar. Daca
folositi un elixir, este mai bine sa il aplicati chiar inainte de a planta leguminoasele cultivate,
care vor fi plantate asociat cu buruienile controlate. Da, cu siguranta vom dori sa asociem
o leguminoasa rezistenta cu buruienile noastre, iar acea leguminoasa si fie, bineinteles,
inoculata in sol, pentru a furniza rapid o anumita cantitate de azot! Nu conteaza cand sunt
plantate semintele de buruieni, atata timp cat ele vor fi acolo pentru a rasari la primele
semne ale primaverii. Si nu uitati ca semintelor de buruiana nu le place sa fie acoperite! Pur
si simplu imprastiati semintele pe suprafata solului.

Aceasta procedura simpla ar trebui sa ne ajute sa pornim o cultura optima de buruieni;
ne ajutd sa obtinem un strat vegetal bun de acoperire a solului. Asta si urmaream de la
bun inceput. Aveam speranta ca proiectul va reusi deoarece colaboram cu legea comuniunii.
Pe un teren extrem de saracit de eroziune, este posibil sa fie nevoie de doua sau chiar trei
astfel de interventii. Dar odata ce se obtin mai multe manunchiuri robuste de buruieni si
cateva straturi de legume care sa creasca pe ce a fost odata o panta moarta, putem considera
problema pe trei sferturi rezolvati. In mod normal, legea comuniunii va prelua munca din
acel punct mai departe. Ce va deveni acel teren in final, depinde de locatie si de dorintele
fermierului. In orice caz, nu trebuie si se permiti solului si isi piardi structura spongioasi.

Poate cd niciodata nu vom intelege pe deplin legea comuniunii, dar, din fericire, pentru
a obtine rezultate satisfacatoare in agricultura, cunostintele noastre despre aceasta lege nu
trebuie sa fie foarte extinse. De pilda, putem lasa expertii sa creeze noi rase de septel, dar
tine de noi sa gestionam factorii comuniunii implicati in inmultirea noilor rase si pastrarea
caracteristicilor calitative. Acelasi lucru este valabil si in cazul plantelor. Nu este necesar ca
un fermier sa cunoasca detaliile complicate ale creerii unei noi specii de grau; dar fiecare
cultivator de grau ar trebui sa stie cum sa cultive i cum sd mentind puritatea cerealei.
Singura diferenta este cd, in fiecare caz, creatorul noilor rase sau specii trebuie sa cunoasca
amanuntit aceasta lege.

Nu cred ca exista in epoca moderna — sau in oricare altd epoca — o persoana care
sa aiba o intelegere mai clara a legii decat Luther Burbank, in special in ceea ce priveste
plantele. Burbank a admis legea comuniunii si a creat lucruri incredibile exclusiv prin
respectarea ei cu strictete. Acele minunatii aparent imposibile pe care le-a adus la lumina
Burbank! Numarandu-ma printre colaboratorii sdi — una dintre persoanele care s-a bucurat
de privilegiul de a testa speciile noi in conditii variate, am primit intotdeauna una, doua sau
trei specimene din multe plante noi, imediat ce au fost lansate: margarete Shasta enorme
(Leucanthemum x superbum); mure albe ca zapada si fara seminte, care intr-adevar se
topesc in gurd. Imi aduc aminte de o planti ale carei frunze erau de cincizeci de ori mai dulci
decat cel mai concentrat zahar (dupa spusele lui Burbank insusi). Parintele acestor minuni
nu a fost Luther Burbank, ,vrajitorul plantelor”, cum era supranumit, ci Burbank, inteleptul
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cercetator si naturalist, capabil sd demonstreze ci se pot crea miracole numai prin simpla
intelegere si punere in aplicare a legii ,armoniei in natura”, a legii comuniunii.

Una dintre principalele convingeri ale lui Luther Burbank nu a fost publicata niciodata
in timpul vietii sale: si anume ca toate cursurile de agricultura ar trebui sa inceapa cu un
studiu bine conturat al Naturii care sa stea la baza tuturor activitatilor agricole. Cu alte
cuvinte, sa inceapa cu studierea amanuntita a legii comuniunii. Atunci, la fel ca in zilele
noastre, scolile de agricultura au luat ideea in deradere. Dar Luther Burbank cunostea foarte
bine agricultura practica, la fel de bine cum intelegea natura. Stia ce relatie trebuie sa existe
intre planta si sol pentru a obtine o productie buna.

Afirmatiile mele in favoarea valorii buruienilor se intemeiaza in intregime pe legea
comuniunii lucrurilor in Natura. De pilda, ar fi contrar armoniei naturii sd nu existe
mijloace de a aduce 1n sus spre suprafatd substantele nutritive care se scurg constant in
straturile inferioare ale solului. Intr-adevir, capilaritatea ridica la suprafatd o mare parte
din aceste substante, dar solul trebuie sa detina conditiile corecte pentru ca ea sa aiba loc
in mod eficient. Buruienile cu inradacinare adanca furnizeaza fibre in solurile subiacente si
sustin astfel capilaritatea. Iar buruienile nu sunt hoti, cu exceptia catorva cazuri in care se
dezvolta necontrolat. Dimpotriva, ele sunt cele mai importante mijloace prin care Natura
previne risipa.

Faptul ca multe din buruienile anuale comune pot sa contribuie constructiv, nu
inseamna cd ele sunt optime in toate situatiile. O astfel de afirmatie ar fi ridicold. Dar este
si mai ridicol sa consideram ca toate plantele sdlbatice sunt daundtoare atunci cand cresc
alaturi de culturile domestice — doar pentru ca sunt ,,buruieni”. Studierea legii comuniunii
ar trebui sd convinga orice fermier — sau pe oricine nu e partinitor — exact unde si cum asa-
numitele buruieni pot sa fie utile in aplicarea acestei legi. Am scris cartea de fata pentru
a-i ajuta pe acesti oameni sa inteleaga. Respingerea oarba a buruienilor nu aduce foloase
nimanui. Dar studierea rationala a buruienilor ca elemente ale legii implicate in mentinerea
fertilitatii solului poate produce adevarate revelatii unor persoane receptive.
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